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Apresentacéo do Projeto:

Atualmente, observa-se um aumento na incidéncia e prevaléncia de condi¢Bes crénicas, como a
Hipertensao Arterial (HA). Estudos mostram seu impacto negativo na Qualidade de Vida (QV) dos
individuos, visto que as alteragbes no estilo de vida, impostas pela condicéo,

podem comprometer alguns aspectos relevantes da vida tais como convivio familiar, capacidade funcional,
aspectos fisicos e emocionais, vitalidade,entre outros. A Hipertensdo Arterial € uma doencga crdnica que
exige dos individuos além da ades&o ao tratamento medicamentoso, a alteracdo do estilo de vida
relacionada a dieta, a habitos saudaveis de vida para obter melhor controle pressoérico e prevenir
complicacdes, realizagdo de atividades fisicas; etc. Como meio de promover a adeséo ao tratamento pelos
individuos, destacam-se as acdes de educacdo em salude que visam a promocao da salde, a prevencao de
complicacbes e conseqientemente a melhoria da qualidade de vida. (BRASIL, 2007). O trabalho do
enfermeiro da equipe de sadde da familia, junto aos individuos com hipertenséo arterial e a populacao que
apresenta fatores de riscos para desenvolver a doenca, é fundamental para a promoc¢édo da saude,
capacitando os individuos a fazer escolhas saudaveis na prevencao de complicacfes, pelo incentivo a
adesdao ao tratamento, resultando em melhor controle pressdrico e reabilitacdo dos individuos, de modo que
estes busquem pela melhoria do estado de satde. (SMELTZER, 2005).(LENTZ,2000).
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Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

- Caracterizar o perfil séciodemografico e clinico de individuos com Hipertensao Arterial Primaria atendidos
por uma equipe da Estratégia Saude da

Familia (ESF) do cidade de Recife-PE.

Objetivo Secundario:

- Caracterizar os pacientes com Hipertensdo Arterial segundo a estratificagcdo de risco; - Investigar a
prevaléncia dos fatores de riscos associados a hipertensao;

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

A aplicacdo do instrumento de coleta podera causar constrangimentos aos participantes, para tanto sera
assegurada a privacidade das mesmas.

Beneficios:

Com posse dos resultados apresentados, os pesquisadores na medida de interesse dos envolvidos tracardo
parcerias no sentido de propor intervencdes que divulguem na regido as mudancas e as dificuldades ainda
apresentadas, bem como as sugest8es dos pesquisados para a melhoria da compreensao sobre a
populacdo hipertensa da regiao.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
aprovado

Consideragdes sobre os Termos de apresentacgdo obrigatoria:
aprovado

Recomendacbes:
aprovado

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
aprovado

Situacédo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

N&o

Consideragdes Finais a critério do CEP:
aprovado
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