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SAUDE E VULNERABILIDADE DO IDOSO:
UMA REVISAO SISTEMATICA EM BUSCA DE
UM PANORAMA CONCEITUAL E METODOLOGICO

Aline Gabricio Marcola, Danyela Casadei Donatelli,
Vania Barbosa do Nascimento

INTRODUGAO: O envelhecimento populacional é um fendmeno atual presente
em todo o mundo. Quando se trata do envelhecimento, identifica-se na litera-
tura inimeros problemas com o potencial de interferir na qualidade de vida do
idoso, sendo que a maioria tem sido apontada em vérios estudos como situagoes
de vulnerabilidade. Nao obstante, o termo vulnerabilidade é de grande comple-
xidade ao avaliar essa problemitica, envolvendo inclusive as subjetividades no
processo de envelhecer e as percepgdes dos idosos em relagdo a esse processo.
OBJETIVO: Analisar o modo como o conceito de vulnerabilidade associado as
condi¢des de saide da populagdo idosa tem sido tratado pelos pesquisadores e,
a partir dessa analise, organizar o conhecimento ja produzido, seguindo a se-
guinte questdo norteadora: Quais sdo as condi¢des de vulnerabilidade que afe-
tam a satide de idosos? METODOS: Foi realizada uma revisio sistematica nas
bases de dados PubMed, Lilacs e Scielo, sendo selecionados estudos que avalia-
ram as condi¢des de vulnerabilidade que afetam a saude dos idosos. De forma
independente, dois pesquisadores selecionaram os estudos, extrairam os dados
e avaliaram a qualidade metodoldgica, seguindo as etapas recomendadas pelo
protocolo PRISMA. RESULTADOS: Foram identificados 355 artigos e 15 foram
incluidos na revisdo. Dos 15 estudos selecionados, 13 sdo estudos transversais
e apenas 2 sdo longitudinais, sendo ambos do tipo coorte. A partir da andlise
dos artigos, foi possivel sistematizar os resultados em trés eixos principais:
(1) Vulnerabilidade e Fragilidade; (2) Estratégias para mensurar a condicdo de
vulnerabilidade; (3) Os vérios enfoques das pesquisas sobre “vulnerabilidade do
idoso”. CONCLUSAO: Foi possivel concluir que o conceito de “vulnerabilidade
do idoso” ndo estd devidamente definido na comunidade cientifica e ¢ tratado
nas pesquisas de forma ampla e diversa. Por esse motivo, as metodologias aplica-
das em cada artigo e os principais resultados extraidos apresentam-se de forma
imprecisa, variando de acordo com o modo como a condigio de vulnerabilidade
esta sendo abordada. Logo, ndo ¢ possivel realizar uma padronizagao dos achados
suficientemente valida para que a questao “Quais sdo as condiges de vulnerabili-
dade que afetam a saude de idosos?” seja respondida com propriedade, indicando
a necessidade de novos estudos.

Apoio financeiro: PIBIC-CNPq
Palavras-chave: vulnerabilidade; idoso; saude.

INVESTIGAGAO DE POSSIVEIS ALTERAGOES NA PAREDE
DA BEXIGA URINARIA INDUZIDAS PELO TREINAMENTO
RESISTIDO ONDULATORIO EM RATAS WISTAR

Amyr Braverman, Nuha Ahamad Dsouki, Danilo Sales Bocalini,
Monica Akemi Sato

INTRODUGAO: Alteragdes estruturais da bexiga, como as induzidas pela
gravidez, e da regulagdo neuroldgica sdo causas da incontinéncia urindria na
populagdo. Clinicamente relata-se a sintomatologia de incontinéncia urindria
em pacientes que praticam atividade fisica de alta intensidade, fato justificado
pela inflamagdo sistémica induzida por esse tipo de exercicio. Entretanto, na
literatura, ndo constam estudos dos efeitos do treinamento resistido ondulato-
rio (TRO) na bexiga urindria. OBJETIVO: avaliar os efeitos histomorfolégicos,
coloragdo de Tricromio de Masson e de marcagdo imunohistoquimica para
Metaloproteinasel (MMP1) em cortes histoldgicos da parede da bexiga urindria
de ratas submetidas ao TRO e sedentdrias (SED). METODOS: Subdividiu-se
12 ratas Wistar randomicamente em grupos: SED (n=6) e TRO (n=6). Apds o
treinamento, todas as ratas foram eutanasiadas e tiveram suas bexigas retira-
das e emblocadas em parafina para realizagio de cortes histolégicos submeti-
dos a Coloragdo com Hematoxilina-eosina para analise histomorfométrica; co-
loragao de Tricromio de Masson e marcagao imunohistoquimica para MMP1.
RESULTADOS: Viu-se que o TRO induziu alteragdes histomorfolégicas em
todas as camadas da bexiga, aumentando do valor médio do comprimento da
camada urotelial, ndo havendo diferenca significante da média da camada mu-
cosa e muscular em comparagao as SED. O urotélio das ratas TRO apresentou
deformagao de epitélio de transi¢ao; diminuigdo da camada conjuntiva com pre-
senga de poucos vasos e sinais cicatriciais; camada muscular hipertrofiada e sem
presenca de tecido conjuntivo. Todavia, viu-se com a coloragio de tricromio de
Masson, que houve perda de tecido na camada conjuntiva das ratas do grupo
TRO comparado as SED, indicando dreas de deposigao de coldgeno cicatricial
concentrada na camada mucosa; a marcagdo imunohistoquimica para MMP1
revelou intensa formagéo cicatricial colagenosa também concentrada na cama-
da mucosa, embora haja marcagées para MMP1 na camada muscular do 6rgéo.
CONCLUSAO: Os dados mostraram o aparecimento de alteragdes uroteliais,
bem como fibréticas da camada conjuntiva da bexiga urindria no grupo sub-
metido ao TRO, que provavelmente levam a alteragdes funcionais deste 6rgao,
podendo levar ao desenvolvimento de incontinéncia urinaria de individuos que
sdo submetidos a exercicios fisicos intensos.

Apoio financeiro: PIBIC-CNPq
Palavras-chave: exercicio fisico; bexiga urinaria; fibrose; metaloproteinase.
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AVALIAGAO LABORATORIAL DO COMPROMETIMENTO
RENAL EM PACIENTES POS-TRATAMENTO DE
TUMOR DE WILMS

Ana Beatriz Alvarenga Cansancao, Jairo Cartum,
Anelise Del Vecchio Gessullo

INTRODUGAO: O Tumor de Wilms é um tumor maligno renal de origem em-
briondria e etiologia multifatorial. £ o tipo de tumor renal mais comum na infancia,
afetando aproximadamente uma crianga em 10.000 por todo o mundo antes dos
quinze anos de idade. A apresentagéo clinica mais comum do tumor é a presenca de
massa abdominal assintomatica. O diagndstico ¢é feito a partir de exames de imagem
(ecografia abdominal e tomografia computadorizada) e biopsia para confirmagao
histopatoldgica. Existem duas vertentes de tratamento para o tumor de Wilms, sen-
do elas: 0 NWTS (National Wilms Tumor Study Group) que defende a cirurgia
inicial e definitiva e a SOP (Sociedade Internacional de Oncologia Pediatrica), a
qual defende a realizagdo de quimioterapia neoadjuvante e adjuvante com objetivo
de reduzir o tamanho do tumor. OBJETIVO: Segundo estudos ja realizados ante-
riormente, alguns pacientes apds o tratamento apresentam comprometimento renal
a longo prazo, sendo fundamental um acompanhamento da fungio renal dessas
criangas. Portanto, o objetivo desse estudo é investigar se ap6s o diagndstico e trata-
mento na infancia, esses pacientes com tumor de Wilms tiveram comprometimento
renal em um periodo de 15 anos de acompanhamento. METODOS: Foi relatado
uma série de 7 casos para a observagdo da fungdo renal. Nestes pacientes foram
realizados exames laboratoriais, como ureia, creatinina, sodio, potdssio, relagio
neutréfilo/linfécito sérico, albuminuria, proteintria e creatinina urindria. Todos os
pacientes foram diagnosticados com Tumor de Wilms entre 0 e 11 anos e fazem
seguimento nos Ambulatorios de Nefrologia Pedidtrica e Oncologia Pedidtrica no
Centro Universitdrio Saide ABC. RESULTADOS: Apenas um paciente do estu-
do evoluiu para doenga renal cronica estégio II, sendo possivel correlacionar com
o tipo de tratamento utilizado, em especial os quimioterdpicos Ciclofosfamida e
Carboplastina e a utilizagdo de radioterapia. CONCLUSAO: O tipo de tratamen-
to interfere no pior prognostico da fungdo renal dos pacientes, especialmente a
Ciclofosfamida e a Carboplastina. Os marcadores inflamatorios como a relagao
linfécito e neutréfilo, presenga de microalbuminuria de 24 horas, sao fatores que se
alterados auxiliam no diagnostico precoce da Doenga Renal Crénica.
Palavras-chave: tumor de Wilms; quimioterapia; creatinina; insuficiéncia renal
cronica; proteinuria.

PERFIL DAS MULHERES ATENDIDAS NA MATERNIDADE
MUNICIPAL DE SAO BERNARDO DO CAMPO E QUE
RELATARAM SOFRER VIOLENCIA DOMESTICA

Anna Beatriz Vieira de Lima Veloso, Marina Sonnenfeld,
Caroline Ingold, Silvana Giovaneli, Monica Carneiro, Luiz Vinicius de
Alcantra Sousa, Mariliza Henrique da Silva, Marcelo Luis Steiner

INTRODUGCAO: A violéncia doméstica contra a mulher é uma violagio dos di-
reitos femininos e representa um problema de satde publica. O conhecimento por
todos setores da sociedade sobre as caracteristicas clinicas e sociais das mulheres
que sofrem violéncia é fundamental para o desenvolvimento de agdes preventivas.
OBJETIVO: O objetivo do presente estudo é avaliar o perfil epidemioldgico de
mulheres gestantes atendidas no hospital municipal de Sao Bernardo do Campo,
que relataram sofrer violéncia doméstica e comparar com a populagio que rela-
tou ndo sofrer violéncia. METODOS: Foram levantados e analisados dados sobre
caracteristicas clinicas, perinatais e socioecondmicas de parturientes assistidas no
hospital municipal de Sio Bernardo do Campo durante os anos de 2018 e 2019 que
relataram sofrer ou néo violéncia doméstica. RESULTADOS: O estado civil, grau
de escolaridade, religido evangélica, uso de drogas e cigarro foi mais prevalente em
mulheres que sofreram violéncia quando comparada as que ndo sofreram. A chance
de sofrer violéncia foi menor entre as gestantes que programaram (OR 0.71), dese-
jaram (OR 0.64) e aceitaram (0.43) a gestagdo em relagdo aquelas que ndo progra-
maram, desejaram ou aceitaram. A renda per capita média dos bairros de origem
das mulheres apresentou correlagdo inversa (R=-0.795) com o numero de casos de
violéncia. CONCLUSAO: mulheres que sofreram violéncia demonstram progra-
mar, desejar e aceitar menos a gestagio quando comparada com mulheres que nio
sofreram violéncia. O tipo de religido, condigdes clinicas e sociais de maior vulnera-
bilidade demonstram aumentar a ocorréncia de violéncia doméstica.

Apoio financeiro: PIBIC-Institucional
Palavras chaves: violéncia domeéstica; violéncia contra a mulher; gestantes.

AVALlA(}AO DA VARIANTE SYCP2L RS2153157 EM
MULHERES INFERTEIS COM ENDOMETRIOSE E

SUA CORRELAQAO COM RESULTADOS DE

REPRODUQAO ASSISTIDA

Barbara Cavalcanti Justo, Flavia Altheman Loureiro,

Denise Maria Christofolini, Bianca Bianco, Caio Parente Barbosa
INTRODUGAO: A endometriose ¢ uma condigio esteroide-dependente que pode
causar dor pélvica, dismenorreia e infertilidade. Alguns autores observaram que
mulheres com endometriose tinham diminuigdo da reserva ovariana, enquan-
to outros observaram que apesar do menor numero médio de odcitos, nenhuma
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diferenga foi encontrada considerando a taxa de gestagdo entre mulheres com e sem
endometriose. Além disso, diversos marcadores genéticos foram associados a ferti-
lidade e, consequentemente, aos resultados de fertilizagdo in vitro (FIV). Variantes
do locus SYCP2L humano foram associados com idade da menopausa e diminuigao
da reserva ovariana. OBJETIVO: Avaliar a frequéncia da variante rs2153157:G>A
do gene SYCP2L em mulheres inférteis com endometriose e associar os genotipos
com marcadores de reserva ovariana (FSH e contagem de foliculos antrais-CFA) e
resultados do tratamento de FIV (estimulagdo ovariana controlada-COS, MII, nu-
mero de embrides e taxa de gestagio bioquimica). METODOS: Estudo transversal
que incluiu 213 mulheres inférteis com endometriose que fizeram tratamento de
FIV. A genotipagem foi realizada usando o sistema TagMan para PCR em tempo
real. Os dados clinicos, hormonais e os resultados reprodutivos foram coletados do
prontudrio médico. RESULTADOS: Das 213 mulheres incluidas no estudo, 38,5%
apresentavam endometriose minima/leve e 61,5% moderada/grave. A genotipagem
foi realizada em 32 dessas mulheres e a frequéncia do gendtipo AA da variante
rs2153157:G>A foi de 21,8% e do genétipo AG de 78,1%. O genétipo GG nao foi
encontrado em nenhuma paciente. Dessas mulheres, 31,2% tinham endometriose
minima/leve e 68,8% moderada/grave. Em relagdo aos resultados da COS, 18,8%
apresentaram mad resposta; 75% resposta satisfatéria e 6,2% resposta excessiva.
A taxa de gestagao foi de 60%. Em relagdo as variaveis estudadas de acordo com os
genétipos da variante rs2153157:G>A, apenas o tempo de infertilidade apresentou
diferenca significativa, sendo maior nas mulheres portadoras do genétipo AA em
comparagdo ao gendtipo GA [6,0 (2,2-7,0) anos versus 3,0 (2,0-4,0) anos, respec-
tivamente, p=0,025]. CONCLUSAO: A frequéncia do alelo A foi de 60,9% e do
alelo G de 39,1%. A variante SYCP2L rs2153157:G>A néo influenciou na reserva
ovariana e resultados reprodutivos das mulheres estudadas.

Apoio financeiro: PIBIC-CNPq

Palavras-chave: endometriose; fertilizac&o in vitro; infertilidade; polimorfismo
de nucleotideo unico.

EFEITO DO ESTRESSE OXIDATIVO NO GENE
SYNDECAN-1 EM CELULAS ENDOTELIAIS

Beatriz Marin Rocha Campos, Maria Aparecida da Silva Pinhal,
Carina Mucciolo Melo

INTRODUGAO: O estresse oxidativo é definido como um estado de superpro-
dugdo de espécies reativas de oxigénio (ROS) que resulta em alteragdes fisiopato-
légicas. Inimeras doengas estio associadas ao estresse oxidativo, como eventos
cardiovasculares, sendo a primeira causa de morte em todo o mundo. Nas doengas
vasculares, o estresse oxidativo parece afetar o glicocdlice. Essa disfungao endotelial
é uma das primeiras alteragdes que ddo origem a aterosclerose. Os sindecans sio
uma familia de proteoglicanos de sulfato de heparan e estdo presentes no glicocalice
de varios tecidos. A diminuigdo do sindecan-1 nos vasos leva a rigidez celular, altera-
¢d0 do tonus microvascular, adesdo de leucécitos e trombose. OBJETIVO: Analisar
a expressdo do sindecan-1 durante o estresse oxidativo. METODOS: ECV-340, uma
linhagem celular endotelial humana, foi tratada com peréxido de hidrogénio (ROS
exoégena) em diferentes doses e tempos de incubagdo. A anélise da expressao génica
foi realizada usando qPCR. Além disso, o ECV-340 foi tratado com um inibidor da
sintese de glutationa que aumenta as ROS enddgenas, a L-butionina sulfoximina
(BSO), em diferentes doses. O aumento de ROS foi confirmado pelo diacetato de
2, 7’-diclorofluoresceina. Assim como, o sindecan-1 foi analisado por citometria
de fluxo. RESULTADOS/DISCUSSAO: Houve uma diminuigio dose-dependente
dos niveis de mRNA de syndecan-1 com 3 e 18 horas de incubagdo com peroxido
de hidrogénio. O sindecan-1 também diminuiu com o tratamento com BSO. A cito-
metria de fluxo confirmou a diminui¢do do sindecan-1 na superficie celular. E bem
conhecido que o ROS eleva os niveis de sheddases; no entanto, nossos resultados
demonstraram que as ROS também podem alterar a expressdo do gene sindecan-1.
Este estudo mostra algumas perspectivas sobre a alteragdo da expressio do gene
syndecan-1 por ROS. CONCLUSAO: O estresse oxidativo parece alterar a expres-
sdo génica de sindecan-1 na linha celular ECV-340.

Apoio financeiro: PIBIC-CNPq, FAPESP, CAPES

Palavras-chave: espécies reativas de oxigénio; proteoglicanos; endotélio
vascular.

AVALIAGAO DO IMPACTO DA OCOR,RIAENCIA DE
LESAO RENAL AGUDA NO PROGNOSTICO DE
PACIENTES COM COVID-19

Beatriz Villas-Boas Weffort, Marcelo Rodrigues Bacci

INTRODUGAO: Lesdo Renal Aguda pode desencadear diversas repercussdes na
internagdo de pacientes, especialmente em Unidades de Tratamento Intensivo.
A sepse é um dos maiores fatores desencadeantes de LRA. O SARS-CoV-2 é um
grande causador de sepse e, além disso, tem possivel tropismo pelos rins. Esse con-
junto de fatores pode desencadear LRA e piorar o prognostico da infecgao. A detec-
¢ao precoce de LRA e a pronta intervengio terapéutica podem ter impacto no des-
fecho de individuos infectados pelo SARS-CoV-2. OBJETIVO: Avaliar o impacto
da ocorréncia de LRA no progndstico de pacientes com infecgao pelo SARS-CoV2,
comparativamente a pacientes em estado grave por outras causas. METODOS:
Trata-se de estudo descritivo e observacional. Foram analisados os dados de 86 pa-
cientes (>18 anos) admitidos em UTI do Hospital Estadual Mario Covas com sinais
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e sintomas compativeis com a Sindrome Respiratoria Aguda, nos meses de margo
a maio de 2020. O diagnostico dos pacientes com COVID-19 foi realizado por RT-
PCR. Estatistica descritiva foi utilizada para apresentagdo das variaveis. Foram utili-
zados os testes de Qui-quadrado, Mann-Whitney e regressao logistica para a anélise
estatistica. RESULTADOS: Quase 80% dos pacientes que apresentavam alteragao
aguda da fungdo renal na entrada foram a 6bito (p<0,050). Pacientes que evoluiram
com LRA ao longo da internagdo permaneceram mais dias em VM do que aqueles
que ndo evoluiram com a condigdo [14 vs. 11; (p25 = 10 vs. 6; p75 = 22 vs. 16);
p<0,050]. Houve relagdo entre a alteragdo nos niveis séricos de troponina e desfe-
chos negativos como LRA [OR 9,1 (1,68; 49,69); p<0,050], além de uma associagao
com 6bito, j& que 83,33% dos pacientes com alteragio na troponina de entrada fale-
ceram (p<0,050). CONCLUSAO: A presenca de LRA é um fator de grande impacto
no prognostico dos pacientes analisados, sendo a troponina um possivel marcador
precoce de gravidade para esta condigao.

Apoio financeiro: PIBIC-CNPq

Palavras-chave: insuficiéncia renal; leséo renal aguda; infec¢des por coronavi-
rus; unidades de terapia intensiva.

INVESTIGAGAO DE VARIANTE DO GENE MCM8 EM
MULHERES COM INSUFICIENCIA OVARIANA PRECOCE

Beatriz Xavier de Camargo Rabello, Denise Maria Christofolini

INTRODUGAO: O gene de manutengdo de minicromossomos 8 (MCMS) parti-
cipa da recombinagiao homoéloga durante a meiose 1, agindo no reparo de ruptu-
ra de fita dupla de DNA por dimerizagdo com a proteina MCM9. A proteina co-
dificada por esse gene é uma helicase do grupo de proteinas de manutengio de
minicromossomo altamente conservadas, essenciais para a replicagdo do genoma
eucaridtico. Seu efeito é a manutengdo do processo mei6tico de forma continua.
Se a helicase MCM8-9 néo funciona, o acimulo de quebras de DNA pode resultar
em morte celular. Nas mulheres, foi observado que a falha de resolugdo de rup-
turas no DNA pode levar a morte de odcitos ou resultar em ovarios pequenos ou
ausentes. Sendo assim, estudos relacionam a supressdo do gene MCM8 com in-
suficiéncia ovariana prematura (IOP). Essa condigdo é caracterizada por uma
interrupgdo da menstruagdo antes dos 40 anos de idade, e pode ser confirmada
pelo aumento dos niveis séricos de FSH. No presente trabalho, uma variante do
gene MCMB8 foi analisada em uma amostra contendo mulheres férteis e mulheres
com IOP. OBJETIVO: Avaliar a frequéncia da variante NG_042869.1:2.40270G>A
(rs138761187) no gene MCM8 na amostra e avaliar se esta poderia ser associada ao
aumento do risco para a condigio. METODOS: Estudo caso controle, transversal,
em que foi realizada a analise de variante do gene MCMS8 por PCR em tempo real
utilizando sonda de hidrdlise Tagman em participantes diagnosticadas com IOP
provenientes do ambulatério de IOP do Instituto Ideia Fértil, com cari6tipo normal
e sem a pré-mutagio do gene FMRI, e pacientes do grupo controle, que apresen-
taram menopausa apos os 50 anos de idade e a andlise estatistica da frequéncia da
variante entre casos e controles. RESULTADOS: Foram selecionadas 200 amostras
de DNA, destas, 100 amostras eram provenientes de participantes do grupo caso e
100 amostras do grupo controle. A variante rs138761187 foi encontrada em hete-
rozigose em uma amostra do grupo caso e nao foi identificada nas participantes do
grupo controle etnicamente pareadas. Nao se observou diferenga estatisticamente
significante da frequéncia da variante na amostra. CONCLUSAO: O estudo de-
monstrou baixa incidéncia da variante rs138761187 do gene MCMS8. No entanto, o
resultado néo exclui a possibilidade de que variantes neste gene estejam envolvidas
no desenvolvimento de insuficiéncia ovariana precoce (IOP).

Apoio financeiro: PIBIC-CNPq

Palavras-chave: componente 8 do complexo de manutengéo de minicromosso-
mo; insuficiéncia ovariana prematura; variante génica; ovario.

DIABETES E HIV: O QUE SABEMOS?
Beatriz Yukari Yokoyama, Ethel Zimberg Chehter

INTRODUGAO: A sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS) tornou-
-se uma das maiores pandemias desde 1981. Segundo o Programa Conjunto das
Nagoes Unidas sobre HIV/Aids (UNAIDS) no ano de 2018 aproximadamente 38
milhoes de pessoas no mundo viviam com o HIV, dessas 23,3 milhées tinham
acesso 4 terapia antirretroviral. No Brasil, a terapia antirretroviral foi introduzida
a0 Sistema Unico de Saide (SUS) em novembro de 1996. Em paralelo a esse ce-
nario a prevaléncia e mortalidade da diabetes tem aumentado nas dltimas déca-
das. Aproximadamente 422 milhdes de pessoas no mundo vivem com a diabetes
e 1,6 milhdes de mortes por ano sdo causadas diretamente pela diabetes. Assim,
seria pertinente saber se os fatores de risco que pessoas com HIV/AIDS estdo ex-
postas para o desenvolvimento de diabetes mellitus sdo os mesmos da populagio
néo infectada. De acordo com dois estudos de autopsia realizados no Servigo de
Verificagao de Obito de Sao Paulo — Universidade de Sao Paulo no ano de 1995 e um
outro entre 2006-2009 mostrou que os pacientes infectados pelo HIV na era pré-
-HAART (Highly Active Antiretroviral Therapy) apresentaram alteragdes histologi-
cas do péancreas exdcrino. No entanto, o pancreas enddcrino nio apresentou altera-
¢Oes significativas. Na era pos-HAART o pancreas exdcrino continuou mostrando
alterages histoldgicas, todavia nessa populagdo o péncreas enddcrino também
sofreu mudangas importantes nas ilhotas de Langherans. OBJETIVO: Esse estudo
busca abordar a relagio entre o uso de HAART para o tratamento de HIV/AIDS e
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o0s possiveis impactos sobre o pancreas. METODO: Revisio horizontal pelo méto-
do do Prisma com um levantamento bibliogréafico pelo PubMed e Google Scholar.
RESULTADOS: Diante da analise dos artigos, observa-se que hd uma associagao
entre o desenvolvimento de diabetes mellitus e o uso de HAART, principalmente
os inibidores de protease mais antigos de 1997-2004. CONCLUSAO: Mesmo que a
diabetes mellitus seja uma patologia multifatorial, os antirretrovirais possuiram um
papel importante no aumento da prevaléncia de diabetes mellitus na populagio em
tratamento para o HIV/ AIDS.

Palavras-chave: HIV; diabetes mellitus; inibidor de protease; HAART.

ATRESIA DE VIAS BILIARES: FATORES RELACIONADOS
AO ATRASO DO ENCAMINHAMENTO E DO TRATAMENTO.
ESTUDO DA CASUISTICA DO HOSPITAL ESTADUAL
MARIO COVAS

Bruna Bortolini Santana, Luis Ricardo Longo dos Santos

INTRODUGAO: Atresia de Vias Biliares (AVB) ¢ uma doenga hepética que cursa
com obstrugédo progressiva das vias biliares. Manifesta-se inicialmente com ictericia
colestatica, acolia fecal e coldria e evolui para fibrose hepética, sendo a principal
causa de cirrose na infincia e respondendo por cerca de 50% das indicagdes de
transplante hepatico pediatrico. Devido a diagndsticos diferenciais de ictericia neo-
natal e a problemas na condugéo da investigagao, frequentemente ocorre demora na
suspeita e no diagndstico dessa doenga, retardando o tratamento cirdrgico e com-
prometendo o prognéstico do paciente. Pelo impacto da AVB em termos de satde
publica, é relevante conhecer o perfil dos pacientes em nosso meio e analisar as
dificuldades na condugio, na suspeita clinica, encaminhamento, defini¢ao do diag-
ndstico e realizagdo do tratamento, até os desfechos clinicos a curto e longo prazo.
E, com base nisso, levantar discussdo para padronizacido de condutas eficazes em
cada uma dessas etapas. OBJETIVO: Estudar a casuistica de AVB de Hospital regio-
nalizado de alta complexidade, avaliando as condutas desde o encaminhamento ao
Servico e correlacionando-as com o prognéstico e desfechos. METODOS: Estudo
retrospectivo com avaliagdo de prontudrios dos pacientes diagnosticados com AVB
de 2005 a 2020 no Hospital Estadual Mario Covas (HEMC), com énfase na situa-
60 clinica, complicagdes e desfechos. RESULTADOS: A internagdo dos pacientes
no Servigo foi, em média, com 69,4 dias de vida. A média da idade da cirurgia
foi 82,4 dias de vida. A evolugio pés operatéria foi satisfatoria em 60% dos ca-
sos tendo estes alta com bilirrubina direta em média 42% menor que a de entrada.
Mortalidade precoce(nos primeiros meses de pds operatério) ocorreu em 40% dos
casos, que ndo chegaram a receber alta por apresentarem uma série de complicagdes
variadas e evoluiram a 6bito pelo agravamento da doenga de base. CONCLUSAO:
Em nosso meio, os pacientes com AVB sdo encaminhados para tratamento cirur-
gico tardiamente. Os motivos desse atraso sdo demora na suspeita clinica inicial
na rede de atengdo primdria e secundaria e restrigdes no acesso aos servigos de
alta complexidade. Mesmo com o atraso na admissdo dos pacientes em relagio
ao preconizado na literatura, o tratamento cirturgico pode ser realizado com bons
resultados mesmo apos 60 dias de vida, visto que a evolugao da doenga tem dina-
mica muito variada.

Palavras-chave: atresia biliar; colestase; portoenterostomia hepdtica; cirrose
hepatica.

EPIDEMIOLOGIA DA INSUFICIENCIA RENAL CRONICA:
ANALISE TEMPORAL EM ADULTOS JOVENS

Bruno Pasquini Ferraz, Laércio da Silva Paiva

INTRODUGCAO: Adultos jovens com insuficiéncia renal cronica (IRC) tendem a
ser mais propensos a estresse, depressao e desesperanga relacionada a propria sau-
de. Tal doenga causa prejuizos na qualidade de vida da populagao, de qualquer faixa
etdria, impactando nas atividades didrias, no trabalho, nos aspectos emocionais e na
vitalidade. Realizar uma anélise temporal para uma doenga que afeta tanto finan-
ceiramente o sistema de satide, quanto a qualidade de vida da populagéo, é essencial
para conduzir futuras estratégias de politicas publicas e tratamento. OBJETIVO:
Analisar a tendéncia temporal da mortalidade, incidéncia e Anos de Vida Ajustados
pela Incapacidade (DALY) de IRC na populagéo brasileira entre 1997 e 2017, entre
os individuos de 15 a 49 anos. METODO: Trata-se de um estudo ecolégico realiza-
do por meio da coleta de dados secundarios em pacientes de 15 a 49 anos, entre os
anos de 1997 e 2017, diagnosticados com IRC (Cédigo Internacional de Doengas
em sua Décima Revisio (CID-10) N18) no Brasil, por meio da plataforma Global
Burden Disease (GBD). Foram analisados dados de incidéncia, mortalidade e in-
capacidade, esta tltima avaliada pelo DALY. Os pacientes foram estratificados de
acordo com idade, sexo e periodo nas diferentes Unidades Federativas do Brasil.
RESULTADOS: Na andlise final dos dados, pode-se verificar uma predominante
diminuicdo da mortalidade e DALY da IRC, e foi observado aumento da incidén-
cia da doenga em todas as Unidade Federativas, em todas as faixas etdrias e em
ambos os sexos. DISCUSSAO: A predominante diminuigio da mortalidade pode
ser explicada pelo maior acesso ao tratamento da doenga, tanto a didlise, quanto
o transplante. A diminui¢do de DALY pode ser justificada pelo maior nimero de
transplantes renais no pafs, aumentando cura e diminuindo perda de anos produti-
vos por incapacidade. O aumento da incidéncia provavelmente deve-se a0 aumen-
to dos fatores de risco na populagio jovem adulta, como hipertensio e diabetes.
Nio foram observadas grandes mudangas no padrao dos dados conforme a idade.
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CONCLUSAO: Houve mudangas na tendéncia temporal da mortalidade, DALY e
incidéncia no periodo estudado, no Brasil. Por se tratar de um estudo ecoldgico, hi-
pOteses para justificar essa mudanga podem ser formuladas, mas niao confirmadas.
Outros estudos sdo necessarios para justificar as altera¢des encontradas.
Palavras-chave: insuficiéncia renal crénica; epidemiologia; incidéncia; anos de
vida ajustados pela incapacidade; mortalidade.

AVALIAGAO DOS CASOS DE APENDICITE AGUDA
COMPLICADA DO SERVICO DE CIRURGIA PEDIATRICA
DO HOSPITAL ESTADUAL MARIO COVAS

Carolina Colom Hugolini, Caué Fedrigo Loyola Batista,

Luis Ricardo Longo dos Santos

INTRODUGCAO: A apendicite aguda é a principal indicagio de cirurgia de urgén-
cia em criangas. O diagnéstico é predominantemente clinico, com exames comple-
mentares indicados na duvida diagnéstica. O tratamento de escolha é a apendicec-
tomia, cujas complicagdes mais comuns sao infecgdo da ferida operatéria, abscesso
intracavitario e obstrugdo intestinal. OBJETIVOS: Identificar fatores relacionados
a complicages e apontar os tipos de tratamento e de conduta mais bem sucedidos.
METODOS: Anilise retrospectiva de pacientes com apendicite aguda complicada
na faixa etdria pedidtrica submetidos a tratamento cirtirgico nao laparoscéopico de
2018 a 2020 no Servigo de Cirurgia Pedidtrica do Hospital Estadual Mario Covas.
RESULTADOS: Foram analisados 241 casos, sendo a maioria do sexo masculino
(154 casos, 63,9%), com mediana de idade de 8,1 anos. Desses, 45 pacientes (18,7%)
evoluiram com algum tipo de complicagdo no pds-operatério, classificadas como
obstrugdo intestinal, abscesso intracavitdrio, complicagdes da ferida operatéria e
outras infecgdes. No grupo com complicagdes, a mediana dos valores de PCR na
admissdo (64,2 mg/L e 25,1 mg/L, p=0,01) e do tempo de histéria até a admissao
(2 dias e 3 dias, p=0,04) foram maiores em comparagdo com 0s casos sem com-
plicagdes pos-operatorias. O achado intra-operatério das fases gangrenosas ou
perfuradas (p<0,01) e de fecalito (p=0,03) foram associados aos casos com com-
plicagdes pos-operatdrias. A mediana do periodo de internagio foi maior nos casos
com complicagdes (8 dias contra 6 dias, p<0,001). Reinternagdo para tratamento
de complicagbes ocorreram em 10 casos (22,2 %) e ndo houve correlagio entre os
tipos de complicagdo (obstrutiva e infecciosa) e a necessidade ou tempo de rein-
ternagdo. CONCLUSAO: Tempo de evolugio pré-operatério prolongado, dosagem
elevada de PCR na admisso e fases gangrenosa ou perfurada e presenga de fecalito
no intra-operatdrio sao fatores de risco associados a complicagdes pos-operatorias.
Palavras-chave: apendicectomia; complica¢des pds-operatoérias; abscesso
abdominal; obstrucéo intestinal; infecgao.

PANCREATITE AGUDA EM CRIANCAS: ESTUDO DA
CASUISTICA DO HOSPITAL ESTADUAL MARIO COVAS

Carolina Villalba Moya Rodrigues, Luis Ricardo Longo dos Santos

INTRODUGAO: A pancreatite aguda é um processo inflamatério reversivel do
parénquima pancredtico. Na populagdo pedidtrica as principais causas sdo mal-
formagdes do sistema biliopancreitico, litiase biliar, medicamentosa, relacionada
a doenga sistémica, traumatica e idiopdtica. Estudos recentes relatam aumento no
numero de casos de pancreatite aguda em criangas. No entanto, a maioria das re-
comendagoes referentes ao diagnostico e conduta em criangas sdo provenientes de
estudos envolvendo somente adultos, com limitadas evidéncias baseadas em casos
da faixa pedidtrica. OBJETIVO: Avaliar o desfecho de casos complicados e identifi-
car fatores relacionados a evolugdes favoraveis ou a complicagdes em pacientes com
diagnéstico de pancreatite aguda na faixa etria pediitrica. METODOS: Analise
retrospectiva feita através de dados coletados dos prontudrios eletronicos de pacien-
tes com idade inferior a 12 anos, diagnosticados com pancreatite aguda e admitidos
no Hospital Estadual Mario Covas entre 2012 a 2019. RESULTADOS: A média de
idade foi de 7.4 anos (2 a 11 anos). O tempo de internagio variou de 3 a 29 dias, com
média 13.6 dias e mediana de 8 dias. 20% dos pacientes apresentaram formagao
de pseudocisto pancredtico. Metade dos casos foi de pancreatite aguda idiopética.
Houve indicagdo de procedimento cirtrgico ou endoscépico em 30% dos pacientes.
CONCLUSAO: Tendo em vista as limitagdes da nossa casuistica, podemos afirmar
que embora a pancreatite aguda apresente quadro brando e boa evolugao na maio-
ria das criangas, complicagdes graves e necessidade de intervengdes endoscopicas
ou cirtrgicas sdo significativamente frequentes na faixa etdria pediatrica. Assim,
estudos mais extensos e multicéntricos podem ser importantes para definir as par-
ticularidades da pancreatite aguda na infancia.

Palavras-chave: pancreatite; pediatria; evolug&o clinica; avaliagéo de resulta-
dos em cuidados de saude; mortalidade

ATUAQAO DOS RECEPTQRES CB2 DE,ENDOCANABINOIDES
NO MUSCULO ESQUELETICO E CARDIACO DE
CAMUNDONGOS DISTROFICOS E NORMAIS

Caroline Gomes de Barros Houly, Paula Fratini, Alzira Alves de Siqueira
Carvalho, Matheus Rocha do Vale e Vitor Mendes Grise Vieira, David Feder
INTRODUGAO: Os receptores canabinoides tipo 2 (CB2R), componentes do sis-
tema endocanabinoide, estdo presentes principalmente nos tecidos periféricos e,
no musculo esquelético, sua ativagio e inibi¢ao foram associadas aos processos de
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regeneragao e diferenciagio muscular, fibrose, lesdo de isquemia-reperfusao, pre-
senga de macrofagos e neutréfilos como resposta inflamatéria e alteragdo da ex-
pressao génica de citocinas pr e anti- fibréticas. OBJETIVO: Considerando-se essa
atuacdo, este trabalho buscou investigar uma possivel associagao entre o sistema en-
docanabinoide e a Distrofia Muscular de Duchenne, uma doenga degenerativa dos
musculos esquelético e cardiaco, em que se encontram diversas alteragdes histopa-
tologicas, como diminui¢do do tamanho das fibras musculares, aumento do tecido
conjuntivo (fibrose muscular), processos inflamatérios e necrose. METODOS: Essa
relagdo foi estabelecida mediante investigagdo da atuagio e ocorréncia dos CB2R
no musculo esquelético distréfico em comparagdao com o grupo controle. Foram
coletadas amostras de 5 grupos musculares (quadriceps femoral, tibial anterior, dia-
fragma, coragio e extensor longo dos dedos) de 8 camundongos com a DMD (mdx)
em 3 idades diferentes (30, 60 e 120 dias) e 8 camundongos  controle (C57BL),
também em 3 idades diferentes (30, 60 e 120 dias), totalizando 24 animais distrofi-
cos e 24 animais controle. A analise das amostras foi realizada em trées METODOS:
histologia (avaliagao morfolégica e medi¢ao do didmetro Feret minimo e porcenta-
gem de nucleos internalizados), funcional (anélise da concentragdo sérica da enzi-
ma creatinofosfoquinase (CPK) e teste de for¢a) e Quantitative real time polymerase
chain reaction (QRT-PCR), que foi utilizado para avaliar a expressdo génica do gene
de CB2R e do enddgeno RPL13a. RESULTADOS E CONCLUSAO: Concluiu-se
que as varidveis porcentagem média de fibras contendo nucleos internalizados, con-
centragdo média da enzima CPK e didmetro Feret minimo das fibras musculares sio
dados de grande relevéncia no estudo e comparagdo de camundongos distréficos e
saudaveis, visto que existem diferengas significativas destas varidveis entre os gru-
pos. No que diz respeito a analise por qRT-PCR para avaliagdo do receptor CB2 nos
animais distréficos e controle, ndo chegamos a um resultado conclusivo, uma vez
que ndo detectamos sua expressao eficiente nas amostras analisadas.

Apoio financeiro: PIBIC-CNPq

Palavras-chave: receptores de canabinoides; receptor CB2 de canabinoide;
distrofia muscular de Duchenne; camundongos mdx; musculo esquelético.

DEFIQIENCIA SELETIVA DE IGM NA FAIXA ETARIA
PEDIATRICA

Caroline Hamati Rosa Batista, Maria Carolina Martins Smanio, Cristina
Maria Kokron, Rosana Camara Agondi, Natasha Ferraroni Pérsio Roxo
Junior, Mariana Ferriani, Herberto Chong, Nelson Rosario Filho, Tsukiyo
Obu Kamoi, Regina Di Gesu, Ekaterini Goudouris, Carolina Sanchez
Aranda, Eli Mansour, Leticia Leme Resende, Anete Sevciovic Grumach

INTRODUGCAO: A verdadeira prevaléncia da Deficiéncia Seletiva de IgM (DSIgM)
é desconhecida, porém estima-se que varie de 0,03 a 3,8%. Pode ser uma condi-
¢do primdria ou secundaria. H4 poucos dados que caracterizam as manifestagoes
clinico-imunolégicas desses pacientes. OBJETIVOS: Avaliagio das caracteristicas
clinico-laboratoriais dos pacientes com DSIgM, assim como dos critérios de defini¢ao
dessa imunodeficiéncia. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, retrospectivo
e colaborativo. Os pacientes foram incluidos de acordo com as seguintes definigdes:
12) niveis de IgM <0,20 g /L em criangas e 2%.) niveis séricos de IgM abaixo de 2DP;
com ambos os critérios respeitando valores séricos normais das subclasses de IgG e de
IgA; auséncia de defeitos imunoldgicos associados e causas externas. RESULTADOS:
Foram incluidos 7 pacientes pedidtricos (2F:5M), com média de idade de 8 anos e
3 meses, mediana de 4 anos e média do inicio dos sintomas de 3 anos. Todos os
pacientes eram sintomaticos. As manifestagdes respiratérias foram as mais comuns
(6/7), sendo quadros infecciosos de repeti¢ao os mais prevalentes como pneumonias
(5/7), otites e rinossinusites (3/7). Quadros dermatolégicos e gastrointestinais ocorre-
ram com frequéncia de 4/7 e 3/7, respectivamente. Doenga autoimune foi observada
no grupo 1. CONCLUSAO: As caracteristicas clinico-laboratoriais foram semelhan-
tes independentemente do critério de defini¢do utilizado para DSIgM, exceto para
o quadro gastrointestinal e doenga autoimune que apareceram apenas no grupo 1.
E importante ressaltar que por mais que os quadros encontrados sejam comuns e
relativamente benignos em criangas, é necessario o seguimento clinico dos pacientes.

Apoio financeiro: PIBIC-CNPq
Palavras-chave: hipogamaglobulinemia; imunoglobulina M; crianga

AVALIACAO DAS AMOSTRAS SEMINAIS E DOS
RESULTADOS REPRODUTIVOS DE CASAIS, CUJO
PARCEIRO SOFREU LESAO MEDULAR, AS TECNICAS
DE REPRODUGAO ASSISTIDA

Cesar Augusto Zocca Fonseca, Renato de Oliveira, Caio Parente Barbosa

INTRODUGAO: o ntimero de casos de pacientes com lesao medular (LM) em ida-
de reprodutiva ¢é alto no mundo e hd uma caréncia de dados nacionais sobre este
tema. Entender a efetividade dos tratamentos reprodutivos poderiam contribuir na
melhor abordagem do assunto. OBJETIVO: Avaliar as caracteristicas seminais e
dos resultados reprodutivos de casais brasileiros cujo parceiro apresenta LM, em
relagdo ao grupo controle, submetidos as técnicas de reprodugio assistida (TRA).
METODOS: Estudo transversal com levantamento de dados de 100 prontudrios
eletronicos de pacientes submetidas aos TRA entre 2018 e 2020. Considerou-se da-
dos da estimulagdo ovariana controlada, valores da analise seminal e taxa de gravi-
dez. RESULTADOS: Dentre 21 pacientes selecionados, 10 cadeirantes e 11 do gru-
po controle. As medianas de concentragio/ml (milhdes) foram, respectivamente,
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0,9 (0-44,33) e 7 (1,9-19,15). A Regressio de Poisson (RP) teve p=0,117. Em relagao
aos progressivos rapidos (%), 55 (52-61,57) e 6,5 (0,16-42,8) e RP com p=0,812.
Engravidaram, respectivamente, 2 (20%) e 3 (27,27%). DISCUSSAO: Embora a
concentragao/ml e a porcentagem de PR seja menor em pacientes com LM em rela-
¢do ao grupo controle, os resultados reprodutivos sao semelhantes, motivando a di-
vulgagao desta estratégia visando ao garantido direito reprodutivo. Porém, a restrita
amostra, mesmo com escassez de dados nacionais, limita a maiores. CONCLUSAO:
A comparagio entre ambos os grupos sugerem a aplicagido de TRA para pacientes
com LM. Porém, recomenda-se estudos maiores.

Palavras-chave: analise seminal; cadeirantes; FIV; lesdo medular; taxa de gravidez.

RELACAO ENTRE ESTEATOSE HEPATICA E PARAMETROS
BIOQUIMICOS E ANTROPOMETRICOS EM CRIANCAS E
ADOLESCENTES OBESOS

Daniel Christian Quarezemin Corréa Leite, Jodo Carlos Pina Faria,
Roseli Oselka Saccardo Sarni, Fabiola Isabel Suano de Souza,
Fernando Luiz Affonso Fonseca, Camila Augusta Victorino, Sonia Hix

INTRODUGAO: A esteatose hepdtica tornou-se, no mundo ocidental, a doenga
hepatica mais comum. A sua prevaléncia tem aumentado devido a diversos fatores
que incluem mudangas de dieta e estilo de vida. Muitos estudos tém demonstrado
a intima associagdo entre a esteatose hepatica nao alcodlica (NAFLD) e a obesidade.
A identificagdo precoce do acimulo de gordura no figado e o seu acompanhamento,
pode reduzir o risco de outras doengas hepaticas decorrentes da NAFLD. OBJETIVO:
Relacionar parametros antropométricos, bioquimicos e presenga de acantose nigrans
com grau de esteatose hepética de criangas com excesso de peso e compara-las a con-
troles saudaveis. METODOS: Avaliagio de criangas e adolescentes matriculados na
institui¢do de ensino “Cidade dos Meninos Maria Imaculada’, localizado na cidade de
Santo André - SP com coleta de dados antropométricos, coleta de amostras de sangue
para determinagéo de glicemia, insulina e perfil lipidico e determinagéo do ultrassom
de figado, visando 4 avaliagdo do grau de esteatose hepatica, por um tinico examina-
dor. Os dados foram tabulados e consolidados em planilha Excel® e analisados no
pacote estatistico Stata versao 14.0. RESULTADOS: A presenca de esteatose verifi-
cada por ultrassonografia foi constatada em 9,33% dos voluntarios, sendo observada
correlagdo entre a presenca de esteatose hepatica e valores maiores de IMC (p=0,005).
A presenga de acantose nigrans, sinal clinico de resisténcia a insulina, foi detectada
em 17,05% dos voluntdrios, sendo mais comum em obesos e tendo correlagdo tanto
com o diagndstico nutricional (p<0,0001) quanto a presenga de esteatose hepatica
(p=0,002). A analise entre perfil lipidico e diagndstico nutricional observou correla-
¢ao inversa apenas com o HDL-c (p=0,0007). Além disso, observou-se correlagdo en-
tre diagnostico nutricional e: AST/TGO (p=0,0169), ALT/TGP (p=0,0024) e HOMA-
IR (p=0,0004). A presenca de esteatose hepatica apresentou correlagio com: acantose
nigrans (p=0,002), AST/TGO (p=0,0375) e HOMA-IR (p=0,0005). CONCLUSAO:
A presenga de esteatose em criangas e adolescentes teve correlagio com padrdes bio-
quimicos e antropométricos, como o IMC, HOMA-IR, AST/TGO e acantose nigrans.
Mais estudos serdo necessarios, mas os achados apontam para um maior risco de
criangas e adolescentes obesos virem a desenvolver diabetes tipo 2 e lesdes hepaticas.

Apoio financeiro: PIBIC Institucional (NEPAS)

Palavras-chave: esteatose hepatica; obesidade pediatrica; dislipidemias;
resisténcia a insulina.

IMPACTO DO NUMERO DE REPETICOES CGG DO GENE
FMR1 EM MULHERES COM ALELOS CLASSIFICADOS
DENTRO DA NORMALIDADE NA RESERVA OVARIANA E
RESULTADOS REPRODUTIVOS

Flavia Altheman Loureiro, Camila Martins Trevisan,
Ana Carolina Nunes Vasconcelos, Denise Maria Christofolini,
Caio Parente Barbosa, Bianca Bianco

INTRODUGAO: A infertilidade acomete cerca de 20% dos casais em idade re-
produtiva. Variantes genéticas podem estar associadas a infertilidade, dentre elas,
a mutagdo dindmica na regido UTR5'do gene FMRI. Estudos sugerem que a pré-
-mutagdo desse gene (55-200 repeti¢gdes CGG) pode interferir no desenvolvimento
pré-natal do pool de o6citos, reduzindo o numero de odcitos vidveis e esta relacio-
nada com maior risco de alteragées no ciclo menstrual, maior frequéncia de infer-
tilidade, maior risco de insuficiéncia ovariana precoce e alteragdes nos resultados
reprodutivos. Entretanto, qual o namero de repeti¢oes CGG confere maior risco
para a diminuigdo da reserva ovariana ainda é um questionamento a ser respondido.
OBJETIVO: Avaliar o impacto do nimero de repetigdes CGG na regido UTR 5’ do
gene FMRI em mulheres com alelos classificados dentro da normalidade na reserva
ovariana e nos resultados de fertilizagio in vitro (FIV). METODOS: Foi realizado
um estudo transversal com 63 mulheres submetidas a FIV. O nimero de repeti¢oes
CGG no gene FMRI foi investigado por meio da andlise de fragmentos gerados pelo
sequenciamento capilar e classificados em baixo nimero de repeti¢des CGG (<26);
normal (26-34); alto (35-44); intermedidrio (45-54) e pré-mutagao (55-200). Os ni-
veis séricos de FSH e AMH foram dosados na fase folicular do ciclo menstrual, bem
como a contagem de foliculos antrais, imediatamente antes da estimulagdo ovariana
controlada. Os resultados do tratamento de reprodugéo assistida foram colhidos do
prontudrio médico. RESULTADOS: Considerando os alelos do gene FMRI, 36,5%
(23/63) das mulheres eram portadores de alelos classificados como baixo/baixo; 38%

Page 4 of 15


https://doi.org/10.7322/abcshs.sic16.1988

XVI Simpésio de Iniciagdo Cientifica do Centro Universitario FMABC

ABCS Health Sci. 2021;46(Suppl.2):e212001

(24/63) baixo/normal; 1,6% (1/63) baixo/alto; 1,6% (1/63) baixo/pré-mutagio; 15,9%
(1/63) normal/normal; 1,6% (1/63) normal/intermediario; 1,6% (1/63) normal/alto e
3,2% (2/63) alto/alto. As mulheres portadoras de alelos classificados como baixo/bai-
X0 apresentaram niveis séricos de FSH significativamente menores do que as mulhe-
res portadoras de alelos normal/normal (6,4 mUI/mL versus 8,0 mUI/mL, p=0,006).
Os niveis de AMH, a contagem de foliculos antrais e os resultados reprodutivos nio
foram diferentes entre os grupos. CONCLUSAO: O baixo niimero de repeti¢des
CGG na regiao UTR 5" do gene FMRI impactou nos niveis séricos de FSH, mas nao
nos demais pardmetros da reserva ovariana e nos resultados reprodutivos.

Apoio financeiro: PIBIC-CNPg, FAPESP 20/08643-1
Palavras-chave: técnicas de reproducgéo assistida; infertilidade; ovario.

AVALIAGAO E CORRELAGAO DA QUALIDADE DE
VIDA E NECESSIDADES ESPIRITUAIS DE PACIENTES
ONCOLOGICOS: ESTUDO OBSERVACIONAL

Gabriel Martin da Silva, Amanda Estevao da Silva,
Alessandra Cristina Biagi

INTRODUGCAO: A doenga gera no ser humano um processo profundo de angustia,
tristeza e sofrimento manifestando-se em diversas areas da vida, levantando questoes
emocionais, fisicas, sociais e espirituais. OBJETIVO: Avaliar e correlacionar a quali-
dade de vida e a necessidade espiritual de pacientes oncolégicos. METODOS: Estudo
observacional, transversal e prospectivo, aprovado pelo comité de ética e pesquisa
do Centro Universitario FMABC sob nimero de parecer: 3.850.192. Os participan-
tes foram selecionados e posteriormente entrevistados individualmente por meio
dos questiondrios Spiritual Needs Assessment for Patients (SNAP) e o Short Form-
36 (SF36), além de dados sociodemograficos. Para correlacionar a qualidade de vida
(SF-36) com as necessidades espirituais (SNAP), foi utilizado o teste de Correlagdo de
Spearman. O nivel de significincia adotado foi de 5%. RESULTADOS: Participaram
do estudo 31 pacientes, com diagndstico de doenga oncolégica confirmado e em vi-
géncia de internagao hospitalar. Os piores escores na avaliagio da qualidade de vida
foram os dominios de “aspecto fisico’, “aspecto emocional” e “capacidade funcional”
Foi observado alta necessidade espiritual com pontuagao total de 74,35 no SNAP. Na
correlagdo entre o SF-36 e 0 SNAP foram observadas correlagdes negativas com rele-
vancia estatisticamente significativa entre o dominio de capacidade funcional e a su-
bescala psicossocial (-0,387), dominio de dor e subescala espiritual (-0,316) e dominio
de aspecto fisico e subescala religiosa (-0,351). CONCLUSAO: Pacientes oncolégicos
em vigéncia de internagdo hospitalar tém prejuizo na qualidade de vida, apresentam
necessidades espirituais, e essas varidveis podem influenciar-se entre si. Portanto, a
equipe multiprofissional deve estar atenta a dimensao espiritual do paciente.

Palavras-chave: espiritualidade; qualidade de vida; oncologia; religiao.

ASSOCIAC:AO ENTRE AUTO-EFICACIA PERCEBIDA E
VALORACAO DO CUIDADO NO RELACIONAMENTO
MEDICO-PACIENTE

Gabriela Martins de Antonio, Erik Montagna

INTRODUGAO: A comunicagio eficaz entre médico e paciente estd associada a
melhores resultados de saude e satisfagdo do paciente. Habilidades de comunicagio
insuficientes podem ter efeitos negativos no profissional e no paciente. Contudo, tal
capacidade necessita ser desenvolvida dentro de aspectos sociais, culturais, e de
personalidade, considerando seus pensamentos, comportamentos, atitudes e senti-
mentos. Assim, a identificagdo do papel da auto-eficicia e da valoragao atribuida ao
cuidado em alunos de medicina na comunicagio clinica podem auxiliar no enten-
dimento da comunicagdo entre médico e paciente. OBJETIVOS: verificar a auto-
-eficécia e a valoragdo atribuida ao cuidado em alunos de medicina. METODOS:
foi realizado um estudo observacional, quantitativo, que seguiu as diretrizes de boas
préticas para pesquisa com questiondrios, o protocolo CHERRIES para questiond-
rios eletronicos e o protocolo STROBE para estudos observacionais. Foram utiliza-
das as escalas “Questiondrio de Atitudes quanto a consciéncia de custo e importancia
do procedimento nos cuidados em satide de Maastricht” e a “Escala de Auto-eficicia
do Estudante na Escola Médica”. Os escores das escalas foram calculados por esta-
tistica descritiva. RESULTADOS: a amostra teve 73,61% de participantes do sexo
feminino, 76,08% de estudantes de institui¢des privadas, 61,44% vivem em capitais
ou regides metropolitanas, e 71,35% estao nos trés primeiros anos do curso de medi-
cina. No questiondrio MHAQ, os participantes majoritariamente concordam que os
médicos devem se preocupar com os custos dos tratamentos, e menor concordéncia
quanto ao paciente. Com relagdo a auto-eficcia, os estudantes majoritariamente nao
apresentam altos niveis de conflanga para os itens verificados. A alta propor¢io de
alunos nos trés primeiros anos de curso pode explicar a maior valoragio dos proce-
dimentos em detrimento da perspectiva do paciente e a menor confianga na apli-
cagdo dos seus conhecimentos. Entretanto, estes dados apontam para questdes que
perpassam o curriculo da escola médica, a valores académicos e da concepgdo dos
curriculos. CONCLUSAO: Estes dados podem auxiliar o desenvolvimento de cur-
riculos que valorizem a percepgéo de auto-eficacia do aluno e atuar na forma como
os futuros médicos equilibram os custos em satide com os interesses do paciente.

Apoio financeiro: PIBIC-CNPq

Palavras-chave: educagédo médica; valoragdo de custo de cuidados; auto-
-eficécia; psicometria.
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USO DE QUESTIONARIO COMO FERRAMENTA AVALIATIVA
NO RISCO DE SINDROME DE CANCER HEREDITARIO

Gabriela Teixeira de Aguiar, Carla Peluso de Paiva

INTRODUGCAO: O cincer de mama é o mais prevalente tumor maligno entre as
mulheres. No Brasil, o cancer de mama é um importante problema de satde publica,
devido a sua morbidade, alta incidéncia e taxas de mortalidade. Apesar dos fatores
de risco relacionados ao ambiente e estilo de vida, acredita-se que cinco a 10% dos
casos de cancer de mama sejam hereditarios devido a alteragdo de genes supressores
de tumor (BRCA1, BRCA2 e P53), que conferem suscetibilidade ao cAncer de mama.
O uso de questionario de historia familial pode ser uma ferramenta importante para
aidentificagio de individuos com risco de desenvolver a doenga e que podem se be-
neficiar de intervengdes especificas precocemente. OBJETIVO: Identificar se o his-
térico familial é um fator de risco para o cAncer de mama e ovario nas participantes
e encontrar evidéncias para conscientizagio sobre a adogdo do questiondrio como
ferramenta de satde preventiva contra a sindrome do cancer hereditario (cancer de
mama e ovario). METODOS: Foi aplicado as participantes o questiondrio de his-
téria familiar simples (FSH-7), validado na populagéo brasileira para avaliagdo do
risco da sindrome hereditaria de cAncer de mama e ovario. RESULTADOS: Foram
analisados 180 questiondrios, os quais observou-se que 37,8% das participantes
(68/180) apresentam risco de desenvolver a sindrome do cancer de mama e ovario
hereditério, e que podem, portanto, se beneficiar da orienta¢do adequada quanto a
prevengio precoce contra o cancer de mama e ovario. CONCLUSAO: Constatou-se
que o questiondrio FSH-7 pode ser uma boa ferramenta de triagem, otimizando os
servigos de satide publica, principalmente em cidades e municipios com poucos
recursos e sem a presenca de grandes centros de oncologia.

Palavras-chave: cancer de mama; sindrome do cancer de mama e ovario
hereditario; questionario.

CRIPTORQUIDIA: EVOLUGAO A MEDIO E LONGO PRAZO
DOS PACIENTES SUBMETIDOS A ORQUIDOPEXIA NO
HOSPITAL ESTADUAL MARIO COVAS

Giane Prata da Costa Filha, Luis Ricardo Longo dos Santos

INTRODUGAO: Criptorquidia ¢ a auséncia de um ou dos dois testiculos no escro-
to, sendo a anomalia congénita genital mais comum. Durante a vida embrionaria
o testiculo se desenvolve na regido intra-abdominal e no fim da gestagdo vai des-
cendo para a regido escrotal. O principal fator de risco associado a essa anomalia é
a prematuridade. A maioria das cirurgias de corre¢do deve ser realizada antes dos
2 anos de idade. No entanto, mesmo nos pacientes operados precocemente com su-
cesso, a criptorquidia pode gerar consequéncias importantes a longo prazo, como a
infertilidade, o cincer testicular e a depressao. Sendo assim, mostra-se necessario o
estudo aprofundado de como se dd a evolugio a médio e longo prazo dos pacientes
submetidos a orquidopexia a fim de entender as particularidades da casuistica do
Hospital Estadual Mario Covas (HEMC) e planejar possiveis modificagdes na abor-
dagem dos pacientes. OBJETIVO: Avaliar evolugio tardia dos pacientes submeti-
dos a orquidopexia no HEMC, identificando eventuais complicagdes e sua correla-
¢do com fatores de risco e a conduta inicial. METODOS: andlise retrospectiva dos
prontudrios dos pacientes submetidos a orquidopexia acompanhados no HEMC no
periodo de 2008 a 2020, com avaliagio dos resultados a longo prazo e das compli-
cagoes associadas. RESULTADOS: Observou-se que a maior parte dos pacientes
perdeu seguimento ao longo dos anos. Percebeu-se que o niimero de pacientes ope-
rados bilateralmente ou apenas a direita ou esquerda nao foi significativamente di-
ferente. Apenas 27,78% dos pacientes que fizeram espermograma o tiveram normal,
j4 no caso do USG doppler 63,64% tiveram testiculos eutréficos. CONCLUSAO:
A maioria dos pacientes perdeu seguimento durante o acompanhamento a longo
prazo, limitando as correlagdes entre condigdes perioperatorias avaliadas e os re-
sultados tardios do tratamento. Dos pacientes acompanhados até a idade adulta, a
maioria apresentou espermograma anormal, enquanto os exames de USG doppler e
dosagem de testosterona foram predominantemente normais.

Palavras-chave: criptorquidia; testiculo ectépico; orquidopexia; orquiectomia.

O IMPACTO DO COTIDIANO NA QUALIDADE DE VIDA DE
CUIDADORES FAMILIARES DE IDOSOS ACOMETIDOS
PELA DOENCA DE ALZHEIMER

Giovanna Carnelds Buzeto, Marjorie Heloise Masuchi, Natasha Carolina
da Costa Carrefio Baeta, Andréia Zarzour Abou Hala Corréa

INTRODUCGAO: A Doenga de Alzheimer é um processo neurodegenerativo e
progressivo do Sistema Nervoso Central e os efeitos de sua evolugdo sensibilizam
néo apenas ao individuo, como igualmente reverberam na familia, principalmente
a quem conduz o cargo de cuidador primario. A Terapia Ocupacional, neste ce-
nario, diante da inexisténcia de uma perspectiva preventiva e curativa da patolo-
gia, ¢ visualizada como fundamental no acompanhamento das vivéncias durante
o ato de cuidar. OBJETIVO: Identificar sentimentos, papéis ocupacionais e aspec-
tos envolvidos no cotidiano de cuidadores familiares de idosos acometidos pela
Doenga de Alzheimer. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, comparati-
vo e de abordagem quantiqualitativa com 4 participantes (cuidadores e residentes
terapeutas ocupacionais), sendo aplicados os instrumentos Escala de Zarit, Lista
de Identificagio de Papéis Ocupacionais (Versdo Brasileira) e WHOQOL-Bref e
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realizadas duas entrevistas semiestruturas. RESULTADOS: Evidenciou-se que
100% dos cuidadores sdo do sexo feminino, com média de 52 anos e casados, ten-
do assumido o encargo hé 4 anos e com tempo de dedicagdo entre 6 e 24 horas.
A média total dos scores apresentados pelos quatros dominios (meio ambiente,
relagbes sociais, psicoldgico e fisico) foi de 39,2% e a auto-avaliagdao da qualida-
de de vida apresentou score insatisfatorio (43,75%). Dentre outros, os cuidadores
apresentaram nao almejar, futuramente, continuar com esse papel. Quanto a sobre-
carga, 100% dos participantes apresentaram sobrecarga intensa. CONCLUSAO: Os
cuidadores manifestaram sentimentos desfavoraveis a qualidade de vida, os papéis
ocupacionais cuidador, trabalhador, passatempo e membro da familia foram repre-
sentados similarmente pelos participantes e as residentes terapeutas ocupacionais
referiram ao grupo como favoravel aos cuidadores familiares de idosos acometidos
pela Doenga de Alzheimer.

Palavras-chave: cuidadores; doenca de Alzheimer; idoso; terapia ocupacional.

AVALIACAO DA EFICACIA DA FIXAGAO PROFILATICA DA
CUPULA VAGINAL COM USO DE SPLENTIS® DURANTE
A HISTERECTOMIA VAGINAL PARA PROLAPSO UTERINO
AVANGADO

Ingrid Victéria Maria Biondo Edle von Schmédel, Emerson de Oliveira

INTRODUGAO: Prolapso genital acomete mulheres de idade mais avangada e com
histérico de multiparidade e obesidade. Estas apresentam alteracdo da qualidade de
vida e necessitam de tratamento. Dentre os tratamentos cirdrgicos, a cirurgia realiza-
da tradicionalmente envolve a suspensio vaginal profildtica, ou seja, fixagdo vaginal
nos ligamentos uterossacrais ou no ligamento sacroespinhoso. Contudo, o dispositivo
Splentis® pode ser utilizado junto com a colpopexia para diminuir algumas intercor-
réncias no intraoperatdrio. Nosso estudo quis comparar e avaliar a eficicia deste novo
método. METODOS: Estudo clinico, randomizado e controlado, realizado entre 2020
e 2021. Foram selecionadas mulheres com diagnéstico clinico de prolapso genital
estadios IIIC ou IVC de acordo com a classificagio POP-Q da ICS, que foram acom-
panhadas no pré e no pds-operatorio. Trés questiondrios foram aplicados: Prolapse
Quality of life Questionnarie (P-QoL), Quociente Sexual, versdo feminina (QS-F) e
Female Sexual Function Index. Para a andlise, as fichas de avaliagdo foram digitali-
zadas no programa Excel. Para as varidveis categdricas, a distribuicdo de frequéncias
absoluta e relativa foi adotada. Para as varidveis continuas, as medidas de tendéncia
central (média ou mediana) e de variabilidade (desvio padrio, limite superior e in-
ferior) foram aplicadas. RESULTADOS: A pesquisa segue em andamento e, até o
momento, 25 pacientes ja completaram um ano de acompanhamento. Dentre elas,
18 foram submetidas a cirurgia convencional (grupo I) e 7 a cirurgia com uso do
Splentis® (grupo II). As pacientes dos grupos I e II apresentaram no pos-operatério
melhora do estadiamento clinico do prolapso genital, da qualidade de vida avaliada
pelo questionario PQOL e da fungéo sexual avaliada pelo FSFI, contudo, ndo houve
diferencas significativas entre os dois grupos. DISCUSSAO: Nosso estudo observou
uma diminuigdo na qualidade de vida de mulheres com prolapso genital, assim como
ja descrito na literatura. Além disso, apds realizarmos ambas as cirurgias as pacientes
apresentaram melhora tanto do estadiamento clinico quanto da qualidade de vida.
Entretanto, ndo observamos diferengas significativas entre os dois métodos cirurgi-
cos. CONCLUSAO: Nio houve diferenca de eficicia entre o método tradicional para
corregdo de prolapso vaginal e o método utilizando o dispositivo Splentis®.

Apoio financeiro: PIBIC-CNPq
Palavras-chave: prolapso de érgéos pélvicos; histerectomia; qualidade de vida.

DIFICULTADORES E FACILITADORES NO PROCESSO DE
CUIDAR DE FAMILIARES DE IDOSOS COM DOENCAS
NEURODEGENERATIVAS DA REGIAO DO ABC

Isabela Finta Lugarezi, Ana Paula Guarnieri

INTRODUCAO: Este trabalho aborda o crescimento da populagio idosa na regido
do grande ABC paulista, com esse aumento ocorre a ampliagio da demanda por pro-
fissionais que auxiliam no cuidado de idosos com doengas neurodegenerativas. Além
da demanda, a satde e o bem-estar do préprio cuidador devem ser considerados.
Assim, como as estratégias que facilitem o dia a dia de cuidadores de idosos com
doengas neurodegenerativas e valorizem o profissional/familiar. OBJETIVO: levantar
fatores facilitadores e dificultadores no processo de cuidar de idosos com doengas
neurodegenerativas; descrever as estratégias para redugdo do estresse dos cuidado-
res no processo de cuidado e evidenciar o nivel de conhecimento dos cuidadores.
METODOS: Define-se como um estudo de carater qualitativo, devido as caracteristi-
cas inerentes ao objeto estudado. RESULTADOS: Os resultados obtidos neste traba-
Tho, evidenciou-se que os cuidadores se sentem estressados por cuidar dos idosos. Isso
porque assumem esta fungao por obrigagao dos lagos familiares. As principais dificul-
dades encontradas no processo de cuidar, sio os cuidados bésicos que refere a nossa
higienizagio, alimentagao. Como facilitadores observamos a informagio, eles se sen-
tem mais seguros e por consequéncia realizam o cuidado de forma mais adequada di-
minuindo sua sobrecarga. Por isso a importancia de uma equipe multidisciplinar para
sanar todas as duvidas, criando um cuidado mais eficiente. CONCLUSAO: Como
evidenciados nas falas dos cuidadores, chegamos & conclusdo que os cuidadores, pos-
suem duvidas em relagdo ao processo de cuidado, se sentem muito sobrecarregados.
Os cuidadores gostariam de ter sua liberdade restabelecida, de realizar atividades que
ndo conseguem hd muito tempo fazer, mas eles se sentem na obrigacdo em cuidar.

https://doi.org/10.7322/abcshs.sic16.1988

Por isso a importéincia da criagdo de um aplicativo (APP), que fornega subsidios para
os cuidadores realizarem um cuidado mais eficiente com os idosos.

Palavras-chave: cuidador-familiar; idoso; doenga neurodegenerativa;
enfermagem.

VARIACAO DA ESPESSURA ENDOMETRIAL COMO FATOR
PREDITIVO DE GRAVIDEZ EM PACIENTES SUBMETIDAS
AO PREPARO DE ENDOMETRIO ARTIFICIAL

Isabella Cristina Prates Couto, Renato de Oliveira

INTRODUGAO: A transferéncia embriondria é etapa fundamental em reprodugio
assistida e muitos estudos abordam a espessura endometrial no dia do desencade-
amento da ovulagdo. Porém, ha uma escassez de dados sobre o um possivel fator
preditivo de gravidez em relagdo a variagdo do crescimento endometrial, por nés
denominado delta endometrial. OBJETIVO: Avaliar a capacidade preditiva de gra-
videz do delta endometrial de pacientes submetidas as transferéncias de blastocis-
tos descongelados de boa qualidade com suplementagdo de progesterona vaginal.
METODOS: Estudo transversal baseado na avaliagio de 300 prontudrios eletrd-
nicos entre 2014 e 2020. Avaliou-se o endométrio no 2° dia do ciclo menstrual e
no dia da introdugao de progestigeno vaginal. Avaliou-se a idade, o tabagismo, o
indice de massa corporal (IMC), o tempo de infertilidade e taxa de gravidez. Fatores
de inclusao foi a transferencia de um blastocisto de boa qualidade (23; AA, AB, BA,
BB). RESULTADOS: Foram incluidos 124 casos e na comparagio das pacientes que
alcangaram a gravidez em relagdo as que ndo engravidaram tém-se, respectivamen-
te, medianas de espessura endometrial inicial 3 mm (3-4) e 4 (3,2-4) com p=0,186;
espessura endometrial final de 8 mm (7,6-9) e 7mm (6-8) com p =0,164 e delta
de espessura endometrial de 4,09 mm (3,5-7,6) e 4,2 mm (3,7-4,7) com p =0,879.
A taxa geral de gravidez para uma mediana (p25-75) de idade de 36,59 (26-47) foi
44,35%. CONCLUSAO: A variagdo da espessura endometrial em pacientes subme-
tidas a transferencia de embrides blastocistos de boa qualidade em preparos endo-
metriais artificiais e suporte luteo com progestégeno vaginal nio foi associada como
um fator preditivo de gravidez.

Palavras-chave: espessura endometrial; FIV; progestageno vaginal; taxa de
gravidez; transferéncia embrionaria.

AVALIAGAO DAS PRINCIPAIS TOXICIDADES
GASTROINTESTINAIS NO CENARIO DE TRATAMENTO
ONCO-HEMATOLOGICO PEDIATRICO

Isabella Trevisan da Silva, Natdlia Cristina Liubartas

INTRODUGAO: O tratamento oncolégico causa diversas toxicidades, sendo
frequentes, as gastrointestinais, que tem como manifesta¢des clinicas: mucosite,
nduseas e vomitos, diarreia e inapeténcia. OBJETIVO: Identificar os aspectos re-
lacionados as toxicidades gastrintestinais de criangas em tratamento onco-hemato-
légico e a atuagdo do enfermeiro diante deste cendrio. METODOS: Trata-se de um
estudo quantitativo realizado por meio de entrevista semiestruturada, composta
por 11 perguntas a fim de compreender os manejos dos sintomas gastrintestinais e
aplicagdo da escala Cummon Toxicity Criteria- CTC 2.0 version, 1999, bem como
relatar a frequéncia das toxicidades em 15 criangas em tratamento onco-hema-
tolégico infantil, em um Hospital Estadual localizado na cidade de Santo André.
Analise pelo software Epi-Info 7.0. Aprovado pelo Comité de Etica, pelo niimero
CAEE: 43168221.0.0000.0082. RESULTADOS: Da amostra 66,7% doa pacientes
eram do sexo masculino, e o tipo de cancer mais prevalente foi a Leucemia (33,3%).
Dos cuidadores, 86,7% sdo as maes. Dos sintomas, 74,3% referiram néusea e 60%
inapeténcia em graus variados durante o tratamento. Dentre os sintomas considera-
dos mais desconfortaveis, ndusea e vomito foram referidos por 33,3% da populagio,
sendo a ndusea o de mais dificil controle (40%), seguido pela inapeténcia (33,3%).
Os sintomas de ndusea e musosite foram observados em Grau I na Escala Common
Toxicity Criteria no momento da coleta, respectivamente, 3 (20%), 2 (13,3%) pa-
cientes. Das quimioterapias, os agentes alquilantes e antimetabdlitos se apresentam
em 54,6%. CONCLUSAO: As toxicidades gastrointestinais causadas no tratamento
onco-hematoldgico acarretam uma piora na qualidade de vida, quando néo trata-
da. A complexidade do individuo pedidtrico mostra a necessidade de um plano de
cuidados efetivo. O cuidador tem o papel fundamental no cendrio, pois ¢ a repre-
sentatividade do apego. A enfermagem tem o papel primordial no controle desses
sintomas, para a melhor da qualidade de vida do paciente e familia.
Palavras-chave: neoplasia; quimioterapia; reages adversas; cuidados de
enfermagem.

AVALIAGAO DO PROTOCOLO DE SEGURANCA PARA
RETORNO DAS ATIVIDADES CIRURGICAS POS COVID-19
- AVALIAGAO DOS PACIENTES SUBMETIDOS A
FACECTOMIA

Joao Vitor Yudi Miazaki Villanova, Rafael Cunha de Almeida,

Rodrigo Toledo Mota, Vagner Loduca Lima

INTRODUGAO: A doenga infecciosa causada pelo novo coronavirus (COVID-19)
foi responsavel por inimeras mudangas na pratica médica, inclusive na area cirtrgi-
ca, com a priorizagao de cirurgias de urgéncia e suspensdo de procedimentos eleti-
vos. Intimeros estudos ja classificam o olho como uma potencial fonte de contagio, o
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que exige dos oftalmologistas a necessidade de maiores cuidados durante o manejo
do paciente contaminado. Recentemente, foram publicadas diretrizes para mini-
mizar o risco de infecgdo durante cirurgias oftalmoldgicas bem como a retomada
gradual dos procedimentos eletivos. Apesar da falta de estudos sobre a avaliagdo de
pacientes submetidos a cirurgia de catarata (facectomia), sabe-se que esta é uma
das interven¢des médicas mais comuns e a suspensdo prolongada deste tratamen-
to determinaria um aumento dréstico no nimero de casos de cegueira e piora da
qualidade de vida. OBJETIVO: Analisar taxa de contagio e efetividade na detecgao
de pacientes infectados na avaliagdo pré e pos-operatdria de catarata, no servigo
de Oftalmologia do Centro Universitdrio Satide ABC. METODOS: Todos os pa-
cientes com indicagao de facectomia foram submetidos a investigagao clinica para
sinais e sintomas sugestivos de infecgao por COVID-19, bem como responderam a
um questionario sobre possivel contato com pessoas suspeitas. Todos os pacientes
foram submetidos a coleta de sorologia para infecgio por COVID-19 e também ao
exame de RT-PCR. Foram acompanhados no pds-operatério por um periodo de
pelo menos 30 dias, com investigagio clinica através de busca ativa via telefone e
quando necessario, exames laboratoriais. RESULTADOS: Do total de 174 pacientes
submetidos a avaliagao clinica, seis (3,5%) apresentaram sintomatologia nos 30 dias
apds a cirurgia. Esses foram submetidos a novos testes, sendo que dois (1,15%) tes-
taram positivo para 0 COVID-19. CONCLUSAO: Conclui-se que a taxa de infec-
¢do dos pacientes submetidos a facectomia foi minima, e portanto, o resultado do
protocolo de seguranga estabelecido foi positivo.

Palavras-chave: oftalmologia; catarata; facectomia; infecgé@o por coronavirus.

MODELO EXPERIMENTAL DA DOENCA DE PEYRONIE
APOS INDUCAO COM TGF-$

Julia E. Nunes, Thérése R. Theodoro, David J. Cohen,
Maria A. Pinhal, Sidney Glina

INTRODUGAO: Doenga de Peyronie (DP) ¢ uma doenga do tecido conjuntivo que
causa deformidade peniana e disfungéo erétil por afetar a tunica albuginea (TA).
A incidéncia estd entre 55 e 60 anos de idade. No Brasil, a DP afeta entre 0,4% e 9%
dos homens. Alteragoes estruturais e histologicas na TA foram descritas em mode-
los animais de DP, bem como em amostras de bidpsia e de cadéveres de pacientes.
Essas alteragdes incluem a deposigdo de coldgeno em aglomerados anormalmente
densos e fibras de elastina desordenadas, fragmentadas e dispersas. A literatura diz
que a DP implica em traumatismo do pénis causado por eventos traumticos agu-
dos com micro traumas repetitivos. Contudo, a DP gera extravasamento de fibrina,
libera multiplas citocinas, incluindo o TGF-f, o qual estimula a diferenciagao de
fibroblasto em miofibroblasto e a sintese dos componentes da matriz extracelular,
incluindo coldgeno. OBJETIVO: Avaliar possiveis alteragdes anatomo patologicas
compativeis com a DP ap6s repetidas instilagoes de TGF-{ na tunica albuginea de
ratos. METODOS: 26 ratos machos foram estudados, sendo divididos em dois gru-
pos: caso (instilagdes de TGF-p na TA) e controle (instilagdes de dgua destilada na
TA). No momento da penectomia foi feita a inspe¢do manual dos corpos cavernosos
(analise de formagao de placa peniana), teste de ere¢do peniana para averiguagio da
presenga ou auséncia da deformidade peniana nos dois grupos. Na andlise histopa-
toldgica foram realizadas 3 coloragdes: Hematoxilina-Eosina, Tricromio de Masson,
Picrosirius e Reticulina. A anélise estatistica foi realizada e os valores estao expressos
em média e erro padrdo com nivel de significancia p<0,05. RESULTADOS: A den-
sidade de microvasos apresentou diminuigio estatisticamente significativa no grupo
caso quando comparado ao grupo controle. A deposi¢do de coldgeno tipo I e tipo
III mostrou diminuigdo na relagao coldgeno III/coligeno I no grupo TGE-Bversus
grupo controle. DISCUSSAO: A relagdo colageno I1I/coldgeno I diminuida no gru-
po caso em comparagio ao grupo controle e 0 aumento de microvasoscaracterizam
remodelamentotecidual que ocorre na DP. CONCLUSAO: Instilagdes de TGF-B na
TA de ratos acarretaram alteragdes macroscopicas e histopatolégicas semelhantes
aquelas encontradas na DP, abrindo novos horizontes para melhor compreensao da
sua fisiopatologia, assim como teste de novos agentes terapéuticos.

Apoio financeiro: PIBIC-CNPq, FAPESP

Palavras-chave: doenca de Peyronie; modelo expererimental; indug&o por
TGF-B; anélise histopatoldgica.

AVALIAGAO DA ACURACIA DA FERRAMENTA FRACTURE
RISK ASSESSMENT TOOL (FRAX) E DA METODOLOGIA
NATIONAL OSTEOPOROSIS GUIDELINE GROUP (NOGG)

Juliana Daltrino Teodoro, Gabriela Polvani Crotti, Marcelo Luis Steiner

INTRODUGAO: A osteoporose ¢ uma doenga dssea de alto impacto na satde de
mulheres pds-menopausadas e sua principal consequéncia clinica sdo as fraturas
por fragilidade, o que levou ao desenvolvimento das metodologias Fracture Risk
Assessment Tool (FRAX) e National Osteoporosis Guideline Group (NOGG) para
identificagdo de pacientes com risco aumentado de fratura. A ocorréncia de fraturas
por fragilidade sao atualmente importantes questdes de satde ptblica. OBJETIVO:
O presente projeto de pesquisa pretende avaliar o desempenho das ferramentas
Fracture Risk Assessment Tool (FRAX) e National Osteoporosis Guideline Group
(NOGG), na avaliagao do risco de fratura e no rastreamento de osteoporose. O in-
tuito é estimar o risco de fratura nos préximos 10 anos, identificar a recomenda-
¢do terapéutica da NOGG e confrontar com a presenga de fraturas por fragilida-
de e diagnéstico densitométrico de osteoporose. METODOS: Foi conduzido um
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estudo transversal com base em dados de uma amostra de 646 mulheres atendidas
no Centro de Atengdo Integral a Saude da Mulher de Sao Bernardo do Campo
(CAISM). Na analise dos prontudrios foram levantados dados densitométricos e in-
formagdes clinicas pertinentes ao questiondrio do FRAX. RESULTADOS: Na ava-
liagdo de acurdcia da metodologia da NOGG para selecionar os grupos de alto ou
baixo risco observou-se uma sensibilidade de 19%, uma especificidade de 91%, um
valor preditivo positivo de 57% e negativo de 64,6%. A eficicia da ferramenta FRAX
para identificar a populagao de alto risco foi regular, com valores de 0.757 (IC 95%
0,709-0,806, p<0.001) para fraturas maiores e 0.788 (IC 95% 0,742-0,835, p<0.001)
para fraturas de quadril. Em populagdo com idade inferior a 65 anos, o desempenho
diminui, com drea sobre a curva de 0.699 (IC 95% 0,630-0,768, p<001) e 0,749
(IC 95% 0,682-0,816, p<0.001). DISCUSSAO: Estudos consideram as ferramentas
FRAX e NOGG instrumentos vélidos e confidveis de suporte assistencial e ao esta-
belecimento prognostico e terapéutico apesar dos diferentes resultados encontrados
na literatura. CONCLUSAO: os resultados obtidos por este estudo indicam que as
ferramentas FRAX e NOGG sio uteis tanto para assisténcia a conduta ambulatorial,
quanto para otimizagdo dos recursos do sistema de satide ao apresentar aplicabili-
dade para auxilio a pratica clinica.

Palavras-chave: osteoporose; osteoporose pds-menopausa; fraturas ésseas;
FRAX.

RELAGCAO ENTRE O NiVEL DE DEPENDENCIA DE
INDIVIDUOS COM AGRAVOS DE SAUDE COM A SAUDE
DO FAMILIAR CUIDADOR EM TEMPOS DE COVID-19

Kauane Vieira de Oliveira, Luana dos Santos Andrade, Rosangela Filipini

INTRODUGCAO: Pode-se indicar que o cuidado domiciliar é um fenémeno mul-
tidimensional, abrangendo questdes biopsicossociais, em que o familiar cuidador
cumpre tarefas que ndo possui conhecimento acerca do mesmo. OBJETIVO:
Analisar a relagdo entre o nivel de dependéncia de individuos com agravos de satde
com a satide do familiar cuidador em tempos de Covid-19. METODOS: Estudo
epidemiolégico transversal, mediante a técnica exploratéria com coleta de dados
primério. Foi utilizado o Indice de Barthel que pertence ao campo de avaliagdo
das atividades da vida didria (AVDs) e mede a independéncia funcional no cui-
dado pessoal, mobilidade, locomogio e eliminagdes. Analise estatistica pelo sof-
tware Epi-Info, v.7.02 e Stata, v.14.0 nivel de significAncia em 5%. Aspectos éticos
aprovado-CEP-FMABC No.4.471.622. RESULTADOS: Dos cuidadores, mulhe-
res predominam (89,1%); média 56 anos (dpadrao=12,541); 85,2% residem com
paciente; 68,3% tém companheiro; 84,2% nao possuem vinculos empregaticios e
81,2% exercem trabalho duplo: cuidador e tarefas domésticas. Maioria de baixa
renda (média=2,6 salarios-minimos) e 29,7% (0-7 anos estudo); 40,6% referiram
maior dificuldade no cuidado durante pandemia e 7,9% estavam vacinados con-
tra covid-19; 51,5% referiram ter agravos de saude. Dos pacientes, média de 75,1
anos (+18/98); diagndsticos predominando causas neurolégicas (AVC; Alzheimer).
Nivel de dependéncia- Indice de BARTHEI, predominou dependéncia total/severa
(28,7%, 60,4%). Observa-se diferencas de médias entre tempo maior de atuagdo
como cuidador (anos) com graus de dependéncia maior pelo Indice de Barthel,
estatisticamente significante (p=0,014). Nao foi observado relagio significante entre
o grau de dependéncia dos pacientes durante o tempo da Pandemia do Coronavirus
na realizagdo dos cuidados. CONCLUSAO: Pelo alto grau de dependéncia dos pa-
cientes, vulnerabilidade socioecondmica, satde e baixa qualidade de vida dos cui-
dadores, evidencia-se sobrecarga fisica e emocional, particularmente no periodo da
pandemia. A politica de atengdo domiciliar precisa atender os cuidadores.
Palavras-chave: cuidado de enfermagem; pandemia; politicas atencéo
domiciliar.

EXPRESSAO DAS ISOFORMAS DA HEPARANASE

E SINDECAM-1 EM LINFOCITOS CIRCULANTES E
EXOSSOMOS DE DIFERENTES SUBTIPOS DE CANCER
DE MAMA

Lara Rodrigues Jeronymo, Guilherme Freire Roberto,
Maria Aparecida da Silva Pinhal, Thérése Rachell Theodoro

INTRODUGAO: HPSE cliva longas cadeias HS em fragmentos curtos, facilitando
assim a formagao de PGHS por meio de interagdes laterais entre as cadeias de HS.
Moléculas de HS e sindecam-1 dos exossomos secretados por células tumorais na
circulagdo, podem ativar linfocitos circulantes que passam a superexpressar HPSE
e HPSE2. A HPSE2 pode atuar como inibidor competitivo com HPSE para HS,
mostrando caracteristicas anti-metastaticas. A HPSE secretada por células tumo-
rais ou linfécitos circulantes, pode difundir-se pelo microambiente tumoral e ativar
respostas especificas em células vizinhas do microambiente tumoral, ativando uma
cascata de sinais que promovem o desenvolvimento de tumores e possiveis metds-
tases em subtipos de cincer de mama. OBJETIVO: Correlacionar a expressio da
HPSE, HPSE2 e SYN1 em linfdcitos circulantes e exossomos do plasma de pacien-
tes, bem como em linhagens celulares caracteristicas de cada subtipo molecular de
cancer de mama. METODOS: As amostras de sangue foram obtidas de 63 pacientes
acometidas por cancer de mama e 63 mulheres saudaveis. Os linfcitos foram obti-
dos seguindo protocolo de separagdo da fragio mononuclear do sangue periférico.
O plasma foi separado dos demais componentes do sangue e encaminhado para
isolamento de exossomos. As linhagens celulares dos diferentes subtipos de cancer
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de mama foram mantidas em seus respectivos meios de cultura. O meio condicio-
nado foi separado das células e deste isolado os exossomos. Foi realizada a extra-
¢do do RNA, seguida pela obteng¢do de cDNA para amplificagio de HPSE, HPSE2
e SYN1 por qPCR. Os genes enddgenos de referéncia utilizados foram RPL13a e
GAPDH. O nivel de significancia estatistica adotado foi de 5%. RESULTADOS:
Houve aumento estatisticamente significativo nas isoformas da heparanase e SYN1,
nos linfdcitos e exossomos de pacientes portadoras de cancer de mama versus a
expressdo nas mulheres saudéveis. Os subtipos LB e TN apresentaram os maiores
valores preditivos positivos nos biomarcadores do presente estudo. CONCLUSAO:
Existem consequéncias pro-tumorigénicas da comunicagio entre os linfécitos e ou-
tras células presentes no meio tumoral mediada por exossomos através da PGHS
como sindecam-1, fundamentais na caracterizagdo da agressividade do tumor.
Portanto, o cincer de mama parece apresentar caracteristicas imunogénicas ligadas
a biogénese exossomal.

Apoio financeiro: PIBIC Institucional (NEPAS), CAPES, CNPq, FAPESP

Palavras-chave: heparanases; sindecam,; linfécitos; exossomos; cancer de
mama.

MUDANGAS NO PADRAO DA MORTALIDADE POR
ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL EM CRIANCAS ENTRE
1990 E 2019: UM ESTUDO ECOLOGICO SOBRE O BRASIL
E SEUS ESTADOS

Laura Silveira Tanisaka, Laércio da Silva Paiva

INTRODUGAO: O Acidente Vascular Cerebral (AVC) na infincia gera importan-
tes repercussdes em qualidade e custos de vida, e é um evento cuja mortalidade
pode estar vinculada a fatores socioeconémicos — que variam de acordo com a lo-
calidade. OBJETIVO: Analisar a tendéncia temporal da mortalidade por AVC em
criangas de 0 a 14 anos de idade, entre 1990 e 2019, no Brasil e em suas Unidades
Federativas (UFs). METODOS: Estudo ecolégico de dados secundarios obtidos
do “Global Burden Disease”, plataforma global universal mantida pelo “Institute
for Health Metrics and Evaluation”. Foram inclusos os subtipos isquémico (AVCi),
hemorragico subaracnodide (HSA) e hemorragico intracerebral (HI), conforme
os codigos G45, G46 e 160 a 169 da Classificagdo Estatistica Internacional de
Doengas. A tendéncia foi estimada segundo sexo, idade, localidade e subtipos, com
intervalo de confianga de 95%; foi aplicado o modelo de regressao de Prais-Winsten
e calculada a Variagdo Percentual Anual (APC). RESULTADOS: No periodo, a
tendéncia da mortalidade apresentou-se decrescente, com APC de -3,9%. Também
foi decrescente em todas as UFs, exceto Amapd e Roraima, nos quais foi estacio-
naria. A maior APC foi no Maranhio (-6,5%) e, a menor, em Rondonia (-1,2%).
A queda foi mais importante em menores de 5 anos (-5,8%), do que naqueles en-
tre 5 e 14 anos (-2,1%), e maior em meninas (-4,1%), que em meninos (-3,8%).
O AVCi foi o subtipo com maior APC (-6,1%), seguido pela HI (-5,3%) e HSA
(-2,7%). DISCUSSAO: A tendéncia brasileira da mortalidade por AVC na infincia
acompanha o panorama mundial, apresentando-se decrescente entre 1990 e 2019.
Isso pode estar relacionado tanto ao aprimoramento de técnicas de neuroimagem,
como & introdugdo oportuna de tratamento. Diante do contexto socioecondmico
mais vulnerdvel das UFs que lideram as maiores redugdes, é possivel que a melhora
das condigdes socioecondomicas ao longo do periodo tenha influenciado; porém,
por utilizarmos dados secundarios, hd a possibilidade de subnotificagdo de mortes.
A tendéncia estaciondria e as menores APCs concentram-se na regiio Norte que,
em relagdo, sobretudo, ao Sul e Sudeste, é onde o impacto das doengas é maior
e h4 desfechos menos favoraveis. CONCLUSAO: Durante o periodo estudado, a
tendéncia da mortalidade por AVC na infancia foi decrescente. Apesar disso, o com-
portamento dessa redugéo varia de forma heterogénea segundo as UFs.

Apoio financeiro: FAPESP

Palavras-chave: acidente vascular cerebral; criangas; epidemiologia; mortali-
dade; tendéncia temporal.

NEOPLASIA MALIGNA DE PELE NA POPULAGAO
VULNERAVEL BRASILEIRA: UM ESTUDO
EPIDEMIOLOGICO

Leonardo Alfano de Lima, André Akira Ramos Takahashi,
Laércio da Silva Paiva, Stefanie de Sousa Antunes Alcantara,
Paulo Ricardo Criado, Luiz Vinicius de Alcantara Sousa

INTRODUGAO: Casos de neoplasia maligna de pele sio considerados um pro-
blema de saude publica. Sua divisio se d4 em dois grupos: Melanoma Maligno e
Céncer de Pele Nio-Melanoma. Estudos demonstram que alteragdes resultantes de
doengas oncoldgicas afetam significativamente a qualidade de vida dos pacientes,
de modo que o declinio da qualidade de vida é um resultado negativo primario
de uma doenga cronica, como uma neoplasia. Indices de vulnerabilidade social ja
foram relacionados a uma maior incidéncia de algumas neoplasias de pele na po-
pulagdo brasileira, porém devido a uma escassez destes estudos, uma maior com-
preensao de tais fatores se mostra necessaria. OBJETIVO: Analisar a relagdo entre
os indicadores de vulnerabilidade social e a incidéncia de neoplasias malignas de
pele na populagio brasileira. METODOS: Estudo ecolégico realizado por meio de
indice de vulnerabilidade social, andlise de dados secundarios de admissées hos-
pitalares por melanoma maligno e outras neoplasias malignas da pele (ONM) e
indicadores socioecondmicos do Brasil. Sera realizado analise descritiva dos dados,
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as varidveis qualitativas serdo apresentadas por frequéncia absoluta e frequéncia re-
lativa. Mediante a normalidade dos dados, serd utilizado a correlagdo de Pearson
ou Spearman para correlacionar a incidéncia de admissdes hospitalares, vulne-
rabilidade social e indicadores socioeconémicos (IDH e indice de Gini) segundo
faixa etdria, sexo e regides do Brasil. RESULTADOS: Na regido Norte houve uma
redugio de 0.25 (IC: -0.42; -0.08, p=0.015) em casos de melanoma para a populagio
masculina em geral. No Sudeste, tanto para homens quanto para mulheres, hou-
ve um aumento na incidéncia de ONM de, respectivamente, 1.53 (IC: 1.27; 1.79,
p<0.001) e 1.31 (IC: 1.11; 1.51, p<0.001). No Sul, foi registrado um aumento para
ambos os sexos para ONM, sendo masculino 2.89 (IC: 1.85; 3.93, p=0.002) e femi-
nino 2.09 (IC: 1.25; 2.93, p=0.002). Por fim, para a regido Centro-Oeste, também foi
registrado um aumento para ONM em homens, de 1.54 (IC: 0.61; 2.48, p=0.010) e
em mulheres, de 1.41 (IC: 0.60; 2.23, p=0.008). CONCLUSAO: Foi observado um
aumento estatisticamente significativo dos casos de ONM nas regides Sudeste, Sul
e Centro-Oeste. Em relagio ao melanoma, foi observada uma redugdo na regiao
Norte. Para demais regides, nao houve alteragoes.

Palavras-chave: epidemiologia; melanoma; carcinoma; vulnerabilidade social.

RECONHECENDO A QUALIDADE DE VIDA DO FAMILIAR
CUIDADOR DE INDIVIDUOS COM AGRAVOS DE SAUDE
EM TEMPOS DE COVID-19

Luana dos Santos Andrade, Kauane Vieira de Oliveira, Rosangela Filipini

INTRODUGAO: Reconhecendo os diferentes sentimentos que o cuidado pode
ocasionar no familiar, remete-se as questdes de vulnerabilidade os quais englobam
os possiveis problemas mentais, como a sobrecarga fisica e os aspectos espiritu-
ais. OBJETIVO: Analisar a qualidade de vida do familiar cuidador de individuos
com agravos de satide em tempos de COVID-19 METODOS: Estudo epidemio-
légico transversal, coleta de dados primdrios por amostra aleatéria probabilistica
de 101 cuidadores de pacientes atendidos pelo Programa Melhor em Casa-Santo
André, periodo-fevereiro/margo, 2021. Por visita domiciliar/entrevistas se obte-
ve as varidveis sociodemogréficos; saude do cuidador; avaliagdo da qualidade de
vida-WHOQOL-BREE. Processamento/andlise pelos softwares Epi-Info, 7.02 e
Stata. Significancia 0,5%. Aspectos éticos aprovado-CEP-FMABC No.4.471.622.
RESULTADOS: Dos cuidadores, mulheres predominam (89,1%); média 56 anos
(dpadrao=12,541); 85,2% residem com paciente; 68,3% tém companheiro; 84,2%
ndo possuem vinculos empregaticios e 81,2% exercem trabalho duplo: cuidador e
tarefas domésticas. Maioria de baixa renda (média=2,6 saldrios-minimos) e 29,7%
(0-7 anos estudo); 40,6% referiram maior dificuldade no cuidado durante pandemia
e 7,9% estavam vacinados contra covid-19; 51,5% referiram ter agravos de satde.
Dos pacientes, média de 75,1 anos (£18/98); diagndsticos predominando causas
neuroldgicas (AVC; Alzheimer). Qualidade de vida (WHOQOL-BREF) Geral:
necessita melhorar/regular (62/61,4%); dominios fisicos, psicoldgico, relagdes so-
ciais e meio ambiente, medianas-74%,70%,72%,66% respectivamente. Da soma dos
quatro dominios, predominou-se necessita melhorar/regular (84,2%). Diferenga de
médias entre 4 dominios e influéncia da pandemia no cuidado, estatisticamente
significante (p=0,044). CONCLUSAO: Avaliando a questio de vulnerabilidade so-
cioecondmica, saude e baixa qualidade de vida dos cuidadores, evidencia-se sobre-
carga fisica e emocional, particularmente no periodo da pandemia. A politica de
aten¢do domiciliar precisa atender os cuidadores.

Palavras-chave: cuidado; enfermagem; pandemia; politicas atengao domiciliar.

iNDICES HEMATIMETRICOS, RAZAO NEUTROFILO/
LINFOCITO E RAZAO PLAQUETA/LINFOCITO DE
CRIANCAS E ADOLESCENTES: ASSOCIAGAO COM
EXCESSO DE PESO E INFLAMACAO

Luisa Gonzalles Yazaki, Joao Carlos Pina Faria,
Roseli Oselka Saccardo Sarni

INTRODUGAO: As Razdes Neutréfilos/Linfécitos (RNL) e Plaquetas/Linfocitos
(RPL) sdo reconhecidas como métodos simples para a avaliagio da inflamagio e
prognéstico em algumas situagdes. Por ser uma medida simples e de baixo custo,
a aplicagdo das razdes pode auxiliar na avaliagdo de criangas com excesso de peso,
condigdo que cursa com inflamagao cronica sistémica de baixo grau. Alteragoes
nessas razdes podem direcionar medidas de impacto com o objetivo de desacele-
rar e impedir a evolugido para complicagdes sistémicas secunddrias & inflamagéo.
OBJETIVO: Comparar a RNL e a RPL de criangas e adolescentes com excesso
de peso em relagdo aos eutréficos e verificar associagdo dessas com a inflamagéo,
escore Z de indice de massa corpérea (ZIMC) e a Razdo Cintura/Estatura (RCE).
METODOS: Estudo transversal realizado com alunos de 4 a 14 anos, de uma ins-
tituigdo em Santo André-SP. Foi aplicado questiondrio padronizado, calculado
ZIMC, RCE, coletados hemograma (RNL, RPL) e proteina C reativa ultrassensivel
(PCRus). RESULTADOS: Foram avaliados 170 individuos, dos quais 106 (62,4%)
apresentaram eutrofia e 64 (37,6%) excesso de peso. A RCE estava elevada em 37,6%
(entre os eutroficos, 21,7% apresentavam RCE elevada). Nao houve diferenga esta-
tisticamente significante da RNL e RPL entre o grupo excesso de peso e eutrofia
(p=0,329; p=0,440). Em regressao logistica, o ZIMC e a RCE associaram-se de for-
ma independente com a RPL (p=0,003; p=0,018), fato ndo observado para a RNL.
CONCLUSAO: Diferentes estudos avaliaram a RNL e a RPL em individuos com
excesso de peso, porém os resultados foram divergentes. A grande heterogeneidade
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dos participantes desses estudos, como a idade, etnia, classe social e doenga presen-
te, pode explicar essas diferencas. No nosso estudo, a RNL e RPL ndo apresentaram
diferengas significantes entre individuos com excesso de peso e eutréficos. O ZIMC
e a RCE associaram-se de forma independente com a RPL, fato nao observado para
a RNL. O hemograma é um exame realizado como rotina no acompanhamento das
criangas com sobrepeso e o calculo das razdes nao implicaria em aumento dos cus-
tos. Mais estudos sdo necessarios para defini¢do dos pontos de corte para as razdes
em criangas e adolescentes com excesso de peso, uma vez que o sobrepeso nessa
faixa etdria é um fator preditivo para obesidade em adultos.

Apoio financeiro: PIBIC-CNPq
Palavras-chave: obesidade; sobrepeso; crianga; adolescente; inflamacao.

ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS DOS PACIENTES
ATENDIDOS PELO SETORDE ONCOLOGIA PEDIATRICA
DO CENTRO UNIVERSITARIO SAUDE ABC

Luiza Franco de Moraes Jorge Racy, Jairo Cartum

INTRODUGCAO: O cancer em criangas e adolescentes (de 0 a 19 anos) é considera-
do raro quando comparado com o cincer em adultos, correspondendo entre 2% e
3% de todos os tumores malignos registrados no Brasil, tendo impacto significativo
nasaude publica do pais. Seus fatores de riscos e caracteristicas diferem daqueles
queacometem a populagio adulta. Existem diversos fatores que podem influenciar
o prognostico: sexo, idade, etnia, comorbidade, fatores s6cio-econdmicos, exten-
sdodo tumor, local primério, morfologia e biologia, além do sistema de saide em
questdo devido ao rastreamento realizado, facilidades de diagnéstico e tratamento,
qualidade do tratamento e acompanhamento. Assim, a avaliagio da epidemiologia
¢é importante para o conhecimento do perfil do cincer infantojuvenil de determina-
do local e para a utilizagdo dessas informagdes, a fim de que essas se transformem
em agdes efetivas para o controle dessas doengas em sua respectiva faixa etaria.
OBJETIVO: Esta pesquisa teve como objetivo central descrever a epidemiologia
dos casos de cincer infanto-juvenil (0-17 anos) do Setor de Oncologia Pedidtrica
do Centro Universitdrio Saude ABC de 2009 a 2019 e comparar os resultados de
incidéncia, mortalidade e sobrevida com o panorama nacional. METODOS: Foi re-
alizado um estudo epidemioldgico observacional do tipo descritivo em que da-
dos foram coletados de prontudrios de criangas e adolescentes de 0 a 17 anos que
sdo ou foram pacientes do Setor de Oncologia Pedidtrica do Centro Universitério
Saude ABC e que tiveram seu primeiro diagnostico entre os anos de 2009 e 2019.
RESULTADOS: Diante dos casos estudados, houve predominio do sexo mascu-
lino, raga branca, provenientes principalmente da regido do ABC. As principais
neoplasias encontradas foram leucemias, linfomas e tumor de sistema nervoso
central, a maioria malignas. A principal localizagdo da doenga foi a medula 6s-
sea. Aproximadamente 1/5 apresentaram metéstase e 1/4 recidivaram. Dentre to-
das as criangas, 62,34% estdo vivos sem doenca e 27,27% evoluiram para obito.
CONCLUSAO: apés analisar o panorama geral dos 155 pacientes, concluimos que
o ambulatério do Centro Universitario Satide ABC possui representacdo regional e
seu perfil epidemioldgico é semelhante ao da populagao brasileira.

Apoio financeiro: PIBIC-Institucional
Palavras-chave: neoplasias; crianca; adolescente; epidemiologia.

O USO DO MICOFENOLATO DE MOFETILA NO
TRATAMENTO DA SINDROME NEFROTICA DEPENDENTE
DO CORTICOIDE EM CRIANGAS: SERIE DE CASOS E
REVISAO DA LITERATURA

Mahara Barbosa Nonato, Anelise Del Vecchio Gessullo

INTRODUGAO: A sindrome nefrética ¢ definida por uma proteintria maciga
que cursa com hipoalbuminemia. Outros sinais clinicos e laboratoriais que podem
acompanhar a sindrome sdo o edema e a hiperlipidemia. Os corticoesteroides sdo as
drogas de primeira escolha no tratamento da sindrome nefrética em criangas, sendo
iniciados de forma empirica na presenga da sintomatologia e alteragdes laboratoriais
caracteristicas. Por conta da existéncia de pacientes com recidivas frequentes ou de-
pendentes do corticoide, outras terapéuticas sdo investigadas a fim de substituir o
medicamento. OBJETIVO: Realizar revisdo integrativa da literatura acerca do uso
do micofenolato de mofetila no tratamento da sindrome nefrética dependente do
corticoide em criangas e descrever casos do uso do micofenolato de mofetila no trata-
mento da sindrome nefrética dependente de corticoesteroides. METODOS: Foi rea-
lizada uma revisao narrativa da literatura acerca do uso do micofenolato de mofetila
no tratamento da sindrome nefrética dependente de corticoesteroides em criangas
utilizando base de dados como MEDLINE, SciELO e SCOPUS. Foram descritos ca-
sos de pacientes atendidos no ambulatério de nefrologia pediatrica da Faculdade
de Medicina do ABC com sindrome nefrética dependente de corticoide que foram
tratados com micofenolato de mofetila. Foram coletados dados do prontudrio como
dados epidemiolégicos (sexo e idade da crianga); sintomas; exames laboratoriais;
dados do exame fisico; medicamentos utilizados (tempo e dosagem) e evolugao do
caso. RESULTADOS: Foram incluidos 3 pacientes no estudo, cujos relatos sao des-
critos a seguir. 2 eram do sexo masculino e 1 do sexo feminino. A média de idade
foi de 11 anos, e todos tinham o diagndstico de sindrome nefrética dependente de
corticoesteroides. CONCLUSAO: O micofenolato nesses trés pacientes se demons-
trou eficaz na redugdo das recidivas e permitiu a redugio da dose ou até interrup-
¢a0 do uso do corticoide, promovendo assim menos riscos de complicagdes futuras.
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Esse estudo é um dos primeiros a avaliar o uso do micofenolato como alternativa ao
corticoide e outros imunossupressores na populagdo de criangas.

Palavras-chave: sindrome nefrética; corticoesteroides; imunossupresséo;
micofenolato de mofetila; crianga.

AVALIACAO DA QUALIDADE DO SONO EM PACIENTES
SUBMETIDOS A FACECTOMIA NO SERVICO DE
OFTALMOLOGIA DA FACULDADE DE MEDICINA DO ABC

Marcello Henrique Souza Matsumoto, Rodrigo Toledo Mota,
Glaucia Luciano da Veiga, Rafael Cunha de Almeida,
Fernando Luiz Affonso Fonseca, Vagner Loduca Lima

INTRODUGAQO: A catarata é uma as principais causas de cegueira do mundo atu-
almente e estudos mostram que a opacidade do cristalino ocasiona um aumento de
absor¢do da luz e diminuigdo progressiva da sua transmissdo. Assim, a realizagio
da facectomia com implante de lente intraocular, com a retirada da catarata traz
beneficios provados em relagdo a expectativa de vida, diminui¢do na incidéncia
de depressdo e outras comorbidades. OBJETIVO: Nosso estudo tem como obje-
tivo avaliar a influéncia da cirurgia de catarata na qualidade do sono dos pacientes
submetidos & facectomia no servigo de Oftalmologia da Faculdade de Medicina
do ABC. METODOS: Este projeto avaliou a influéncia da cirurgia de catarata na
qualidade do sono em pacientes com catarata bilateral que foram submetidos ao
procedimento de facectomia no servigo de Oftalmologia da Faculdade de Medicina
do ABC, utilizando a analise pelo questiondrio do Indice de Qualidade de Sono
de Pittsburgh (PSQI-BR) validado para a lingua portuguesa, sendo este aplicado
antes da realizagdo da cirurgia do primeiro olho, 30 dias ap6s o procedimento e
novamente, 90 dias depois da cirurgia do segundo olho. RESULTADOS: Até a
conclusdo deste relatério, foram incluidos 49 pacientes, com idade média de
68+8 anos. O indice global médio pré-operatério do PSQI-BR foi de 6.7+3.0, o
pos-operatéria do primeiro olho foi de 4.5+2.4 e o pds-operatoria do segundo olho
foi de 2.9+2.0. Valores acima de 5 no score global indicam baixa qualidade no sono.
CONCLUSAQO: Este estudo preliminar mostrou que a facectomia com implante de
lente intraocular melhora a qualidade do sono em pacientes portadores de catarata.

Apoio financeiro: PIBIC-Institucional
Palavras-chaves: oftalmologia; catarata; sono.

DEFICIENCIA SELETIVA DE IGM EM ADULTOS

Maria Carolina Martins Smanio, Caroline Hamati Rosa Batista, Cristina
Maria Kokron, Rosana Camara Agondi, Natasha Ferraroni, Pérsio Roxo
Junior, Mariana Ferriani, Herberto Chong, Nelson Rosario Filho, Tsukiyo
Obu Kamoi, Regina Di Gesu, Ekaterini Goudouris, Carolina Sanchez
Aranda, Eli Mansour, Leticia Leme Resende, Anete Sevciovic Grumach.

INTRODUGAO: A Deficiéncia Seletiva de IgM, semelhante a outros distdrbios
primdrios da imunidade, comumente manifesta-se por infec¢des recorrentes por
microrganismos comuns e aumento da frequéncia de doengas alérgicas e autoimu-
nes, porém, alguns pacientes podem ser assintomaticos. A prevaléncia dessa defi-
ciéncia varia entre 0,03 a 3,8%. Quanto ao seu tratamento, o desafio permanece.
A relevancia e caracterizagdo dos individuos com DSIgM ainda é pouco conhecida
e esclarecida. OBJETIVO: Avaliar as caracteristicas clinico-laboratoriais dos pa-
cientes adultos que apresentam deficiéncia seletiva de IgM. METODOS: Trata-se de
um estudo descritivo, retrospectivo e multicéntrico. Os pacientes foram incluidos
de acordo com as seguintes definigdes: 12.) niveis de IgM <0,30 g / L em adultos e
22.) niveis séricos de IgM abaixo de 2DP; com ambos os critérios respeitando valo-
res séricos normais das subclasses de IgG e de IgA; auséncia de defeitos imunol6-
gicos associados e causas externas. RESULTADOS: Foram incluidos 68 pacientes
(M: 24; F 44), idade média de 57,9 anos. As seguintes manifestagdes clinicas foram
relatadas: asma 22/68 (32.3%); infec¢do pulmonar 15/68 (22%); infec¢do cutanea
13/68 (19,1%) e dermatite atopica 10/68 (14.7%) dos pacientes. Houve relato de
neoplasias e autoimunidade em 10.2% e 4.4% dos pacientes, respectivamen-
te. CONCLUSAO: Nio houve diferenga nas caracteristicas clinicas entre os dois
critérios de diagnostico. Pacientes com critérios relacionados ao limite de 0,3g/L
apresentaram cromossomopatias mais frequentemente (5/68; 7,3%). Aconselha-se
o acompanhamento de pacientes com DSIgM considerando a possibilidade de de-
senvolvimento de autoimunidade e neoplasia.

Palavras-chave: deficiéncia de imunoglobulina; hipogamaglobulinemia; defici-
éncia seletiva de IgM; imunoglobulina M.

AVALIAGAO DO COMPROMETIMENTO RENAL EM
PACIENTES POS-TRATAMENTO DE TUMOR DE WILMS POR
MEIO DE CINTILOGRAFIA E ULTRASSONOGRAFIA RENAL

Maria Eugenia Mendes de Almeida Mourad, Jairo Cartum,
Anelise Del Vecchio Gessullo

INTRODUCAO: O Tumor de Wilms, ¢ a neoplasia renal mais comum na infan-
cia. Acomete criangas menores de 5 anos manifestando massa abdominal sem
outros sintomas associados, ou um quadro de hematuria, dor abdominal, obstru-
¢do intestinal, perda de peso, infegao urindria e hipertensao arterial. O diagnos-
tico ¢é feito a partir de ultrassonografia abdominal e tomografia computadoriza-
da, e bi6psia para confirmagio, porém ela nem sempre ¢é realizada pelo risco de
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contaminagio. Existem diferentes protocolos para manejo e tratamento, sendo os
principais National Wilms Tumor Study (NWTS) - que preconiza cirurgia inicial
e curativa - e Sociedade Internacional de Oncologia Pedidtrica (SIOP) — que prega
a utilizagdo da quimioterapia neoadjuvante e adjuvante para reduzir o tamanho do
tumor antes da cirurgia. As drogas quimioterapicas podem desencadear eventos
sistémicos graves agudos ou cronicos, e a nefrectomia também é um fator risco para
desenvolver a doenga renal cronica. OBJETIVO: Avaliar se, ap6s o diagndstico e
tratamento na infincia, esses pacientes apresentaram comprometimento renal em
uma faixa de 15 anos de acompanhamento. METODOS: Foi realizado um relato
de série de casos, em que foram solicitados exames de imagem, como Cintilografia
Estatica com DMSA e Dinédmica com DTPA e Ultrassonografia renal para pacien-
tes diagnosticados com Tumor de Wilms entre 0 e 11 anos e que fazem seguimen-
to nos Ambulatérios de Nefrologia Pedidtrica e Oncologia Pedidtrica no Centro
Universitario Satide ABC. Também foi dosada ureia e creatinina e calculado a taxa
de filtragao glomerular estimada. RESULTADOS: Evidenciou-se que dos sete par-
ticipantes, cinco apresentam doenga em estégio I e dois em estdgio II. Observou-se
vicaridncia do rim remanescente nas ultrassonografias renais. A cintilografia renal
dinadmica com DTPA ndo mostrou perda de fungao apesar da retengdo parcial tran-
sitéria em alguns pacientes. Os achados da cintilografia renal estdtica com DMSA
falam a favor da preservagdo do rim remanescente apesar do aumento de tama-
nho. CONCLUSAO: Notou-se que nio ha correlagio de tal disfungio com achados
morfoldgicos de imagem, evidenciando o bom prognoéstico da doenga. A realizagao
seriada de exames de imagem em pacientes com doenga renal cronica conhecida
e naqueles com aumento do risco para desenvolvé-la é de extrema importéncia,
principalmente para avaliar a progressao dessa condigao.

Apoio financeiro: PIBIC Institucional (NEPAS)

Palavras-chave: tumor de Wilms; quimioterapia; insuficiéncia renal cronica;
cintilografia; ultrassonografia

ESTUDO DE CASUISTICA E DE MOTIVAGOES DE
ENCAMINHAMENTOS DE CADAVERES AO INSTITUTO
MEDICO LEGAL CENTRAL DO ESTADO DE SAO PAULO
PROVENIENTES DO SVO

Maria Laura dos Reis Leitao, Carmen Silvia Molleis Galego Miziara

INTRODUGAO: Informagdes sobre mortalidade sdo essenciais para analises de
situagdo de saude de grupos populacionais, de vigilancia, de monitoramento e de
avaliagdes de politicas publicas e de agdes de saude. A declaragdo de obito (DO) é
o documento padrao relacionado a captagdo dessas informagdes. O preenchimento
correto da DO é fundamental para a base de dados do Sistema de Informagdes sobre
Mortalidade - SIM. O médico é o responsavel pelo preenchimento de todos os cam-
pos, principalmente aqueles relacionados a determinagio das causas bésica e ime-
diata da morte. O exame necroscdpico pode ser realizado pelo Instituto Médico-
Legal (IML) ou Servigo de Verificagdo de Obito (SVO), dependendo da causa basica
da morte. O IML é responsavel pelas aut6psias de casos de mortes de causas externas
e 0 SVO daquelas de causas naturais mal definidas ou nao assistidas. O devido en-
caminhamento do cadaver é sugerido pelo médico assistente ao preencher a guia de
encaminhamento de cadéver (GEC). O preenchimento de todos os blocos da GEC é
de responsabilidade do médico assistente e deve ser o mais completo possivel. O le-
gista (IML) ou o patologista (SVO) utilizara os dados da GEC como documento au-
xiliar no preenchimento da DO. OBJETIVO: Descrever a casuistica e a motivagdes
de encaminhamentos de cadéveres ao Instituto Médico Legal Central do Estado de
Sio Paulo provenientes do Servigo de Verificagio Obito. METODOS: Estudo des-
critivo, transversal, realizado por uma Faculdade de Medicina de Sao Paulo atra-
vés da andlise de laudos de exame necroscopicos realizados no Instituto Médico
Legal — Central - provenientes do SVO. RESULTADOS: Foram analisados 304
laudos gerados entre jan/2016 a dez/2018. Desses, 63,16% eram do sexo masculino
(1=57,4 anos) e 36,84% do sexo feminino (1=66,4 anos). As principais causas de en-
caminhamento foram: autoridade policial considerou morte suspeita, intoxicagao
exdgena e trauma cranioencefélico. Apos autopsia do IML, as principais causas de
6bito foram edema agudo de pulméo e doengas cardiovasculares. Mortes por causas
naturais representaram 63,49% dos 6bitos. CONCLUSAO: Mortes ndo violentas
representaram a maioria dos encaminhamentos de cadaveres do SVO para o IML
Central, baseado nos motivos alegados. Transferéncias inadequadas de necropsias
podem gerar distorgdes importantes, causando impacto na elaboragio e execugio
de politicas publicas de satde.

Palavras-chave: atestado de ¢bito; medicina legal; instituto médico legal;
servigos de verificagao de ébitos.

AVALIAGAO DO CONHECIMENTO E DA UTILIZAGAO DE
APLICATIVOS RELACIONADOS A SAUDE FEMININA POR
MULHERES E GINECOLOGISTAS

Marina Quaglio Oinegue Fulfaro, Carolina Villalba Moya Rodrigues,
Marcelo Luis Steiner

INTRODUGAO: Objetivamos avaliar o perfil epidemiolégico e opinido de mulhe-
res usudrias de aplicativos méveis desenvolvidos para controle do ciclo menstrual e
auxilio no uso de contraceptivos. Também o conhecimento e indicagdo destes pelos
ginecologistas. METODOS: Foram enviados para mulheres e ginecologistas, ques-
tiondrios estruturados online com perguntas sobre dados pessoais, conhecimento
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e utilizagdo de aplicativos de saide feminina. RESULTADOS: Foram recebidas
467 respostas das mulheres e 241 dos médicos. Mulheres usudrias de aplicativos
ndao mostraram diferengas epidemioldgicas com as ndo usudrias. Na comparagao
entre as usudrias de aplicativos adultas jovens com as de idades superiores, obser-
vou-se que as primeiras conheciam mais algum aplicativo (88.5% X 57%, p<0.01),
utilizavam método contraceptivo (70% X 31% p<0.01), sendo o contraceptivo
oral 0 mais comum (50% X 14.5% p<0.01) e vdo menos ao ginecologista (p<0.01).
A maioria dos médicos conhecia algum aplicativo (87%), sendo o motivo principal
da indicagdo a concepgdo de que ele auxilia no entendimento do ciclo. Os apli-
cativos conhecidos pelas mulheres sdo diferentes dos conhecidos pelos médicos.
CONCLUSAO: Mulheres mais jovens conhecem mais sobre aplicativos. A maioria
dos médicos ginecologista orienta uso de aplicativos para controle de ciclo mens-
trual e auxilio no uso de contraceptivos. Os aplicativos conhecidos pelas mulheres
e pelos médicos sio diferentes.

Palavras-chave: aplicativos méveis; feminina; ginecologia; anticoncepcionais;
ciclo menstrual

ATUAQAO DO RECEPTOR CB1 DE ENQOCANABIN()IDES
NO MUSCULO ESQUELETICO E CARDIACO DE
CAMUNDONGOS DISTROFICOS E NORMAIS

Matheus Rocha do Vale, Alzira de Siqueira Carvalho, David Feder,
Caroline Gomes de Barros Houly, Vitor Mendes Grise Vieira, Paula Fratini

INTRODUGAO: O Sistema endocanabinoide (SE) compreende, dentre outros,
o receptor canabindide 1 (CBIR). A Distrofia Muscular de Duchenne (DMD) é a
miopatia hereditdria mais frequente na infancia e atinge individuos do sexo mascu-
lino. Hé escassez de estudos sobre a associagdo do SE e DMD além de outras miopa-
tias. OBJETIVO: O objetivo geral deste estudo é quantificar a expressao dos recep-
tores CB1 nos musculos esqueléticos (camundongos mdx) e controle (C57BL/6).
Além disso, ha avaliagdo da enzima CPK, Teste de Forga e analise de fibras muscu-
lares. METODOS: Foram utilizados 24 camundongos mdx machos e 24 C57BL/6
para 30, 60 e 120 dias de vida. Seguiu-se protocolo para eutanasia, congelagio dos
musculos (Tibial Anterior, Quadriceps femoral, Diafragma, Extensor Longo dos
Dedos), produgio de laminas, analise de forca muscular. Posteriormente, foi reali-
zado 0 qQRT-PCR para a analise génica. A analise estatistica foi realizada por meio do
teste de Shapiro-Wilk (para anélise de CPK e teste de forga); A comparagao da CPK
e tempo do teste de forga foi realizada pelo teste de Mann-Whitney. Para as analises
dos dados de didmetro Feret Minimo e fibras com ntcleo internalizado foi realizado
teste de andlise da varidncia de quadrados minimos. RESULTADOS: O miusculo
distrofico apresenta grande variagdo nos tamanhos das fibras musculares e maio-
ria possui nicleo internalizado. Houve diferenga estatistica entre os camundongos
MDX de 30 e 60 dias; entre os MDX de 30 e 120 dias. Houve significAncia entre
MDX e controle de 30 dias; entre MDX e controle de 60 dias e, entre os MDX e
controle 120 dias. A diferenga entre os valores médios gerais do CPK dos camun-
dongos MDX e controle ¢ estatisticamente significativa. CONCLUSAO: Quando se
compara os camundongos mdx com os camundongos controle (C57BL), nota-se
que aqueles possuem elevada porcentagem de fibras com nucleos internalizados.
Nio obstante, os camundongos distréficos também possuem elevada CPK e me-
nores didmetros Feret minimos. Nao houve diferenga significativa entre os grupos
distroficos e controle quanto ao teste de forga. Até o presente momento nio obti-
vemos dados consistentes da analise da expressdo génica de CB1, necessitando de
mais estudos.

Palavras-chave: receptor CB1 de canabindides; distrofia muscular de
Duchenne; receptores de canabindides; musculo esquelético.

COMPORTAMENTO SUICIDA ENTRE UNIVERSITARIQS DE
MEDICINA: UM ESTUDO QUALITATIVO E EXPLORATORIO
SOBRE SEUS FATORES DE RISCO

Mayara da Matta Frederico, Thais Vidal Salles,
Ligia de Fatima Nobrega Reato, Lucio Garcia de Oliveira

INTRODUGAO: O suicidio ¢ a 2* causa de morte entre jovens no mundo; entre
eles, os académicos de Medicina compdem um grupo que merece atengao, pois
sdo acometidos por conflitos emocionais que podem culminar em algum com-
portamento suicida, tendo a morte como provavel desfecho. Os conhecimentos
sobre tal comportamento entre esses universitdrios sao provenientes de estudos
epidemioldgicos, faltando pesquisas qualitativas que aprofundem essas infor-
magdes. OBJETIVO: Identificar fatores associados ao comportamento suicida
entre académicos de Medicina da Faculdade de Medicina do ABC e, particular-
mente, fatores de protegio que poderiam té-los evitado engajar nessa atitude.
METODOS: Estudo transversal, observacional e qualitativo. Uma amostra intencio-
nal de estudantes (N=19; atendidos no Nucleo de Bem-estar do Discente-NUBEM)
foi convidada a participar de uma entrevista semiestruturada. As entrevistas foram
gravadas, transcritas e avaliadas conforme a anélise de conteudo de Bardin: foram
identificadas e contabilizadas unidades de contexto, de registro e categorias, buscan-
do por padrées. RESULTADOS: A maioria da amostra é do sexo feminino (N=17),
entre 19 e 28 anos, cursando do 1° ao 5° ano. Os fatores de risco estiveram relacio-
nados a caracteristicas do curso de Medicina (estrutura, demanda, relagio com os
professores e clima de competitividade entre os alunos), a cultura/hierarquia entre
os estudantes, a aspectos familiares (dificuldades de dindmica familiar, financeira
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e cobranga de desempenho), fatores externos (ex: pandemia de COVID-19) e, so-
bretudo, a questdes de personalidade dos estudantes (autocobranga exagerada, sen-
sagdo de esgotamento, abandono e solidio). DISCUSSAO: O comportamento
suicida é um fendémeno social que ainda necessita de estudo, especialmente para
esclarecimento dos motivos pelos quais ele acontece, a quem afeta, fatores de ris-
co e protecdo, entre outros. Sua presenga entre estudantes ¢ um caso que merece
especial atengio, ja que pode representar o fim em um momento precoce da vida.
CONCLUSAO: estudantes de Medicina seguem sendo especialmente vulneréveis
ao desenvolvimento de comportamento suicida. Conclui-se que esforgos conjuntos
entre institui¢do educacional, profissionais de satide e familiares sdo essenciais para
a redugdo dos fatores de risco e uma maior qualidade de vida desses estudantes.

Apoio financeiro: FAPESP 20/04056-4

Palavras-chave: suicidio; fatores de protecéo; pesquisa qualitativa; estudos
transversais.

D!ETERMINAQI:\O ESPECTROFOTOMETRICA DO TEOR DE
FARMACOS REDUTORES NA PRESENCA DO QUELANTE
2,2’-BIPIRIDINA

Mayara Mesquita de Souza, Waila Evelyn Lima Santana,
Horacio Dorigan Moya

INTRODUGAO: O teor de farmacos presentes em medicamentos é uma eta-
pa importante no controle da qualidade da indudstria farmacéutica, logo, o
desenvolvimento de métodos analiticos alternativos sio sempre benvindos.
OBJETIVO: O objetivo desse projeto é a determinagio do teor dos farmacos poten-
cialmente redutores como acido ascérbico (AA), dipirona (DIP) e captopril (CAP),
em amostras de medicamentos, recorrendo a formagio do quelato Fe(bipy),*.
METODOS: O ligante organico 2,2’-bipiridina (bipy) forma complexos hidrosso-
laveis com Fe** resultando no quelato Fe(bipy),** que apresenta coloragao vermelho
(A,,..521 nm). A redugio de Fe’* a Fe** pela adigao de um agente redutor com pos-
terior formagao do complexo Fe(bipy)** possibilitou o desenvolvimento de um mé-
todo analitico para determinagéo indireta dos firmacos redutores AA, DIP e CAP
em medicamentos. Espectrofotometria na regiao do visivel foi utilizada para moni-
torar os valores de absorbancia em 521 nm das solugdes do complexo Fe(bipy),*".
Inicialmente, foram feitas curvas de calibragdo com solugdes dos padrdes dos far-
macos em andlise. Em seguida o método de adigao multipla de padréo foi utilizado
para determinagdo do teor dos firmacos nas amostras comercialmente disponiveis.
Finalmente os teores encontrados com o método Fe(bipy),** foram comparados
aos teores encontrados com método oficial, estabelecido na 62 ed. da Farmacopeia
Brasileira (6*.FB) e com valores fornecidos pelo fabricante nos rétulos das formu-
lagdes. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os teores dos farmacos AA, DIP e CAP
encontrados com o procedimento proposto Fe(bipy),** foram 0,96 g, 461 mg/mL,
23,8 mg, proximos aos valores obtidos com o método recomendado (62.FB), 1,04 g;
459 mg/mL, 23,0 mg, respectivamente, e em razoavel concordancia com os valores
rotulados, 1,00 g, 500 mg/mL e 25,0 mg, respectivamente. CONCLUSAO: Os teores
dos farmacos encontrados nas amostras comerciais analisadas em diferentes formas
farmacéuticas (comprimido, comprimido efervescente, solu¢io) com método pro-
posto concordaram positivamente com os valores informados pelos fabricantes e
com os métodos de referéncia, sugerindo que a formagio do complexo Fe(bipy),*
pode ser usada com um método analitico alternativo para determinagdo indireta
desses farmacos redutores.

Apoio financeiro: PIBIC-CNPq

Palavras-chave: 2,2"- bipiridina; Fe(lll); farmacos; capacidade de reducéo;
espectrofotometria.

O PAPEL DA ENDOSCOPIA NO DIAGNOSTICO’DE
DISPEPSIA FUNCIONAL EM PACIENTES PEDIATRICOS

Natalia DAmore Marciano, Ethel Zimberg Chehter

INTRODUGAO: A dispepsia ¢ a dor ou desconforto na regido epigdstrica, e pode
ser subdividida em organica e funcional. O diagnéstico de dispepsia funcional é
realizado com base nos critérios definidos pelo comité de Roma. Na populagio pe-
didtrica a dispepsia funcional é mais comum que a orgénica, além de que estd den-
tro de um conjunto de doengas denominado disttirbios gastrointestinais funcionais,
definidos pelos critérios de Roma IV. Sua predisposigdo esta relacionada a fatores
genéticos, epigenéticos e ambientais. O método diagndstico de dispepsia funcional
mais eficiente na populagio pedidtrica ainda é incerto uma vez que a endoscopia é
um exame importante para descartar alteragées organicas, porém invasivo para ser
realizado em alta escala, por isso a importancia desse estudo, que visa definir a me-
lhor conduta. OBJETIVO: Determinar a melhor diretriz diagndstica para dispepsia
funcional em pacientes pediétricos e avaliar o papel da endoscopia nesse diagndsti-
co. METODOS: Estudo de revisio literaria narrativa, realizado por meio de buscas
na base de dados PubMed. Foram selecionados os artigos publicados nos ultimos
10 anos, de 2010 a abril de 2020, realizados apenas em humanos, em menores de
18 anos e nos idiomas portugués e inglés. Os artigos encontrados foram submetidos
ao método do diagrama de PRISMA para a selegdo e assim analisados para iden-
tificar quais eram coerentes com o assunto em questio. RESULTADOS: Foram en-
contrados no total 102 artigos, sendo 15 selecionados para o estudo, os quais foram
resumidos para a revisdo e assim evidenciado que as indicagdes para endoscopia
sdo realizadas em pacientes com sintomas graves. Além disso, a diferenciagio entre
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dispepsia organica e funcional ainda ¢ dificil de realizar clinicamente, sendo utili-
zado principalmente a presenca de fatores de alarme. Foi abordado também que
os critérios de Roma IV sdo mais especificos que Roma III e que a presenga dos
disturbios funcionais estd associada a presenga de fatores estressantes nesses pacien-
tes. CONCLUSAO: A principal indicagdo para endoscopia consiste na presenga de
fatores de alarme nos pacientes pedidtricos com dispepsia e os critérios clinicos de
Roma séo eficientes para o diagnostico de dispepsia funcional. Porém, ainda nao
existe uma diretriz diagndstica padronizada a ser seguida nessa faixa etdria.

Palavras-chave: dispepsia; crianca; diagnostico; endoscopia.

PROBLEMAS URINARIOS DECORRENTES DA
MIELOMENINGOCELE

Natalia Pires de SantAnna, Vicente Antonio Gerardi Filho

INTRODUCAO: A mielomeningocele (MMC), ou espinha bifida aberta, é uma
malformagao congénita que decorre de um defeito no fechamento do tubo neural
(DFTN) durante a embriogénese. Cerca de 95% dos individuos com essa condigao
apresentam bexiga neurogénica, uma disfungio vésico-esfincteriana caracterizada
pela incoordenagdo entre os musculos detrusor e esfincter uretral, decorrente de
uma inervagdo anormal, que resulta em um enchimento e esvaziamento vesical
defeituoso. O dano ao trato urindrio superior e, consequentemente, insuficiéncia
renal, leva cerca de 20% dos neonatos a 6bito no primeiro ano de vida, quando nao
tratados adequadamente. No entanto, o conhecimento acerca do manejo adequado
dessa condigdo pode diminuir significativamente as complicagbes causados pela
bexiga neurogénica. OBJETIVO: Elaborar um levantamento bibliogrifico da litera-
tura acerca dos problemas urindrios associados & mielomeningocele, incluindo sua
fisiopatologia, manejo, tratamento, e apoio psicolégico. METODO: Realizagio de
uma Revisdo Sistemdtica acerca do tema proposto com base no levantamento
de dados de cerca de 18 artigos cientificos, utilizando a plataforma do PubMed.
RESULTADOS: A cirurgia de reparo da medula espinhal no pré-natal, ainda nao
mostram melhores resultados urolégicos comparado ao reparo pés-natal, porém, a
parte neuroldgica e motora revelam melhora significativa. O manejo inicial inclui:
cateterismo intermitente limpo (CIL), estudos urodindmicos (EUD), ultrassonogra-
fia do trato urindrio, e medicagdes anticolinérgicas e alfa-bloqueadores e quimio-
profilaxia. Cada paciente deve ter seu estudo individualizado e tratamento institui-
do conforme os achados. A medida que essas criangas crescem, problemas na época
escolar e na adolescéncia necessitam de apoio psicolégico. DISCUSSAO: O manejo
da bexiga neurogénica deve ser realizado o mais precocemente possivel para evitar
danos irreversiveis ao trato urindrio superior. Embora a literatura atual mostre me-
lhores resultados para nao haver deterioragao do trato urinario superior, deve-se
trabalhar arduamente para a melhor socializagio, continéncia, preservagio neuro-
légica e motora desses pacientes. Talvez o aprimoramento da cirurgia pré-natal,
a longo prazo, traga uma esperanga de que os pacientes tenham seus problemas
minimizados ao longo de suas vidas.

Palavras-chaves: mielomeningocele; espinha bifida; bexiga neurogénica;
insuficiéncia renal por mielomeningocele.

ESTUDO DO PERFIL HEMATOLOGICO DE PACIENTES
DIAGNOSTICADOS COM COVID-19 EM SERVICOS
PUBLICOS DO ABC PAULISTA E SUA APLICACAO NO
CENARIO DA PANDEMIA

Nicolle de Godoy Moreira e Costa, Ana Carolina Macedo Gaiatto, Thaciane
Alkmim Bibo, Joyce Regina Santos Raimundo, Beatriz da Costa Aguiar
Alves, Fernando Luiz Affonso Fonseca, Glaucia Raquel Luciano da Veiga

INTRODUCAO: A Doenga pelo Novo Coronavirus (2019-nCoV) teve seu pri-
meiro caso relatado em dezembro de 2019, na China. Rapidamente se disseminou
pelo mundo, atingindo todos os continentes, sendo declarada como pandemia
pela Organizagiao Mundial da Satiide (OMS) em 11 de margo de 2020. Por ser uma
doenga considerada nova, sdo necessarios estudos que ajudem a guiar a evolugao
do paciente, além de auxiliar na conduta referente aos tratamentos e/ou suple-
mentagio. OBJETIVOS: Avaliar o perfil hematoldgico de pacientes diagnostica-
dos com COVID-19 e comparar com o de individuos com resultado nao detec-
tado para COVID-19, com a finalidade de auxiliar, através de um exame de baixo
custo como o hematolégico, a conduta médica nos atendimentos realizados do
Sistema Unico de Satde (SUS). METODOS: Estudo transversal, cuja avaliagdo foi
feita nos hemogramas de 400 pacientes atendidos no servigo publico da regidgo do
ABC Paulista para mensurar os parametros hematoldgicos, que incluiu: contagem
de eritrdcitos, hemoglobina, RDW, leucécitos, linfocitos, neutréfilos, plaquetas,
além da razao neutrdfilo/linfécito (NLR), tanto de individuos saudaveis como
de infectados. Apds a quantificagio dos pardmetros hematoldgicos foi realizada
uma comparagao entre o perfil de pacientes ndo infectados e o perfil dos pacien-
tes com COVID-19. RESULTADOS: Eritrocitos (com COVID-19: 4,404+0,884,
sem COVID-19: 4,666+0,402), hemoglobina (com COVID-19: 12,838+2,546, sem
COVID-19: 13,896+1,226), RDW (com COVID-19: 13,89+2,036, sem COVID-19:
13,133+0,919), plaquetas (com COVID-19: 237,885+98,134, sem COVID-19:
244,52+63,943), leucdcitos (com COVID-19: 9,563+5,633, sem COVID-19:
8,042+1,877), neutrofilos (com COVID-19: 7,028+4,852, sem COVID-19:
4,892+1,637), linfécitos (com COVID-19: 1,5075+0,955, sem COVID-19:
2,185+0,845), NRL (com COVID-19: 6,738+6,558, sem COVID-19: 2,758+1,906).
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CONCLUSAO: Observamos valores significativamente maiores de RDW, neutré-
filos e leucdcitos nos pacientes infectados, enquanto houve uma diminuigio dos
valores de eritrécitos e hemoglobina. Nao foi encontrada diferenca significativa de
plaquetas e linfécitos. Esses dados obtidos sugerem pardmetros que devem ser ava-
liados atentamente, visto que podem auxiliar na avaliagdo do curso da doenga e a
conduta médica diante da falta de recursos no sistema publico de saude.

Apoio financeiro: PIBIC-CNPq 160731/2020-8

Palavras-chave: doenca pelo novo coronavirus (2019-nCoV); COVID-19; perfil
hematoldgico.

ADAPTACAO E APLICA(;AO DO PAPWORTH HAEMOSTASIS
CHECKLIST - ANALISE DOS DESFECHOS CLINICOS NO_
HOSPITAL ESTADUAL MARIO COVAS DE SANTO ANDRE

Pedro Borghesi Poltronieri, Caroline Hamati Rosa Batista, Maria Carolina
Martins Smanio, Andrea Cristina de Oliveira Freitas, Ricardo Siqueira
Gongalves, Mayara Baschiera Barbosa, Adilson Casemiro Pires

INTRODUGAO: Os checklists ganharam grande espago na drea médica, sendo lar-
gamente utilizados hoje em dia no campo cirtrgico. Essa ferramenta foi desenvol-
vida para padronizar processos complexos, como, por exemplo, os procedimentos
de hemostasia, diminuindo o risco de erros. O sangramento pds-operatorio é con-
siderado uma das maiores causas de complicagdes em cirurgias cardiovasculares.
Também ¢é uma complicagdo potencialmente modificavel neste tipo de cirurgia, o
que evidencia a importéncia de garantir uma hemostasia adequada no intraopera-
tério como ponte para a melhora no desfecho do paciente. Visando diminuir esses
fatores modificaveis, alguns pesquisadores do Reino Unido desenvolveram um che-
cklist multidisciplinar que ficou conhecido como Papworth haemostasis checklist.
OBJETIVO: Observar o impacto da aplicagdo do Papworth haemostasis checklist,
adaptado e traduzido para o Portugués, no Servigo de Cirurgia Cardiovascular do
Hospital Estadual Mério Covas de Santo André com relagéo a taxa de sangramento,
complicagdes pés-operatérias e mortalidade. METODOS: Trata-se de um estudo
do tipo ensaio comunitério. Foi utilizada uma amostra de conveniéncia compos-
ta por pacientes que se submeteram a cirurgias cardiacas eletivas, de urgéncia ou
de emergéncia, neste servio. O checklist foi adaptado (Unidades de Medida) para
os pardmetros laboratoriais utilizados no Brasil, no qual as medidas foram con-
vertidas para as utilizadas no pais e as perguntas traduzidas para o portugués.
RESULTADOS: Foram incluidos 200 pacientes (62F:138M), divididos em dois
grupos - Grupo Sem Checklist (GSC) e Grupo Com Checklist (GCC). A analise dos
dados obtidos pela aplicagdo do checklist mostrou redugio significativa no volume
de dreno em 24 horas, no nimero de bolsas transfundidas de hemoderivados, nos
dias de internagdo, no numero de casos de infec¢des, bem como na taxa de compli-
cagdes, reexploragdo cirtrgica e mortalidade. CONCLUSAO: O beneficio da apli-
cagdo do checklist foi além das expectativas justamente pelo bom desempenho do
Servigo de Cirurgia Cardiovascular, mesmo antes da implementagio do checklist.
Esse impacto positivo s foi possivel devido a incorporagio do checklist, uma vez
que sistematiza uma melhor revisao de hemostasia e permite uma intervengao mais
rapida e efetiva, o que se reflete em melhores desfechos dos pacientes.

Palavras-Chave: cirurgia cardiaca; lista de checagem; hemorragia.

ESTRATEGIAS POPULACIONAIS DE ENFRENTAMENTO A
PANDEMIA DO COVID-19: UMA REVISAO SISTEMATICA DA
LITERATURA

Rafaela Oliveira de Sousa, Nivaldo Carneiro Junior

INTRODUGAO: A pandemia de Covid-19 mudou os padrdes comportamentais
mundiais em 2020 e 2021, colocando em pauta as estratégias populacionais como
forma de controle da disseminagdo da doenga. Nesse sentido, conceitos como “iso-
lamento social’, “quarentena” e “lockdown” tornaram-se amplamente utilizados,
mas pouco conhecidos em sua origem e aplicabilidade. O objetivo desse estudo foi
fazer o levantamento dos conceitos e analisar as diferentes estratégias populacionais
empregadas no enfrentamento da pandemia do Covid-19. METODOS: Revisio sis-
tematica da literatura no periodo de 01 de dezembro de 2019 a 26 de margo de 2021
utilizando como bases indexadas as plataformas Scielo, Lilacs e Pubmed, nos idio-
mas inglés e portugués. RESULTADOS E DISCUSSAO: Apés 3 etapas de pesquisa,
conseguimos reunir dados de diferentes paises. Todos eles utilizaram as mesmas
defini¢oes para estratégias populacionais, mas as aplicages de tais estratégias varia-
ram de acordo com critérios sociais, culturais e econdmicos. Ao todo foram obtidos
27 artigos, sendo 5 incluidos nos critérios de exclusdo e 22 nos critérios de inclusio.
O Brasil, EUA e Inglaterra foram os paises com o maior nimero de publicagdes
vinculadas a tematica abordada. Foram utilizados principalmente 3 tipos de inter-
vengdo para conter a pandemia: o aumento da educagdo em satide, identificagdo e
isolamento de pessoas infectadas e seus contactantes, lockdown. Os modelos ma-
tematicos mostram como todo esse contexto pandémico poderia ter sido limitado
em questdes temporais caso medidas simples tivessem sido adotadas integralmente
desde o inicio. O desenvolvimento das vacinas e a eficécia de todas elas tem reduzi-
do o numero de casos graves, mas nao reduz a importancia das medidas sanitédrias
que envolvem o comportamento social. CONCLUSAO: Embora haja discursos fa-
laciosos de cunho politico que colocam como ineficazes as medidas comportamen-
tais e de higiene, como o uso de mascaras, a higienizagdo das maos e superficies,
isolamento social e lockdown, sdo essas as medidas que reduziram o niimero de
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infecgoes por Sars-Cov-2, e ainda reduzem, até a vacinagdo completa da populagiao
mundial. O cendrio ideal, desde o inicio da pandemia, é o lockdown rigido, ja que
este é 0 cendrio com o menor nimero de infectados quando comparado as demais
medidas de contengao.

Palavras-chaves: infec¢des por coronavirus; ajustamento social; controle de
doencas transmissiveis.

Pé$-COVID-19: SEQUELAS ENTRE PROFISSIONAIS DE
SAUDE DA LINHA DE FRENTE DE COMBATE

Rafaella Boro Pacheco, Thais Vidal Salles, Lucio Garcia de Oliveira

INTRODUGAO: As autoridades de satide publica seguem investindo em medi-
das de prevengdo para deter a contaminagdo descontrolada de COVID-19 frente
a atual indisponibilidade de vacina para todos. Na linha de frente de combate se-
guem os profissionais de saude que vém sendo contaminados durante a assisténcia
a pacientes. OBJETIVO: nesse sentido, tivemos o objetivo de investigar as reagdes,
sintomas e sequelas entre profissionais de satide que descobriram terem sido infec-
tados por COVID-19. METODOS: estudo transversal, observacional e qualitativo.
Uma amostra intencional de profissionais de satude da cidade de Sao Paulo e do
Grande ABC (N=32) foi convidada a participar de uma entrevista remota, semies-
truturada e guiada por roteiro. Posteriormente, as entrevistas foram transcritas e
avaliadas conforme a anélise de conteudo de Bardin. RESULTADOS: a maioria da
amostra foi composta por profissionais médicos, do sexo feminino, de idade média
de 42 anos, tendo contado também com a participagdo de profissionais enfermeiros,
instrumentadores cirurgicos, auxiliares e técnicos de enfermagem, atuantes em ser-
vigos publicos e/ou privados de satide. Em relagdo aos sintomas, uma vez finalizado
o periodo de quarentena, apenas quatro participantes relataram nao ter apresentado
qualquer tipo de sequela. Os demais entrevistados citaram o acontecimento de pe-
los menos uma sequela, preferencialmente no sistema nervoso, cardiorrespiratério
e gastrointestinal. Ageusia, anosmia, astenia, fadiga e perda de meméria foram as
sequelas mais relatadas, nessa ordem. Desperta a atengdo o relato de casos de queda
capilar como sequela. DISCUSSAO: estudos prévios vém enfatizando o aconte-
cimento de sequelas multissistémicas entre as pessoas infectadas por COVID-19,
especialmente de cunho neuropsiquidtrico. Entretanto, a totalidade dessas sequelas
ainda ¢ desconhecida. Some-se a isso que o tempo de permanéncia dessas sequelas
tem sido bastante variavel. CONCLUSAO: a COVID-19 causa sequelas importan-
tes que acometem o individuo e ainda demandardo mais estudos e investimentos do
poder publico. Mais informagdes ainda sdo necessarias a respeito.

Apoio financeiro: FAPESP 20/08989-5
Palavras-chave: coronavirus; COVID-19; sequelas; profissionais de saude.

FUNCAO TIREOIDIANA E VITAMINA D NOS TRATAMENTOS
DE FERTILIZACAO IN VITRO: HA CORRELACAO COM AS
TAXAS DE SUCESSO?

Ricardo Andre Medeiros Negreiros, Viviane Rosado Negreiros dAssungao,
Maria Madalena Pessoa Caldas, Erik Montagna, Renato de Oliveira,
Bianca Bianco

INTRODUGAO: Os horménios tireoidianos sdo considerados essenciais na im-
plantagdo e evolugio da gestagdo em procedimentos de Fertilizagao In Vitro (FIV).
A vitamina D possui sitios de ligagdo em varios tecidos, como hipdfise, ovério,
placenta e endométrio, além de ser neccessdria para a receptividade endometrial
e o desenvolvimento do oécito, logo, fundamental para o processo de gestagao.
OBJETIVO: Avaliar o impacto da fungdo tireoidiana e vitamina D nos desfechos re-
produtivos de mulheres submetidas a tratamento de FIV. METODOS: Estudo trans-
versal que incluiu mulheres inférteis submetidas a tratamento de FIV durante o pe-
riodo de 2010-2017. Os dados clinicos, hormonais e reprodutivos foram coletados
do prontudrio médico. RESULTADOS: Das 1.016 pacientes que realizaram trata-
mento de FIV no periodo, foram incluidas no estudo 274 mulheres que realizaram
369 ciclos. A média de idade foi de 34,5 anos, TSH 1,9 mUI/mL, T4 livre 1,3 ng/dL
e vitamina D 34,9 ng/dL. A taxa global de gestacdo foi 61,3%, com 8,3% de abor-
tamento espontineo e 176 nascidos-vivos, sendo 7,9% deles pré-termo. Quando os
niveis de TSH foram estratificados em >0,5<2,5 mUI/mL e >2,5<4,5 mUI/mL, ne-
nhuma diferenga considerando o perfil hormonal e resultados reprodutivos foi en-
contrada entre os grupos. Considerando o desfecho gestagio, a idade das mulheres
que ndo alcangaram gestagao foi significativamente maior do que das mulheres com
gestagdo positiva (35,1 anos versus 34,2 anos, p=0,016), bem como os niveis de LH
(6,0 versus 5,6 mUI/mL, p=<0,001); enquanto que a contagem de foliculos antrais
foi significativamente menor (12,1 versus 16,1, p=<0,001). O IMC e niveis de FSH,
TSH, T4 Livre e vitamina D ndo foram diferentes entre os grupos. Considerando
as os resultados reprodutivos, o nimero de odcitos recuperados (9,1 versus 11,6,
p=<0,001), MII (7,4 versus 9,6, p=<0,001) e embrides (4,0 versus 5,4, p=<0,001) foi
significativamente menor entre as mulheres que ndo alcangaram gestagao. No en-
tanto, a dose total de FSHr e embrides transferidos néo foi diferente entre os grupos.
CONCLUSAO: Apesar do estado da arte ser incerto acerca da influéncia de varia-
¢oes do TSH dentro dos valores de referéncia nos desfechos gestacionais de mulhe-
res submetidas a FIV, os achados do presente estudo nao mostraram influéncia das
variagdes nos niveis de TSH nos resultados reprodutivos das mulheres estudadas.
Palavras-chave: fertilizag&o in vitro; gravidez; hormonio tireoideano; infertilida-
de; vitamina D.
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DIFERENCA DAS TAXAS DE CANCER COLORRETAL NOS
MUNICIPIOS DE SAO PAULO E PALMAS RELACIONANDO
A RADIAGCAO SOLAR INCIDENTE

Rodrigo Schuwarten Aidar, Francisco Winter dos Santos Figueiredo

INTRODUGAO: O céancer colorretal tem alta incidéncia e possui, segundo esti-
mativa, potencial de crescimento do niimero de casos no Brasil. A vitamina D, cuja
principal forma de sintese é por meio da exposi¢ao a luz solar, estd relacionada com
alteragdes na mucosa intestinal e ao CCR. A latitude é um fator que determina a
quantidade de raios solares que chegam a superficie terrestre. Em Sao Paulo e no
Tocantins, as disparidades de latitudes causam mudangas substanciais no quanto o
territorio é exposto a raios UV, e, consequentemente, a0 quanto de vitamina D a po-
pulagdo de determinada unidade federativa podera sintetizar. OBJETIVO: O obje-
tivo do presente estudo foi avaliar as diferengas das taxas epidemioldgicas do cin-
cer colorretal entre dois municipios brasileiros segundo niveis de exposi¢ao solar.
METODOS: Estudo ecolégico com dados de 2018 referentes a irradiagdo solar dia-
ria média por més dos territ6rios analisados e indicadores epidemioldgicos do cén-
cer de colorretal nos municipios de Sao Paulo e Palmas. Foram coletados dados das
seguintes bases: Institute for Health Metrics and Evaluation; Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica; Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude e;
Portal Inmet — Dados Histéricos. Foram estudados os indicadores epidemioldgicos
do cancer colorretal, variaveis relacionadas aos fatores de risco, indicadores socioe-
condmicos, irradiagdo solar e acesso aos servigos de satde. Para avaliar a aderéncia
dos dados quantitativos a distribui¢do normal, foi utilizado o teste de Shapiro-Wilk.
Regressao linear foi realizada entre os indicadores epidemioldgicos, irradiagao solar
e mortalidade, pela estratégia stepwise backward para sele¢do das varidveis para
composi¢ao dos modelos. RESULTADOS: No municipio de Palmas-TO, a irradia-
¢a0 solar média mensal e a taxa de admissoes hospitalares tiveram relagao positiva
(p=0,02) enquanto houve tendéncia a correlagio negativa (p=0,051) desse fator de
risco com as mortes por CCR. No municipio de Sdo Paulo-SP nao houve resul-
tado significante estatisticamente. CONCLUSAO: A irradiagdo solar mostrou-se
associada com um aumento nas admissoes hospitalares por cancer colorretal, bem
como uma tendéncia de diminui¢do da mortalidade por tal doenga em Palmas-TO.
Porém em Sdo Paulo-SP nao houve correlagio evidenciada.

Apoio financeiro: PIBIC-CNPq
Palavras-chave: irradiag&o solar; cancer colorretal; vitamina D; saude publica.

ESTUDO DA PRFVALENCIA DO SINAL DE FRANK EM
UMA POPULACAO GERAL SEM COMPROMETIMENTO
COGNITIVO

Rubén David dos Reis Zuniga, Izadora Fonseca Zaiden Soares,
Roseli Corazzini, Alzira Alves de Siqueira Carvalho

INTRODUGAO: O sinal de Frank consiste em uma prega diagonal (angulo de
45°) no l6bulo da orelha que parte do tragus a borda infero-posterior da auricula.
Primeiramente descrito como um preditor de doengas cardiovasculares (DCVs),
foi relacionado a aterosclerose, sendo considerado, mais tarde, um fator de risco
cardiovascular independente e associado a eventos cerebrovasculares e comprome-
timento cognitivo. OBJETIVO: Avaliar a prevaléncia do sinal de Frank em uma
populagdo geral com 60 anos ou mais independente da presenga de fatores de risco
cardiovasculares e relacionar a presenga desse sinal com aspectos epidemioldgicos
e clinicos. METODOS: 500 individuos com idade maior ou igual a 60 anos, re-
crutados aleatoriamente do Grande ABC e de Itapecerica da Serra na Grande Sao
Paulo, tiveram suas orelhas fotografadas, responderam ou ao Mini Exame do Estado
Mental ou & Avaliagio Cognitiva de Montreal dependendo da escolaridade e a um
questiondrio com dados epidemioldgicos e clinicos. RESULTADOS: A amostra foi
composta por 57% mulheres e 43% homens; 57% brancos, 39% negros e 4% amare-
los; 55% com idade entre 60 e 69 anos; 64% apresentaram o sinal. O sinal de Frank
demonstrou associagdo significativa com dislipidemia (p=0,044), e uma tendéncia
positiva a significancia para hipertensao (p=0,058), enquanto nio houve relagao
significativa com diabetes, hipotireoidismo, tabagismo, infarto agudo do miocérdio,
acidente vascular cerebral, alteragdo cognitiva ou com a quantidade de comorbida-
des (p = 0,065). CONCLUSAO: 1. Como na literatura, houve relagio significativa
do sinal de Frank em pessoas com 70 anos ou mais (p=0,015) e na populagéo branca
(p<0,001). 2. O sinal de Frank foi significativo em mulheres (p<0,01). 3. Ha simila-
ridade na prevaléncia do sinal de Frank na populagdo de Itapecerica da Serra e do
Grande ABC (64%). 4. Estudos prospectivos devem ser feitos para assegurar se esse
sinal ¢ um marcador para DCV's nesta populagao.

Palavras-chave: deformidades adquiridas da orelha, prevaléncia, doengas
cardiovasculares, envelhecimento, comorbidade.

DOENCA INFLAMATORIA INTESTINAL DE INiCIO
PRECOCE: CARACTERISTICAS CLINICO-IMUNOLOGICAS
Tatiana Rodrigues de Figueiredo, Adriana Catapani,

Anete Sevciovic Grumach

INTRODUGAO: As Doengas Inflamatérias Intestinais (DII) incluem a Doenga
de Crohn (DC) e a Retocolite Ulcerativa (RCUI) e quadros indefinidos, desig-
nados como colite ndo classificada. Patologia multifatorial que inclui fatores ge-
néticos, imunoldgicos, psicogénicos e sofre influéncia da microbiota intestinal.
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A identificagdo de pacientes com DII tem aumentado e este quadro tem sido associa-
do a autoimunidade. A DII que se manifesta de maneira precoce ocorre em criangas
menores de seis anos e é acompanhada de manifestagdes mais graves que na forma
adulta. Esta mais associada a histérico familiar positivo e a defeitos monogénicos.
OBJETIVOS: Avaliar caracteristicas clinico-imunoldgicas e anatomopatolégicas
de pacientes com DII de inicio precoce. METODOS: Foram incluidos pacientes
cujo inicio dos sintomas intestinais ocorreu até os 6 anos de idade e foram diag-
nosticados com DII. Causas secunddrias como processos infecciosos ou a falta de
confirmagdo anatomopatoldgica foram critérios de exclusdo. O projeto foi aprovado
pelo Comité de ética (CAAE: 33911520.5.0000.0082). O heredograma foi obtido de
todos os pacientes incluidos. Os seguintes exames imunoldgicos foram realizados:
dosagem de Imunoglobulinas (turbidimetria); resposta de Anticorpos especifica
(ELISA); imunofenotipagem para células T, B e NK; Dihidrorodamina (DHR) e
CH50. RESULTADOS: Treze pacientes foram inicialmente triados, excluindo-se
trés por nio preencherem os critérios de inclusdo e um por descontinuidade de se-
guimento. Nove pacientes (5M:4F; 5 anos de idade mediana de inicio dos sintomas)
foram incluidos. Verificou-se as seguintes caracteristicas clinicas: quadros cutaneos
associados (5/9); pneumonia bacterianas (2/9); abscesso/fistula perianal (1/9); linfa-
denite (1/9); atraso puberal (1/9); histéria familiar (1/9). Na analise imunofenotipica
das subpopulagdes linfocitérias, as alteragdes ocorreram pelo menos em duas tipa-
gens, considerando TCD3+, TCD4+, TCD8+, TCD19+ e TCD56+, em cada um dos
pacientes. CH50 estava aumentado em 3/9. Além de aumento de IgA em 3/9 todos
acima do percentil 97 e de IgE em 1/9. CONCLUSAO: A DII de inicio precoce ainda
¢ de dificil diagnostico e manejo. O atraso no manejo ainda é frequente, refor¢ando a
importancia da busca ativa de manifestagoes clinicas que sugiram DIL

Apoio financeiro: FAPESP

Palavras-chave: doenca inflamatéria intestinal; doenca de Crohn; colite ulcera-
tiva; crianca; imunidade

PERFIL DA CONCENTRAGAO DE VITAMINA D EM
PACIENTES PORTADORES DE COVID-19 NA REGIAO
METROPOLITANA DE SAO PAULO RELACIONADO AOS
SEUS PROGNOSTICOS

Thaciane Alkmim Bibo, Ana Carolina Macedo Gaiatto, Nicolle de Godoy
Moreira e Costa, Joyce Regina Santos Raimundo, Beatriz da Costa Aguiar
Alves, Fernando Luiz Affonso Fonseca, Glaucia Raquel Luciano da Veiga

INTRODUGAO: Em dezembro de 2019, uma doenga denominada COVID-19 teve
seu primeiro caso relatado em Wuhan, na China. Por conta de sua rapida propagagao
pelo mundo, em 11 margo de 2020, a Organizagio Mundial da Saude (OMS) decla-
rou essa doenga como pandemia. A facilidade de sua transmissao se da por goticulas
respiratorias com o virus (SARS-CoV-2) que sdo expelidas durante espirro, tosse ou
durante a fala. Pelo elevado niimero de casos relatados e por ser uma doenga nova, é
preciso estudos que auxiliem na avaliagdo do progndstico e na evolugdo do paciente
infectado pelo novo coronavirus. OBJETIVO: Neste estudo, busca-se avaliar o perfil
de quantificagdo de vitamina D em pacientes diagnosticados com COVID-19 na re-
gido metropolitana de Sdo Paulo e, comparando ao perfil de pacientes sem a infecgao,
analisar quais alteragdes da vitamina D resultam em prejuizo do sistema imune dos
pacientes infectados, a fim de verificar se ela pode ser considerada um biomarcador
de predigio dessa doenga. METODOS: Para compor este estudo transversal, de caso
controle, utilizamos amostras de sangue para quantificar a 25-hidroxivitamina D no
organismo de individuos saudéveis e de pacientes infectados provenientes dos hos-
pitais da rede publica de Sdo Bernardo do Campo. RESULTADOS: Entre julho de
2020 a julho de 2021, foram avaliados 294 pacientes, sendo 195 (66%) positivo para
COVID-19 e 99 (34%) negativo para esta infecgao. Estes dois grupos foram divididos
entre abaixo de 65 anos e acima de 65 anos, ja que esta idade ¢ um limiar a partir do
qual se altera o valor de referéncia. Nos individuos saudéveis abaixo de 65 anos, a
média de vitamina D foi de 22,97 ng/ml (normal entre 20-30 ng/ml), enquanto que
naqueles acima de 65 anos foi de 26,21 ng/ml (normal entre 30-60 ng/ml). Com re-
lagdo aos pacientes infectados, a média daqueles com menos 65 anos foi de 21,87 ng/
ml e daqueles acima de 65 anos foi 21,30 ng/ml. CONCLUSAO: Baseado nestes limi-
tes, as quantidades de vitamina D dos individuos analisados foram insuficientes ou
deficientes, independentemente da idade. Além disso, ndo foi observado associagao
ao fator de protegio de vitamina D contra a COVID-19 pelos grupos terem apresen-
tado valores similares de 25-hidroxivitamina D. Nio se deve excluir, no entanto, a
importancia de outros fatores clinicos e socioecondmicos tais como etnia e dieta no
desenvolvimento e desfecho da infecgdo.

Apoio financeiro: PIBIC-CNPq 100829/2021-0
Palavras-chave: doenca de coronavirus 2019; vitamina D; hipovitaminose.

USO DE NARGUILE: UMA BRINCADEIRA PERIGOSA
Thais Vidal Salles, Lucio Garcia de Oliveira

INTRODUGCAO: o narguilé ¢ um dispositivo comumente empregado para o uso de
tabaco, que vem ganhando popularidade especialmente entre os jovens. No Brasil, a
cultura de uso de narguilé ainda é pouco conhecida, tendo sido avaliada exclusiva-
mente entre escolares e através de estudos epidemioldgicos. Nesse sentido, ainda nao
temos conhecimento de estudos que tenham avaliado o uso de narguilé pela popula-
¢do geral, tampouco utilizando os pressupostos da metodologia qualitativa de pesqui-
sa. OBJETIVO: investigar o uso de narguilé e seu usudrio na regido metropolitana de
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SP e ABC. METODOS: estudo transversal, observacional e qualitativo. Uma amostra
intencional de 29 participantes foi selecionada através de informantes-chave, gateke-
epers e amostragem por bola-de-neve. Todos os participantes responderam uma en-
trevista semi-estruturada em profundidade; as entrevistas foram gravadas, transcritas
e avaliadas pelo método de andlise de contetido de Bardin. RESULTADOS: em sua
maioria os entrevistados sio homens, jovens, solteiros, de boa escolaridade e com
vinculo formal de trabalho. O uso de narguilé foi descrito como um instrumento de
socializagdo, estendendo-se de 15 a 90 minutos, podendo durar até dez horas. Os en-
trevistados relataram ter sensagdes positivas (relaxamento) e/ou negativas (dor de ca-
bega) advindas desse uso. Surpreendente notar a ambivaléncia de sensagoes relatadas,
ja que houve participantes que citaram sentir prazer com os efeitos negativos. Muitos
entrevistados relataram empregar narguilé para o uso conjunto de tabaco, dlcool e/
ou maconha. Em particular, quase todos os entrevistados ja desenvolviam um uso
nocivo de tabaco e alcool; alguns de maconha. A principal motivagio de uso relatada
pelos entrevistados foi engajar em uma brincadeira, uma competigao de quem faria
mais bolinhas com a fumaga. DISCUSSAOQ: o perfil de usudrio que identificamos é
consistente com estudos prévios. Entretanto, de forma original, detalhamos o prepa-
ro, o ritual, o padrdo de consumo e os efeitos advindos do uso de tabaco em narguilé.
Some-se a isso que o emprego do narguilé para o uso de outras drogas nao vinha
sendo descrito em detalhes. CONCLUSAO: esse uso carrega consigo uma série de
perigos, entretanto, preocupa notar que vem sendo encarado como algo ladico e de
festejo, o que deve ser notificado as autoridades competentes.

Apoio financeiro: FAPESP 19/06030-5
Palavras-chave: hookah; tabaco; pesquisa qualitativa; estudo transversal.

MONTELUCASTE E EFEITOS NEUROPSIQUIATRICOS:
UMA REVISAO SISTEMATICA

Victoria Fernandez Comprido, David Feder

INTRODUGAO: O montelucaste é um antagonista dos leucotrienos atuando
no receptor e cisteinil leucotrieno tipo 1 (CysLT1) e utilizado no tratamento de
asma. Desde 2008 o FDA tem emitido alertas sobre o risco aumentado de even-
tos neuropsiquidtricos com a droga até que em margo de 2020 exigiu a colocagio
de adverténcia na caixa do medicamento, aconselhando a restri¢do do seu uso.
OBJETIVOS: Observar associagio entre Montelucaste e efeitos neuropsiquiatri-
cos. METODOS: Foi realizada uma revisdo sistematica no PubMed e Lilacs com
as palavras-chave “Montelukast” “and neurological symptoms”; “and depression”;
“and psychosis”; “and hallucinations”; “and central nervous system”; “and sleep
disorder”; “and neuropsychiatric”, “and suicide” No PubMed encontramos 217 ar-
tigos, dos quais 60 eram repetidos e 118 ndo eram pertinentes ao tema, restan-
do 39 para leitura. No Lilacs foi encontrado mais 1 artigo pertinente ao tema.
RESULTADOS: Ao todo foram lidos 40 artigos, dos quais 11 eram revisdo da lite-
ratura, 6 eram relato de caso'9 eram anélise de informagédo de base de dados, 5 eram
cartas ao editor, 3 eram estudos retrospectivos, 1 era um estudo transversal, 1 era
estudo de caso controle, 1 era estudo experimental, 1 manuscrito do autor, 1 estudo
de coorte e 1 era andlise de banco de dados de prescri¢des. A maioria dos estudos
envolveu criangas/adolescentes. Os principais efeitos adversos neuropsiquiatricos
observados foram: Distirbios do sono/pesadelos, ansiedade, agressividade, dis-
turbios do comportamento, depressao, dor de cabega e irritabilidade, alucinagdes,
tentativa de suicidio, nervosismo/inquietagao. CONCLUSAO: Observamos uma
possivel associagdo entre o uso do montelucaste e efeitos adversos neuropsiquidtri-
cos em criangas e adolescentes. Novos estudos prospectivos precisam ser realizados
para estabelecer a causalidade entre montelucaste e sintomas neuropsiquidtricos.

», «

Palavras chaves: psiquiatria; farmacia; depresséo; dissonias.

ASPECTOS EMOCIONAIS DE PACIENTES DE REPRODUCAQ
HUMANA ASSISTIDA, UM ESTUDO TRANSVERSAL SOBRE:
DEPRESSAO, ESTRESSE E AFETIVIDADE

Victoria Ferreira Silva, Victor Zaia

INTRODUGCAO: A infertilidade é compreendida como a incapacidade de conceber
uma crianga no periodo minimo de um ano de tentativas constantes para engravi-
dar em pessoas sexualmente ativas e sem uso de métodos anticonceptivos. Segundo
dados da OMS, a estimativa de casais em idade reprodutiva que apresentam difi-
culdades para engravidar ¢ de aproximadamente 15%. No Brasil, cerca de 20% dos
casais em idade reprodutiva apresentam infertilidade, o que representa mais de oito
milhdes de casais. Dentre as reagdes de cunho emocional, estdo: estresse, depressao,
descrenga. OBJETIVOS: o presente estudo teve como objetivo identificar fatores
de saude mental verificando e relacionando a estresse da infertilidade, depressio e
afetividade em casais inférteis. METODOS: Participaram deste estudo 315 pessoas.
Foi um estudo transversal e observacional. O critério de inclusio foi ter diagndstico
de infertilidade, estar em tratamento para reprodugdo humana assistida e maior
de 18 anos. A andlise de dados consistiu em testes correlacionais e de associagao.
RESULTADOS: 51,4% dos participantes eram mulheres, 29,8% estavam no primei-
ro tratamento para infertilidade. Os principais achados demonstraram que as mu-
lheres possuem piores niveis de sintomas depressivos (p=0.006), estresse (p=0.032)
e afetos negativos (p=0.011), quando comparados com os homens. CONCLUSAO:
Ainda, a mudanca de humor devido ao tratamento pode ser um indicio para veri-
ficar o bem-estar emocional ao longo do tratamento de infertilidade. Tais achados
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podem contribuir para identificar caracteristicas que podem favorecer o bem-estar
emocional durante o tratamento para a infertilidade.

Apoio financeiro: FAPESP 19/17853-2

Palavras-chaves: estresse da infertilidade, depressao, afetividade, reproducéo
humana assistida.

ANALISE MULTIFATORIAL PARA A EXTRACAO DE
COMPOSTOS FENOLICOS DE FOLHAS SECAS DE
BUNCHOSIA ARMENIACA (CAV.) DC. E SUA ATIVIDADE
CITOTOXICA

Victoria Gimenez Lima, José Armando Junior

INTRODUGAO: As plantas medicinais sdo conhecidas por ter um papel impor-
tante na cura e tratamento de diversas. O género Bunchosia pertence a familia
Malpighiaceae e a Bunchosia Cav. DC é conhecida pelos nomes populares de cafe-
rana. OBJETIVO: Avaliar os aspectos farmacogndsticos, a prospecgdo fitoquimi-
ca, quantificar os flavonoides e avaliar a citotoxicidade. METODOS: As folhas de
Bunchosia armeniaca (CAV.) DC. foram coletadas no Horto de Plantas de Plantas
Medicinais do Centro Universitario FMABC e os aspectos farmacogndsticos fo-
ram analisados (determinagdo do pH, perda de dgua, granulometria e caracteri-
zagdo anatomica foliar). Apos dessecagdo em estufa (40 °C por 72 horas) e pulve-
rizagdo procedeu-se as andlises fitoquimicas (prospecgio e andlise quantitativa de
flavonoides). Testes farmacopeicos foram utilizados para a detec¢do dos principais
compostos secunddrios e para a quantificagdo de flavonoides (um importante com-
posto fendlico) por meio de um delineamento estatistico com selegéo de 4 fato-
res e 2 niveis: 16 diferentes tratamentos (etanol absoluto e 70%, razio da droga/
solvente em 5 e 10%, pH 3 e 12 e maceragéo estdtica por 1 e 7 dias). Realizou-se
a citotoxicidade com nduplios de Artemia salina. RESULTADOS: Os aspectos far-
macognosticos indicam que o pH das folhas é neutro, que em 2 dias estabilizou-se
a perda de dgua e a espécie possui parede reta em ambas as faces foliares e estoma-
tos diaciticos na face inferior. A prospecgdo fitoquimica a apresentou flavonoides
e taninos. Na andlise quantitativa de flavonoides a combinagdo que mais favore-
ceu sua extragdo foi a que se utilizou etanol 70% e alcalinizado, com a droga na
proporgido de 5% e macerado por 1 dia, resultando em 1,782 pg/g de massa seca.
A andlise citotdxica sugere que as folhas secas da espécie em estudo ndo apresentam
toxicidade. CONCLUSOES: Os resultados mostram que é possivel identificar esta
espécie por meio dos testes farmacogndsticos e evitar possiveis fraudes. A presenga
de flavonoides, taninos, sugerem que um amplo espectro de agdo farmacolégica.
A andlise quantitativa mostrou que das diferentes combinag¢des usadas, apenas uma
(acima citada) favorece a extragdo de flavonoides, resultando em uma otimizagao
do processo extrativo. Os ensaios citotéxicos mostram que a espécie ndo apresenta
toxicidade e pode-se concluir que tem potencial anti-inflamatdrio e cicatrizante.

Apoio financeiro: PIBIC-Institucional

Palavras-chave: Bunchosia armeniaca (CAV.) DC.; plantas medicinais; compos-
tos fendlicos.

EFEITO DA VASOPRESSINA, ACETILCOLINA E
NORADRENALINA NA REGULAGAO DA BEXIGA URINARIA
EM CONDICOES DE HIPOVOLEMIA

Vinicius Portela Correia, Barbara do Vale, Monica Akemi Sato,
Eduardo Mazuco Cafarchio

INTRODUGAO: Disfungdes vesicais acometem principalmente as mulheres e cau-
sam grande desconforto social, emocional e psicoldgico. O controle central e arma-
zenamento de urina envolve um mecanismo complexo ainda ndo muito bem estabe-
lecido. A vasopressina (AVP) é responsavel por manter a pressao arterial e o balango
hidroeletrolitico do organismo. Hé evidéncias que mostram um aumento signifi-
cativo da AVP em situagdes de hipotensio e hipovolemia, o que torna interessante
avaliar se ha altera¢des na fungdo da AVP sobre a BU nessas condigdes. Por outro
lado, os efeitos da acetilcolina (Ach) e noradrenalina (NOR) ja sdo conhecidos. No
entanto, seria interessante avaliar os efeitos dessas substancias em condigdes de
hipovolemia, ainda ndo descritos na literatura. OBJETIVOS: Avaliar os efeitos da
AVP, Ach e NOR na regulagao da bexiga urindria em condigdes de Desidratagao
intracelular (DI) e Desidratagio extracelular (DE). METODOS: Foram utilizadas
42 ratas Wistar com 14 a 16 semanas divididas em 7 grupos, submetidos & canulagao
da artéria e veia femoral e bexiga urindria (BU) para registro da pressao arterial,
frequéncia cardiaca e pressdo intravesical, respectivamente, apos administragdo in
situ de AVP, Ach e NOR em cada protocolo. Foram utilizados dois protocolos de
DE: injegao de Furosemida 50 mg/kg S.C., com dieta hipossodica e dgua ad libi-
tum por 24 horas; injegdo de Isoproterenol 100 ug/kg S.C., sem dgua e ragdo por
2 horas. Foram utilizados 4 modelos de DI: administragao de 2 ml de solugdo de
cloreto de sodio hipertonico intragastrico, sem ragao e agua por 2 horas; os ani-
mais foram deixados sem dgua, somente ragao ad libitum por 24 horas; indugao
de hemorragia por meio de retirada de 20% do volume sanguineo total; e indugao
de choque hipovolémico por meio de retirada de 30% do volume sanguineo total.
RESULTADOS: Os modelos de DE demonstram uma diminui¢do na reatividade
da BU. Os modelos DI também demostraram uma diminui¢do da reatividade da
BU, entretanto no modelo isoproterenol demostram um aumento da responsividade
da reatividade da bexiga com a injegdo de vasopressina in situ. CONCLUSAO: to-
dos os modelos de desidratagio demostraram uma diminui¢do da reatividade da
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BU o que demostram que a elevagdo dos niveis séricos causa uma diminui¢do da
responsabilidade.

Apoio financeiro: PIBIC Institucional (NEPAS), FAPESP
Palavras-chave: vasopressina; acetilcolina; noradrenalina; bexiga urinéria.

EPIDEMIOLOGIA DOS FAOTORES DE RISCO AMBIENTAIS,
COMPORTAMENTAIS E METABOLICOS DO ACIDENTE
VASCULAR CEREBRAL: ANALISE TEMPORAL NA
POPULAGAO BRASILEIRA

Vitor Fernandes Lucas, Laércio da Silva Paiva

INTRODUCAO: O Acidente Vascular Cerebral (AVC) possui grande prevaléncia
em adultos e idosos, sendo uma das maiores causas de mortes no mundo e a pri-
meira causa de morte e incapacidade no Brasil. Como é uma doenga de etiopatoge-
nia multifatorial, inimeros fatores de risco estdo associados a génese da patologia
como: tabagismo, fatores dietéticos e exposi¢do a poluigdo, os quais serdo analisa-
dos nesse estudo. OBJETIVO: Analisar a tendéncia temporal da mortalidade e
incidéncia atribuidas aos fatores de risco ambientais, comportamentais e metabo-
licos do Acidente Vascular Cerebral na populagdo brasileira entre 1998 até 2017.
METODOS: Estudo ecolégico que utiliza dados secunddrios referentes a evolugio da
incidéncia e mortalidade na populagéo brasileira entre 1998 até 2017 relacionadas a
fatores de risco ambientais, comportamentais e metabolicos identificados no CID-10,
ambos disponiveis na plataforma do Global Burden Disease. RESULTADOS: Houve
uma redugido de 1,45% da mortalidade por AVC associado ao tabagismo por ano
(p=0.016), ao estratificar por sexo essa redugao ¢ encontrada no sexo feminino (2,1%;
p=10,006). Em relagio ao risco metabélico, houve um aumento de 1,4% no panorama
geral (p=0,029), ao analisar por sexo esse aumento (3,3%; p= 0,001) ocorre para o
sexo masculino separadamente. No caso da poluigio, ocorre uma redugio 1,5% em
ambos os sexos (p=0,013), ao estratificar por sexo, essa redugdo ocorre para o sexo
feminino (2,06%; p=0,017). Quando analisada a mortalidade por AVC no Brasil hd
uma redugdo (1,8%) para o sexo masculino (p=0.005). CONCLUSAO: Nesse estudo,
conclui-se que as taxas de incidéncia quanto mortalidade reduziram para ambos os
sexos no Brasil. Além disso, houve redugées de mortalidade por AVC associados as
redugdes de risco de morte por tabagismo e de controle de poluentes por meio de me-
didas sustentaveis. No entanto, durante o periodo estudado, observou-se um aumen-
to no risco de morte por fatores metabélicos correlacionados 4 mortalidade por AVC.

Apoio financeiro: PIBIC-Institucional
Palavras-chave: acidente vascular cerebral; epidemiologia; fatores de risco.
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ANALISE’DA MATRIZ EXTRACELULAR NO MUSCULO
ESQUELETICO ECARDIACO DE CAMUNDONGOS
DISTROFICOS E NORMAIS

Vitor Mendes Grise Vieira, Paula Fratini, Caroline Gomes de Barros Houly,
Matheus Rocha do Vale, David Feder, Alzira Alves de Siqueira Carvalho

INTRODUGCAO: A matriz extracelular (MEC) é composta pela matriz intersticial
e pelamembrana basal, e apresenta elementos com glicoproteinas (fibronectina),
coldgeno e laminina, sendo esses dois wltimos associados as miopatias. A MEC é
dinamica, por issopromove suporte e ancoragem para as células e inicia cascatas de
sinalizagdo celular. Elaé secretada localmente. O principal receptor transmembrana
da matriz extracelular é composto pelo complexo distrofina-glicoproteina
OBJETIVO: Uma vez que a interagdoMEC e células é fundamental para a funcio-
nalidade tecidual, visamos comparar a matrizde musculos saudaveis e musculos
distroficos para ver se hd alguma correlagio com a estrutura da matriz e a distrofia
muscular de Duchenne. METODOS: O estudo foi realizado com camundongos
mdx (com distrofia muscular de Duchenne) e camundongos C57BL10 (controle),
todos eles machos e com 60 de vida. O processo de descelularizagioda MEC segue
um protocolo que envolve uma sequéncia de métodos fisicos e quimicosé base de
detergentes. A anélise das amostras foi feita pelo método de Coloragio DAPL,HE
para observagdo da morfologia histoldgica antes e pds descelularizagdo e andlise
macroscopia por fotomicrografias. Todas as etapas foram cumpridas com éxito,
onde observamos a eficiéncia do processo de descelularizagio com o detergente
ionico dodecilsulfato de sédio a 1%, sob agitagdo orbital, as analises realizadas de-
monstraram que o processo ndo danificou as estruturas de matriz e que as proteinas
estudadas se mantiveram preservadas. RESULTADOS E CONCLUSAO: Apés a
descelularizagio celular, notou-se uma mudanga de cor da amostra, de avermelhada
para translicida, umaligeira redugdona consisténcia da amostra, apresentar-se mais
gelatinosa a0 manuseio, com seu volumee homogeneidade preservados. Além dis-
50, ocorreu a preservagio da arquitetura tridimensional da matriz extracelular e a
remogio completa das células, ndo sendo mais possivel visualizar os nucleos celu-
lares pela andlise histologica e Dapi e pela anélise de DNA gendmico. Pela técnica
de imunofluorescéncia, observamos a expressao de fibronectina, laminina, MMP9
e colageno VI, sendo que uma maior marcagdo para laminina e coldgeno VI foi
observada na matriz extracelular do camundongo mdx. O processo de descelulari-
zagdo demonstrou preservar as proteinas da MEC.

Apoio financeiro: PIBIC Institucional (NEPAS)

Palavras-chave: receptores de canabinoides; receptor CB2 de canabinoide;
distrofia muscular de Duchenne; camundongos mdx; musculo esquelético.
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