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Palavra da Presidente

E com grande satisfagio que apresentamos o 40° Congresso
Médico Universitirio do ABC (COMUABCQC).

Apbs 39 edigoes, pretendemos comemorar os 40 anos do maior
congresso do Brasil organizado por académicos em um encontro es-
pecial, o qual ird refletir toda a histdria e a experiéncia adquirida como
alunos organizadores e participantes que podem, durante uma sema-
na, conhecer o que hd de mais atual em pesquisa e atuagiao médica.

De 10 a 15 de agosto de 2015, no campus da Faculdade de
Medicina do ABC, vamos reunir profissionais renomados para
palestras, cursos praticos, cursos de imersao e painéis, objetivan-
do incentivar a pesquisa em Ciéncias da Satude, conhecer e dis-
cutir temas atuais, além de promover reflexdes que ultrapassem a

sala de aula, aproximando a teoria da prética.

ABCS Health Sci. 2015; 40(2):102-140

A nossa instituigdo retne, hoje, mais de 1.200 académicos do
curso de Medicina, residentes em diversas especialidades mé-
dicas e pds-graduandos em Iniciagdo Cientifica e programas de
Lato e Stricto Sensu.

Para que o evento atinja os seus objetivos, ¢ fundamental con-
tar com o apoio de organiza¢des que acreditam no potencial do
COMUABC.

Cristina van Blarcum de Graaff Mello

Presidente

Gabrielle Gomes de Souza

Vice-presidente



RESUMOS

BASICO EXPERIMENTAL

BAS-01 ANALISE HISTOLOGICA DA TELA DE SILICONE
NO REPARO DE LESOES DURAIS EM RATOS SUJEITOS A
LESOES EXPERIMENTAIS

Matheus Defino, Luciano Miller Reis Rodrigues, Lucas Ciaravolo Gaspar,
Felipe Castellao Mussa, Ludmila Marson Mesquita, Adriano Augusto Gouvéa
Jaoude, Victor Araki, Lucas Molina Ferreira, Paulo Victor Dias Macedo

E-mail: paulomacedo.fmabc @ gmail.com

INTRODUGAO: A mais frequente causa de lesio dural é traumatismo, seja por
direta lesao iatrogénica, seja por indireta lesdo secunddria de uma fratura da coluna
lombar. Esta também pode causar lesdo dural, alcangando taxa de 19% das fraturas
do tipo explosdo das colunas tordcica e lombar com lesdes associadas a lamina.
Diferentes materiais, sintéticos ou néo, tém sido usados para reparo dural, mas sem
resultados satisfatorios. Lesoes durais tém sido tratadas com sucesso por meio de
reparo primario, seguido por repouso em decubito dorsal em cama. Varias formas
de reparo sdo usadas, como suturas continuas ou com pontos separados e matriz de
coldgeno suina, sendo este estudo, portanto, importante pela falta de consenso em
literatura internacional a respeito dos métodos de reparo e dos novos materiais que
surgem para esse tratamento, e ainda pela falta de estudos experimentais disponi-
veis que afirmem o melhor método. OBJETIVOS: Avaliar a reagdo inflamatoria, a
fibrose e a neovascularizagdo da reparagao da lesdo dural comparando quatro di-
ferentes técnicas: pontos simples, membrana de coldgeno bovino, tela de silicone e
tela de silicone associada a pontos simples. METODOS: Trinta ratos Wistar foram
randomizados em cinco grupos: o primeiro foi um grupo controle, submetido so-
mente a durotomia. Os outros também foram submetidos a durotomia, porém so-
freram sutura simples, reparo com membrana de coldgeno bovino, tela de silicone e
tela de silicone com sutura. Os animais foram sacrificados, e as colunas deles foram
submetidas & avaliagdo histologica com um escore (variando de 0 a 3) para inflama-
¢do, neovascularizagdo e fibrose. RESULTADOS: A fibrose foi significativamente
diferente comparando-se sutura simples e tela de silicone (p=0,005) e sutura simples
e a tela com fio de sutura (p=0,015), 0 que demonstra que a fibrose é mais intensa
quando um corpo estranho ¢ utilizado na reparagdo. Membrana bovina foi signi-
ficativamente diferente da tela mais sutura (p=0,011) em relagdo a vascularizagio.
A inflamagao foi significativamente diferente entre os grupos submetidos a sutura
simples e ao reparo com membrana de coldgeno bovino. CONCLUSAO: A tela de
silicone, quando comparada com produtos similares em uso comercial, apresenta
potencial para que possa ser uma op¢ao como protetor de dura-mater, mas mais
estudos sao necessarios para comprovar esses resultados iniciais.

Palavras-chave: lesdo de dura-maéter, fistula micdlica, trauma de coluna

BAS- 02 AVALIA(}Z\(? DE POLIMORFISMO DO GENE FSHR
EM MULHERES INFERTEIS COM ENDOMETRIOSE E SUA
ASSOCIAGAO COM RESULTADOS DE REPRODUGAO ASSISTIDA

Ramon Felix Martins Fernandes, Bianca Bianco, Caio Parente Barbosa,
Renato de Oliveira

E-mail: ramonffernandes @ yahoo.com.br

INTRODUGAO: A endometriose é caracterizada pela presenga de endométrio fora
da cavidade uterina, podendo causar infertilidade. Atualmente, o FSH tem sido
utilizado como preditor da resposta ovariana. O receptor de FSH (FSHR) exerce
importante papel na regulagio da gametogénese, e um screening mutacional do
gene revelou a presenga de dois polimorfismos comuns no éxon 10: Ala307Thr e
Asn680Ser. Ambos influenciam a conformagao proteica e parecem afetar a sensibi-
lidade dos ovériosao FSH nos tratamentos de infertilidade. OBJETIVO: Identificar
os polimorfismos FSHR Ala307Thr (919G>A/rs6165) e Asn680Ser (2039A>G/
rs6166) em mulheres brasileiras inférteis com endometriose submetidas a repro-
dugio assistida, e correlacionar os achados dos polimorfismos aos niveis séricos de
FSH, resultados dahiperestimulagio ovariana controlada e resultados do tratamen-
to. MATERIAIS E METODOS: Estudo prospectivo de coorte com 136 mulheres
inférteis com endometriose (32,6%2,8 anosde idade). A genotipagem dos polimor-
fismos foi realizada pelo sistema TagMan por PCR em tempo real. Considerou-se
significancia estatistica valores de p<0,05. RESULTADOS: Considerando a resposta
a hiperestimulagdo ovariana controlada, 50,4% das mulheres apresentaram boa res-
posta, 48,9% ma resposta, 0,7% hiper-resposta e 0,0% sindrome do hiperestimulo
ovariano. Nao houve diferen¢a estatisticamente significativa entre os polimorfismos
e o nimero de odcitos recuperados, nimero de bons embrides obtidos e nimero
de embrides transferidos. Em relagio aos polimorfismos, ambos apresentaram taxa
de gravidez de 35,8%, com a pior taxa para o gendtipo homozigoto mutado AA
(Thr/Thr) do polimorfismo Ala307Thr, em que 46,9% apresentaram gestagdo nega-
tiva para o genotipo AA versus 69,6% AG+GG, p=0,019, e 71,7% para o gendtipo
AA do polimorfismo Asn680Ser versus 60,2% AG+GG, p=0,187. CONCLUSAO:
Os polimorfismos no gene FSHR néo apresentam correlagdo com os resultados de
reprodugio assistida em mulheres brasileiras com endometriose, exceto para a taxa
de gestagdo que foi pior nas pacientes com o gen6tipo homozigoto mutado AA para
o polimorfismo Ala307Thr.

Palavras-chave: Ala307Thr, Asn680ser, endometriose, infertilidade,
polimorfismo
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BAS-03 AVALIAGCAO DO PERFIL LIPIDICO, GLICEMICO E
ESTRESSE OXIDATIVO EM RATOS WISTAR TRATADOS COM
SEMENTE DE CHIA (SALVIA HISPANICA)

Giuliana Kanaguchi, Fernando Luiz Affonso Fonseca, Camila Ribeiro de
Arruda Monteiro, Camila Saran da Silva

E-mail: giu_giuk@hotmail.com

INTRODUGAO: O Brasil atualmente enfrenta um grande problema de satide publica
causado pelo excesso de peso e sedentarismo, que trazem como consequéncia doengas
cronicas ndo transmissiveis (DCNT). Fonte de diversos estudos, a semente de chia (sal-
via hispanica L.) pode ser uma alternativa no combate das DCNT, ja que ela é rica em
acido alfalinolénico (ALA). Embora existam muitos alimentos fontes de 6mega 3, como
o salmao, a sardinha e derivados, que ja sio consumidos pela populagdo, essa semente
vem sendo alvo de diversos estudos para a promogio da perda de peso e o controle das
dislipidemias e da resisténcia a insulina. OBJETIVO: Avaliagao dos pardmetros bioqui-
micos (niveis de colesterol total e fragoes, triglicérides, glicose, homocisteina e PCRus)
e histomorfométricos de ratos em dieta com a semente de chia, além da verificagdo da
seguranga do referido tratamento proposto avaliando sua hepatoxicidade (AST, ALT,
GGT). METODO: Esta pesquisa trata-se de um trabalho experimental, no qual foram
utilizados 24 ratos Wistar, divididos em 4 grupos (G1, G2, G3 e G4): G1 era o grupo con-
trole (ad libitum + soro fisiologico); G2 recebeu apenas uma dieta hiperlipidica/hiper-
glicémica (HH); G3, além dessa dieta, recebeu mais 0,2 g de chia moida; e G4 recebeu a
dieta (HH) mais 0,4 g de chia moida, no periodo de 2 meses. O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em experimentagdo em animal da Faculdade de Medicina do ABC pelo
protocolo nimero 011/2012. RESULTADO: Nao houve diminuigao nos parametros de
dislipidemia (colesterol total, HDL, triglicérides) e glicemia. CONCLUSAO: A adminis-
tragdo de chia concomitante com dieta hiperlipidica e hiperglicémica néo foi capaz de
alterar tais pardmetros; entretanto, no que se refere a andlise histomorfométrica, houve
um resultado significante (p<0,08) em relagdo a espessura do ventriculo direito (VD),
estando esta relacionada a um possivel efeito cardioprotetor.

Palavras-chave: semente de chia (salvia hispanica L.), doengas croénicas ndo
transmissiveis (DCNT), parametros bioquimicos

BAS-04 DETECGAO DE CELULAS EPITELIAIS CIRCULANTES
EM PACIENTES PORTADORES DE CARCINOMA EPIDERMOIDE
DAS VIAS AERODIGESTIVAS SUPERIORES

Giuliana Angelucci Miranda, Jossi Ledo Kanda, Flavia de Sousa Gehrke,
Pedro Saliba e Borges, Graziele Silva Vergnhanini, Paula Lopes lanni

E-mail: giu.angelucci@gmail.com

INTRODUGAO: Além de elevada incidéncia, o cAncer de cabega e pescogo esté rela-
cionado a um significativo numero de 6bitos em todo o mundo. As estatisticas com-
parativas entre a sobrevida aos 5 anos também sdo preocupantes, pois nos ultimos 30
anos, apesar dos avangos cirtirgicos e radioterapicos, a melhora de sobrevida foi muito
pequena. Isso poderia estar associado as células tumorais circulantes (CTC) que tendem
a metastatizar, determinando o comportamento invasivo. A progressao tumoral ao ni-
vel molecular na auséncia de doenga clinicamente mensurével poderia ser avaliada por
meio da técnica de RT-PCR na detecgdo da expressao de genes epiteliais como a citoque-
ratina-19 (marcador expresso em epitélios normais e neoplasicos) no sangue periférico
de pacientes com céncer de cabega e pescogo. OBJETIVO: Tem-se como objetivo avaliar
a presenga de CTC no sangue de pacientes portadores de carcinoma epidermoide das
vias aerodigestivas superiores (VADS) antes e apds o tratamento a partir da expressao
de citoqueratina-19 (CK-19). METODO: Este é um estudo observacional, prospectivo.
Os seguintes dados foram coletados a partir de prontudrios de 30 pacientes: sociode-
mograficos e clinicos, habitos e estilo de vida (exposi¢do a fatores de risco), historico
de céncer familiar, localizagdo do tumor, estadiamento clinico e tratamento. Decidiu-se
colher também amostras de sangue para a pesquisa de células circulantes (CK-19) em
dois momentos: ao diagndstico e ao término do tratamento. RESULTADO: Foram cole-
tadas as amostras de sangue de 30 pacientes com diagnostico de carcinoma epidermoide
das VADS. A média de idade foi de 59,9 anos, sendo 80% do sexo masculino e 20% do
sexo feminino. Ja passaram por cirurgia 53% dos pacientes. Foi possivel detectar células
epiteliais circulantes em 10 pacientes. Além disso, aqueles que apresentaram mais de
uma coleta também mostraram diferengas nessa detecgao. Como os pacientes ainda
estavam em tratamento quimio e radioterdpico, serdo convocados em breve para a se-
gunda coleta. CONCLUSAO: Nota-se que o mecanismo entre CTC e recidiva do cancer
ou metastase ndo ¢ ainda esclarecido. Vale ressaltar que a andlise e a comparagdo dos
dados pesquisados estdo comprometidas em razio do nimero reduzido de pacientes
incluidos e por ainda ndo termos atingido o tempo pds-tratamento para coletar e avaliar
a segunda amostra de sangue de todos os pacientes.

Palavras-chave: carcinoma de células escamosas, neoplasias de cabeca e
pescoco, neoplasias bucais, marcadores biolégicos de tumor

BAS-05 EXPRESSAO DA HEPARANASE EM CARCINOMA
COLORRETAL

Rodrigo Lorenzetti Serrano, Maria Aparecida da Silva Pinhal

E-mail: rodrigoserrano92 @ gmail.com

OBJETIVO: Investigar a expressio de componentes da matriz extracelular como
heparanase (HPSE), heparanase-2 (HPSE2), metaloprotease-9 (MMP-9)
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proteoglicano de heparam sulfato sindecam-1 (Syn-1) em amostras de tecidos tu-
morais e tecidos nido neoplasicos coletados durante ressecgio cirtirgica de pacientes
com cancer colorretal. METODOS: As expressdes dos RNAm para HPSE, HPSE2,
MMP-9 e Syn-1 foram analisadas por meio da técnica de RT-PCR Tempo Real de
24 pacientes. De cada paciente, foi retirada uma amostra de tecido neoplasico e
outra de tecido ndo neopldsico. Foram realizadas correlagdes entre os parametros
clinico-patolégicos e a expressdo de tais moléculas constituintes da matriz extrace-
lular. As anélises estatisticas foram realizadas utilizando o programa SPSS® versio
13.0, e foi adotado nivel de significincia estatistica de 5% (p<0,05). RESULTADOS:
Houve maior expressio de HPSE2 em tecidos neopldsicos, comparativamente aos
tecidos nao neoplasicos (p=0,006). Os dados também evidenciaram aumento sig-
nificativo da expressio de MMP-9 (p=0,0268) e Syn-1 (p=0,0002) nas amostras
tumorais. Houve maior expressao da HPSE2 em pacientes com metastases linfono-
dais (p=0,048) quando comparados aos resultados obtidos de amostras de pacien-
tes ndo acometidos por metéstases tumorais. CONCLUSAO: Existe alteragio na
constituigio de componentes da matriz extracelular quando comparamos amostras
coletadas de diferentes regides de pacientes com cancer colorretal, o que evidencia
que tais constituintes da matriz estejam relacionados com processos moleculares
envolvidos no desenvolvimento de tumores. O aumento da expressio de HPSE2
em pacientes com metdstases linfonodais sugere que possivelmente a HPSE2 sirva
como um potencial marcador de pior progndstico.

Palavras-chave: heparanase, heparanase 2, carcinoma colorretal

BAS-06  VALOR PREDITIVO DATROPONINA |
ULTRASSENSIVEL NO PRECONDICIONAMENTO i
CARDIACO ISQUEMICO EM PACIENTES EM HEMODIALISE

Livia Yadoya Vasconcelos, Marcelo Rodrigues Bacci,
Fernando Luiz Affonso Fonseca

E-mail: livia.yadoya @ gmail.com

INTRODUGAO: O precondicionamento cardiaco remoto isquémico (PCRI) se tra-
duz por periodos de isquemia provocada por um manguito em um dos membros
alternada pela reperfusio. Areas miocardicas submetidas ao PCRI em modelo de
infarto experimental contém dreas menores de necrose. Pacientes submetidos ao
PCRI e a revascularizagao miocérdica apresentam menos chance de desenvolver
lesdo renal. A fun¢do do PCRI durante as sessdes de hemodidlise ndo estd estabe-
lecida. O paciente dialitico tem alto risco de isquemia miocardica pelas oscilagdes
hemodinimicas que ocasionam lesdo na microcirculagdo cardiaca. O objetivo do
estudo foi avaliar a aplicagao do PCRI na protegio miocardica em pacientes em di-
alise. METODO: Estudo randomizado duplo-cego com a formagao de dois grupos.
A randomizagao foi feita por um software com estratificagdo por sexo e faixa etdria.
Depois disso, os pacientes foram alocados em dois grupos: interven¢do — submeti-
do ao PCRI com manguito com 200 mm/Hg por 5 minutos alternados nos 30 minu-
tos iniciais da didlise por 3 sessdes consecutivas, e controle — sem as compressoes.
Amostras pré e pos-didlise foram colhidas para célculo do Kt/v e troponina ultras-
sensivel para avaliar lesdo miocdrdica. RESULTADOS: No total, 46 pacientes foram
randomizados, sendo 60,8% homens e 54% diabéticos. O Kt/v médio foi de 1,51.
Observou-se uma tendéncia a maior mortalidade no grupo controle (26%, p=0,09).
A troponina ultrassensivel ndo apresentou alteragdo significativa em relagdo ao
momento da coleta: pré ou pos a sessdo coletada. Entretanto, apresentou alto valor
preditivo negativo em todas as situagdes: controle x intervengao e pré e pos-didlise.
DISCUSSAO: O PCRI aplicado em 3 sessdes consecutivas nio demonstrou benefi-
cioem relagdo a troponina. Entretanto, outro estudo conduzido por 12 sessdes con-
secutivas evidenciou a prote¢do miocérdica no grupo PCRI. Em nosso estudo, mais
da metade dos pacientes eram diabéticos. Diabéticos tendem a apresentar menor
resposta a0 PCRI pela presenca de circulagdo colateral. A troponina ultrassensivel,
por outro lado, apresentou alto valor preditivo negativo em todos os momentos
analisados. Em suma, no modelo apresentado de 3 sessdes consecutivas de didlise,
ndo se observouredugio dos valores de troponina I ultrassensivel pelo precondicio-
namento cardiaco remoto isquémico.

Palavras-chave: precondicionamento, hemodialise, troponina, isquemia.

CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS

CSH-01 A OBRIGATORIEDADE DO EXAME TOXICOLOGICO
PARA OBTENGAO DE PERMISSAO PARA DIRIGIR: UMA
ANALISE SOBRE A PERTINENCIA E A EFETIVIDADE DESSA
NOVA DETERMINAGAO LEGAL

Widner Baptista Assis, Fernanda Gervino Carlessi, Carmen Silvia Molleis
Galego Miziara, Thiago Victa Teixeira

E-mail: wibaptista@gmail.com

INTRODUGAO: A Resolugaio CONTRAN no 517, de 29 de janeiro de 2015, altera
a Resolugdo CONTRAN no 425, de 27 de novembro de 2012, que dispde sobre
o exame de aptiddo fisica e mental, a avaliagdo psicoldgica e o credenciamento
das entidades publicas e privadas de que tratam o artigo 147, I e §§ 1o a 40, e 0
art. 148 do Cédigo de Transito Brasileiro, e institui que, a partir de 2 de junho de
2015 todos os proponentes a habilitagdo ou renovagao das CNHs C, D e E deverao
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realizar exame toxicoldgico de “larga janela de detec¢do,” ou seja, andlises de amos-
tras de cabelo, pelos e unhas, com os exames médicos obrigatorios. Além disso, as
informagdes armazenadas, contendo o resultado dos exames toxicol6gicos de larga
janela de detecgdo, poderdo ser disponibilizadas mediante determinagio judicial
para instrugdo de processos relativos a acidentes de transito. OBJETIVO: Discutir
criticamente a Resolugaio CONTRAN no 517 com base em dados de literatura.
METODOS: Foi realizado levantamento bibliografico nas principais bases de da-
dos de livre acesso, incluindo legislagdes e agdes governamentais que avaliaram a
legitimidade, a legalidade e os aspectos positivos e negativos dessa nova resolugéo.
DISCUSSAOQ/RESULTADOS: Em 2012, no Brasil, morreram mais de 60 mil pesso-
as vitimas de acidentes de transito, um acréscimo de 4% em relagio ao ano de 2011.
A Organizagio das Nagées Unidas (ONU), em maio de 2011, criou a “Década de
Agao pelo Transito Seguro 2011-2020” com 184 paises, incluindo o Brasil, com o
objetivo de reduzir os niveis atuais de mortalidade e acidentes de transito no mun-
do, por meio de agdes eficientes dos governos, em todas as esferas de competéncia.
Entretanto, nenhum dos outros 183 paises consignatarios realiza exame toxicolo-
gico de “larga janela de detec¢do” Nao ha também evidéncia cientifica de que a
obrigatoriedade da realizagdo desses exames tenha algum impacto na redugio de
acidentes. Além disso, o exame de “larga janela de detecgao” poderd indicar se o
individuo utilizou substéncias psicoativas em periodo de dias a meses antes da co-
leta de amostra, o que prejudica a sua aplicabilidade para os fins legais propostos.
CONCLUSAO: As medidas propostas pela nova regulagio do CONTRAN nio se
baseiam em evidéncias cientificas e ndo levam em consideragdao o conhecimento
adquirido sobre os exames toxicologicos de “larga janela de detec¢do” existente em
mais de 30 paises.

Palavras-chave: acidente de transito, legislagao, drogas ilicitas, anélise quimica

CSH-02 CONDUTAS E PROTOCOLOS NA MORTE
ENCEFALICA EM ADULTOS

Sofia Waligora de Carvalho Lages, Amanda Bosio Quinzani, Bruna Garcia,
Fernanda Esteves Ramos, Fernanda Ramires Cafeo, Julia Pitombo Vella,
Mariana Carvalho Gouveia, Marta Maria Santos Arcoverde Cavalcanti,
Carmen Silvia Molleis Galego Miziara

E-mail: sofia.wcl@gmail.com

INTRODUGAO: A morte encefélica é definida como uma parada total e irreversivel
das fungoes encefélicas de causa conhecida, caracterizada por coma aperceptivo,
com auséncia de resposta motora supraespinhal e apneia. No Brasil, o Conselho
Federal de Medicina (CFM) ¢ o responsavel pelo estabelecimento do protocolo que
deve ser seguido no caso de morte encefélica tanto em adultos quanto em criangas,
especificando algumas diferengas conforme a faixa etaria. No pais, o uso de exa-
mes complementares que demonstrem de forma inequivoca a auséncia de atividade
elétrica cerebral, metabdlica ou perfusdo sanguinea é obrigatorio, sendo os mais
realizados o eletroencefalograma, o doppler transcraniano e a angiografia cerebral.
Contudo, essa pratica ndo é um consenso mundial. A Academia Americana de
Neurologia, por exemplo, em seu guideline, defende que os testes complementares
podem ser usados, mas que eles ndo sio necessarios para o diagnostico clinico da
morte encefalica e devem ser usados apenas nos casos em que os exames clinicos
ndo se mostrem tdo confidveis ou quando houver uma impossibilidade clinica de
realizar o teste de apneia. OBJETIVO: Questionar a necessidade de exames com-
plementares no diagndstico de morte encefalica, visto que sua realizagao nao é um
consenso. METODOS: Foi realizada uma busca de artigos no Pubmed dos tiltimos
cinco anos com as palavras-chave: “brain death’, “guidelines”, “ancillary tests for
brain death” RESULTADOS: Os exames auxiliares tém algumas limitagées, por isso
estdo sendo revistos pela Academia Americana de Neurologia. Estdo relacionados
a interpretagio dependente de profissional capacitado e a necessidade de condigbes
especificas do paciente para que os exames auxiliares tenham sua eficacia compro-
vada, por exemplo. Por isso, os exames podem nao condizer com a situagdo clinica
do paciente, dando falso-positivos. CONCLUSAO: No Brasil, deve-se seguir o pro-
tocolo criado pelo CFM a fim de que os documentos e o atestado de morte encefali-
ca sejam emitidos legalmente. Entretanto, seria importante uma revisao das normas
pelo CFM, para que o atestado de morte encefalica priorizasse os exames clinicos,
realizando-se os exames auxiliares apenas em casos de necessidade e ndo como um
pressuposto basico para a emissdo do documento. Afinal, esses testes muitas vezes
confundem o diagnéstico com resultados falso-positivos.

Palavras-chave: morte encefélica, protocolo do CFM para morte encefélica,
exames complementares, diagnoéstico clinico

CSH-03  CONFIDENCIALIDADE MEDICA: VISAO DO
PROFISSIONAL MEDICO NAS DIFERENTES FASES
DE FORMAGCAO PROFISSIONAL

Aline Scardoeli Faiola, Jéssica Lopes de Souza, Carmen Silvia Molleis
Galego Miziara

E-mail: aline.faiola @hotmail.com

INTRODUGAO: Considerando-se que a confidencialidade médica é uma obriga-
¢ao moral indispensavel da ética médica e pilar da relagdo médico-paciente, obser-
vou-se a necessidade de avaliar a visdo do médico ao longo de sua formagao sobre
a questdo confidencialidade, especialmente no que se refere a quebra do segredo



médico. OBJETIVOS: O objetivo desse estudo foi obter as respostas de profissio-
nais da drea Médica em diferentes fases de formagao a cinco questdes préticas que
envolvem a possibilidade de manter ou romper a confidencialidade médica, assim
como analisar estatisticamente as respostas de acordo com as seguintes variaveis:
sexo, idade, religido, raca, estado civil, filhos e estdgio da formagao profissional.
METODO: Foi realizado estudo prospectivo transversal, mediante a aplicagio de
questiondrio semiestruturado autoaplicavel, e a amostra foi selecionada de manei-
ra intencional. Foram incluidos 25 participantes de cada fase de formagdo médica
profissional: primeiro ano, sexto ano, residentes do segundo ano de residéncia e
meédicos especialistas formados ha mais de trés anos. As perguntas contidas no ques-
tiondrio foram direcionadas sobre cinco cendrios que abordaram diferentes questdes
préticas nas quais foram arguidas a manutengdo ou a quebra do sigilo médico.
RESULTADOS: Foram selecionados 100 questiondrios, sendo 25 de cada estagio de
formagao profissional. A anilise foi desdobrada em dois momentos: primeiramente,
univariada e, posteriormente, multivariada, sendo esta por meio de testes nao para-
métricos. Em relagio as varidveis de controle (sexo, idade, religiio, raga, estado civil,
filhos), ndo foram encontradas correlagdes relevantes, assim como nao hd indicios
de relagdo entre especialidade e quebra de sigilo. Supde-se que predomina uma ética
coletiva profissional e ndo do especialista. De um modo geral, também nao se pode
afirmar preferéncia evidente em quebrar o sigilo para qualquer cendrio. Por fim, ndo
se pode assegurar que ha variagoes significativas da visao do profissional ao longo
de sua formagdo quanto a questdo da confidencialidade. CONCLUSAO: Sugere-se
que novos estudos que analisem a tematica de confidencialidade relacionada as di-
ferentes fases de formagao profissional sejam feitos, com o intuito de compreender
melhor a perspectiva do médico, a fim de confirmar ou descartar as hipdteses deste
atual estudo.

Palavras-chave: confidencialidade, sigilo médico, comunicacéo sigilosa, bioética

CSH-04 DIREITOS DO PACIENTE

Nicolle Martin Christofe, Luisa Emanuella Biseo Henriques, Danielle Yumi
Akaishi, Carmen Silvia Molleis Galego Miziara

E-mail: nicollemchristofe @ hotmail.com

INTRODUGAO: A relagio médico-paciente nio é embasada apenas em confianga e
em conhecimento técnico avangado. Para um bom resultado, cabe a0 médico saber
lidar com o paciente em sua integralidade: caracteristicas fisicas, psiquicas e sociais;
e ndo somente do ponto de vista biologico. A criagdo do conceito de humanizagao
fez-se necesséria e a este se incorporam as nogoes de qualidade, equidade, satisfagao
e autonomia do usudrio. Para que exista uma situagdo confortavel e segura, é preciso
que ambas as partes saibam quais sdo seus direitos e deveres e saibam respeita-los.
OBJETIVO: Discorrer sobre os direitos do paciente. METODOS: Estudo descritivo,
obtido por meio de pesquisa nas principais bases de dados de livre acesso e em sites
da Organizagao Mundial da Satde, do Ministério da Saude e do Conselho Regional
de Medicina do Estado de Sio Paulo nos ultimos 20 anos. RESULTADOS: Orgios,
como os citados acima, desenvolveram guias e normas que abordam a questdo do
direito do paciente como dever do Estado e dos profissionais envolvidos. Alguns
desses direitos sdo os principios paradigmaticos da bioética que podem ser aplica-
dos nos casos de dilemas bioéticos. Com este estudo, ficam claras a importéncia e
a evolugdo dos direitos do paciente na sociedade. O Novo Cédigo de Etica Médica
também ¢ um forte instrumento de defesa do paciente tratando de questdes de
boas praticas éticas em protegdo a relagdo médico-paciente. O Conselho Regional
de Medicina do Estado de Sao Paulo elaborou um guia de orientagdo aos médicos
quanto aos direitos dos pacientes. A humanizagao, a partir dos anos 2000, passou a
fazer parte da politica publica do SUS, que objetiva a melhoria do atendimento mé-
dico baseado em qualidade técnica associado ao comportamento ético e racional.
Em 2014, surgem as Diretrizes Curriculares do Curso de Graduagao em Medicina
que visam & formagdo do médico com bases humanistica, critica, reflexiva e ética.
CONCLUSOES: Os pacientes devem ser respeitados pelo médico para que se possa
estabelecer uma boa relagio médico-paciente. Esse ensinamento deve ser estabele-
cido durante todo o periodo de graduagio de Medicina. Professores, preceptores e
educadores em geral fazem parte das diretrizes de ensino no chamado curriculum
oculto.

Palavras-chave: direitos do paciente, humanizagéo, bioética

CSH-05 EDUCAGAO SEXUAL E PREVENCAO DE
COMPORTAMENTOS DE RISCO EM ADOLESCENTES DE
UMA INSTITUICAO DE ACOLHIMENTO

Barbara Cristina Jardim Miranda, Ana Beatriz Sinigaglia Coimbra, Isabella
Ghiringhello Paludetti, Mamy Onomichi, Cecilia Salgueiro Alvo, Gabriele
de Oliveira, Jéssica Locaspi, Alexandre Massashi

E-mail: barbaracjmiranda @yahoo.com.br

INTRODUGAO: Sabe-se que a adolescéncia é uma fase conturbada permeada por
incertezas e angustias, que acabam se intensificando em alguns assuntos, sendo um
deles a sexualidade. Discutir sobre essa questdo e expd-la com naturalidade guia a
populagéo jovem a bons pressagios no que se refere ao favorecimento e ao desen-
volvimento de atitudes positivas para a sexualidade, propiciando o seu exercicio de
forma livre, consciente e responsavel. OBJETIVO: Este trabalho teve como obje-
tivo avaliar o impacto da educagdo sexual em adolescentes de uma institui¢do de
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acolhimento. METODOS: Como proposta de trabalho de humanizagio do Médulo
Basico de Pediatria, um grupo de estudantes de Medicina da Faculdade de Medicina
do ABC realizou atividades educativas em sexualidade, em trés encontros, por meio
de dinidmicas ludicas e debates, com adolescentes de 10 a 18 anos, de ambos os
sexos, da institui¢io Movimento de Assisténcia aos Encarcerados do Estado de Sdo
Paulo (MAESP), localizada no municipio de Sao Paulo. No intuito de compreen-
der os principais anseios sobre o tema, deixou-se uma caixa lacrada, na qual os
adolescentes depositaram suas principais duvidas e curiosidades relacionadas ao
tema. Com o objetivo de verificar se houve de fato o acréscimo no conhecimento,
aplicou-se um questiondrio aos adolescentes antes e depois das atividades educa-
tivas, englobando as tematicas abordadas, que foram: mudangas corporais, higie-
ne intima, virgindade, gravidez, métodos contraceptivos e doengas sexualmente
transmissiveis. RESULTADOS: Sob um &mbito geral, notou-se expressiva adesao
dos jovens, tendo em vista o interesse e a curiosidade deles diante dos temas a cada
encontro, inclusive daqueles que a principio revelavam maior experiéncia, refletin-
do naturalmente na performance no questiondrio. Analisando-se, por exemplo, a
ciéncia do conhecimento dos métodos contraceptivos, obteve-se avango relevante
de 800%. Verificou-se também nitido avango no campo das doengas sexualmente
transmissiveis, cujos indices de conhecimento expressaram aumento de mais de
400%. Além disso, é possivel afirmar que os trés encontros acabaram inserindo-os
como um todo, de modo civilizado, em territérios até entéo repletos de escrupulos,
censuras e tabus.

Palavras-chave: adolescentes, situacédo de risco, educacao sexual

CSH-06 ELAS POR ELAS: CONSCIENTIZAGAO SOBRE
GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

Guilherme Bes Borba, Ariadine Chaves de Oliveira, Adriana Cristina Viesti
Domingues, Alessandra Lima Nogueira Tolentino, Celeste Rodovalho
Soares de Camargo, Maria Aparecida Dix Chehab, Marisa Lazzer Poit

E-mail: gui_bes@hotmail.com

INTRODUGAO: Este tema foi desenvolvido com base em uma revisdo de literatura
em que se constatou um grande nimero de gestantes adolescentes, também obser-
vado em Unidades Bésicas de Saide (UBSs) de Santo André, Sao Paulo. OBJETIVO:
Conscientizar a adolescente quanto a sua vulnerabilidade em relagdo a gravidez,
possibilitando escolhas racionais, além de torna-la multiplicadora do conhecimen-
to adquirido sobre o tema. METODO: Formaram-se trés grupos distintos de ado-
lescentes do sexo feminino: o grupo A, composto por 86 meninas nao gravidas; o
grupo B, formado pela adolescente que esta gravida; e o grupo C, composto por
duas maes adolescentes. Foi promovido um encontro com todas as adolescentes,
o qual foi dividido em trés momentos. No primeiro, foi realizada uma conversa
entre os estudantes de Medicina e o grupo A sobre temas relacionados a gravidez
na adolescéncia e a métodos contraceptivos. No segundo momento, realizou-se o
encontro do grupo B com o grupo A, havendo interagdo entre ambos. No terceiro
momento, o grupo C compartilhou sua experiéncia com o grupo A. As adolescentes
responderam um mesmo questiondrio entre os diferentes momentos do encontro o
qual avaliou sua percepgao sobre gravidez na adolescéncia e métodos contracepti-
vos. RESULTADOS: Em relagdo ao grupo A, a maioria das adolescentes tem entre
16 e 17 anos, e 50% delas se declararam virgens. Dentre as com vida sexual ativa,
a idade prevalente da primeira relagdo foi de 15 anos, e 23% delas usavam como
principal método contraceptivo a associagdo entre o preservativo masculino (cami-
sinha) e o anticoncepcional oral (pilula). Quanto a gravidez na adolescéncia, 86%
consideram que seria algo prejudicial; 62% acreditam que a reagao dos pais seria
ruim inicialmente, mas que depois as apoiariam; e 31% acreditam que a reagao dos
amigos seria a mesma. Quanto a atitude do parceiro, 37% supdem que ele ficaria
assustado inicialmente, mas posteriormente assumiria. Apds os encontros com 0s
grupos B e C, 87 e 79%, respectivamente, mantiveram sua opinido inicial sobre as
questdes propostas. CONCLUSOES: As adolescentes jé continham conhecimento e
opinido prévios sobre o assunto gravidez na adolescéncia, e a maior parte delas nao
se influenciou pelos depoimentos das jovens gestantes ou maes, além de conhecer a
importéancia dos métodos contraceptivos e seu uso.

Palavras-chave: gravidez na adolescéncia, adolescente

CSH-07 INSEMINAGAO DE ESPERMA POST-MORTEM: UMA
PERSPECTIVA SOB A BIOETICA E O BIODIREITO

Guilherme Henrique Fagundes da Silva, Aline Scardoeli Faiola, Jéssica
Lopes de Souza, Carmen Silvia Molleis Galego Miziara, Carmen Silvia
Molleis Galego Miziara

E-mail: guilhermehenriquefs @live.com

INTRODUGAO: A primeira inseminagdo artificial homologa, isto €, entre mari-
do e mulher, data de 1791, e foi realizada pelo inglés Huntere. Ja a primeira in-
seminagdo artificial heter6loga, com material de um terceiro doador, ocorreu nos
Estados Unidos em 1834. S6 posteriormente, em 1984, na Franga, foi que surgiu
o primeiro caso de inseminagdo artificial post-mortem, protagonizada por Corine
Richard e Alain Parpalaix. OBJETIVOS: Descrever as principais questdes bioéticas
sobre inseminagéo artificial pés-morte como os dilemas éticos, direito a heranga e
bem-estar infantil. METODO: Estudo descritivo transversal realizado por compi-
lago de artigos cientificos disponiveis nas principais bases de dados, que versavam
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sobre questoes bioéticas da inseminagdo artificial post-mortem. RESULTADOS:
Questdes bioéticas se tornam presentes: o filho concebido apds a morte paternal
tem direito legal a heranga e as sucessoes? Até que ponto a inseminagao apos a
morte do genitor atende ao principio da autonomia? Havera beneficéncia a genitora
e a crianga enquanto individuos da sociedade? E justo que, talvez, no futuro, a rede
publica disponibilize a técnica para todas as camadas da populagdao? Embora sejam
questdes ndo resolvidas e esclarecidas, buscam apoio nos primados constitucionais.
O mais recente, no que tange ao assunto, ¢ o Cédigo Civil de 2002, art. 1.597, o qual
busca resguardar a presun¢do de paternidade decorrente do casamento, devendo
a paternidade, nesse caso, ser reconhecida voluntariamente pelo companheiro em
vida ou por meio de processo judicial de investigagdo de paternidade. Quanto ao
bem-estar da crianga, estudos mostram que o projeto de parentalidade é um dos
argumentos daqueles que defendem a vigéncia do dispositivo legal para a pratica
da inseminagdo post-mortem, tendo em vista que o numero de familias monopa-
rentais cresce na sociedade. Outra corrente doutrindria rechaca a falta de validade
constitucional da referida prética, porque néo seria possivel o exercicio do projeto
parental apenas por ato unilateral da mae. No entanto, existe uma corrente que de-
fende que a filiagao deve ser estabelecida em razdo da verdade bioldgica, tendo em
vista o principio da dignidade da pessoa humana. CONCLUSAO: O desenvolvi-
mento de protocolos e a entrada em vigor da legislagao especifica devem aclarar to-
das essas controvérsias originadas das demandas sociais sem o devido amparo legal.

Palavras-chave: post-mortem, inseminacao artificial, Bioética

CSH-08 RESPONSABILIDADE MEDICA E SUAS
IMPLICACOES LEGAIS

Heide Franga Seraphim Gongalves, Mariana Karakida Hashimoto, Mileni
Emy Takara, Larissa Maki Tachibana, Carmen Silvia Molleis Galego Miziara

E-mail: heidefsg@gmail.com

INTRODUGAO: A responsabilidade profissional do médico é pessoal, nio pre-
sumivel e com obrigagio civil, penal e administrativa. E uma das profissdes mais
visadas dadas as implicagdes legais passiveis de ocorrer. Diante do resultado lesivo
ao paciente, o médico responde por imprudéncia, impericia e negligéncia. A mi-
dia supervaloriza casos extraordindrios e de alegados erros grosseiros, ignorando
fatores contribuintes para o desfecho insatisfatério. Um aspecto importante nesse
contexto ¢ a relagdo médico-paciente. OBJETIVOS: Abordar questdes relativas a
alegados erros médicos com base na relagio médico-paciente e as consequéncias
legais. METODO: Estudo descritivo transversal por revisio de literatura em ba-
ses de dados de livre acesso no site oficial do IDEC e no Cédigo de Etica Médica.
RESULTADO: Até o fim do século XIX, ndo havia questionamento quanto as res-
ponsabilidades culposas do médico. A responsabilidade médica estimula a prudén-
cia e a pericia na Medicina, mas pode representar para o médico um fardo, por
suportar condigoes oriundas de falhas por ele cometidas. No entanto, serve também
como seguranga ao médico prudente, por ser uma barreira contra pedidos capri-
chosos de clientes. Ha cinco elementos constitutivos da responsabilidade médica:
agente (médico), ato profissional (ato estritamente profissional), auséncia de dolo
(ato danoso ndo previsto, mas previsivel), existéncia de dano (fisico, funcional ou
morte) e relado causal entre o ato e o dano (o ato profissional necessariamente cau-
sou o dano). E muito discutido no alegado erro médico a falha na boa relagio médi-
co-paciente. A preservagio desta faz com que queixas de supostos “erros” ocorram
menos. Portanto, faz parte da profilaxia do “erro” saber ouvir e conversar com o
doente, entender suas expectativas e criar uma relagio de confianga. CONCLUSAO:
A responsabilidade médica apresenta extrema relevancia na sociedade atual e é es-
sencial & boa pratica médica, favorecendo a relagdo médico-paciente. O “erro mé-
dico” é tio maléfico para o paciente quanto para o médico. O intuito da prética
meédica é o bem do paciente e a melhor qualidade de vida, independentemente da
sua doenga. Cabe ao médico responder legalmente por seus atos profissionais e agir
de maneira prudente, coerente e incisiva na sua profissao, mas manter um bom
vinculo com o paciente.

Palavras-chave: responsabilidade médica, erro médico, Bioética

CSH-09  REVISAO BIBLIOGRAFICA DOS PRINCIPIOS
BIOETICOS

Mariana Carvalho Gouveia, Amanda Bosio Quinzani, Fernanda Ramires
Cafeo, Julia Pitombo Vella, Marta Maria Santos Arcoverde Cavalcanti,
Carmen Silvia Molleis Galego Miziara

E-mail: marianacgouveia @ gmail.com

INTRODUGAO: A Bioética surge como resposta necessaria ao avango biotecnolé-
gico do século XX; Fritz Jahr, 1927, se opondo ao imperativo categérico Kantiano
desenvolveu uma nova linha de pensamento, “imperativo bioético’, evidenciando a
necessidade de se respeitar todos os seres vivos. Entretanto, o termo bioético surgiu
com a publicagdo de Van Rensselaer Potter — “Bioética, Ciéncia da Sobrevivéncia’,
em 1970, e “Bioethics: bridge to the Future”, 1971. Desde entéo, a Bioética é o campo
da Etica que mais evoluiu nas tltimas décadas, e assim foi reconhecido que nos
anos 1970 a Etica foi salva pela Medicina. As questdes médicas passaram a ser dis-
cutidas de forma concreta e sem especulagdes. Ainda nos anos 1970, surge um dos
paradigmas mais importantes na historia da Bioética com a publicagdo do classico
texto, em 1977, “Principles of Biomedical Ethics” por Tom L. Beauchamp e James E
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Childress, que ordenaram a metodologia de intervengdo da pratica ética moderna.
Surge entdo o conceito principialista baseado em principios morais: autonomia, ndo
maleficéncia, beneficéncia e justiga. Para fundamentar essa metodologia, os autores
adotaram a tese prescritiva da moralidade comum. OBJETIVO: Expor as principais
ideias principialistas por meio de revisio de literatura. METODOS: Foi realizada
uma busca de artigos e livros nas principais bases de dados de livre acesso nos ul-
timos 20 anos, e foram selecionados artigos ou capitulos de livro que abordassem
as questdes bioéticas no prisma principialista. RESULTADO: Os quatro principios
bioéticos descritos por Beauchamp e Childress oferecem um amplo estudo das
questdes de ética médica em geral, e ndo apenas para o uso em um ambiente clinico.
CONCLUSAO: (a) Respeito & autonomia, respeitando a capacidade de tomada de
decisdo da pessoa autdnoma, permitindo que o individuo faga escolhas fundamen-
tadas em informagoes. (b) Beneficéncia, considerando os beneficios do tratamento
contra os riscos e custos deste. O médico deve atuar de forma que traga beneficio
ao paciente. (c) Nao maleficéncia, evitar causar dano ou sofrimento; em todas as
formas de tratamento que envolvam algum dano, mesmo que minimo, o dano nao
deve ser desproporcional aos beneficios do tratamento. (d) Justiga, distribui¢ao de
beneficios, ricos e curso de maneira justa; pacientes em posi¢des semelhantes de-
vem ser tratados de modo semelhante.

Palavras-chave: Bioética, principios bioéticos

CSH-10 TRATADO DE NUREMBERG E SUAS
REPERCUSSOES NA HISTORIA

Bruna Zapata Zilio Barros, Ana Carolina Nemeth Calvo, Jéssica Lopes de
Souza, Carmen Silvia Molleis Galego Miziara, Ivan Dieb Miziara

E-mail: brunazzbarros @ gmail.com

INTRODUGAO: O Cédigo de Nuremberg, escrito em 1947, surgiu como tenta-
tiva de impedir crimes contra os direitos humanos, como os cometidos durante a
Segunda Guerra Mundial pela Alemanha Nazista. Porém, ndo foi o primeiro nem
o tltimo cdédigo que revelava um conjunto de regras a serem seguidas por alguém
que fosse trabalhar com vidas humanas. O Guidelines for Human Experimentation,
1931, contém aspectos semelhantes ao Codigo de Nuremberg. O Cédigo de
Helsinki, 1964, por sua vez, diz respeito as pesquisas em humanos e surgiu para
complementar o C6digo de Nuremberg existente. OBJETIVOS: Os objetivos deste
estudo foram mostrar os principais experimentos nao éticos que ainda ocorreram
ap6s o Cédigo de Nuremberg e exibir a mais relevante mudanga ética que envolve
pesquisas em seres humanos. METODO: Foi realizado estudo descritivo transversal
por meio de compilagdo de artigos de literatura nas bases de dados PubMed e Scielo,
no periodo entre 1991 e 2014. RESULTADOS/DISCUSSAO: Nos ultimos 30 anos,
as questoes bioéticas passaram a ocupar lugar de destaque em mesas de debates em
todo o mundo, principalmente em decorréncia do grande avango tecnoldgico da
ciéncia médica que trouxe consigo demandas diante de pesquisas clinicas envol-
vendo seres humanos. Assim, a linha ténue de pesquisar para o bem da maioria
desrespeitando os direitos das minorias fere o principialismo bioético. O Cédigo
de Nuremberg, composto por dez principios, surge no contexto histérico como
um marco bioético em resposta aos experimentos cruéis em humanos durante a
Segunda Guerra Mundial; teve como objetivo regulamentar os experimentos em
seres humanos, focando na autonomia do individuo. Em 1964, a Associagao Médica
Mundial (Finlandia) formulou a Declaragio de Helsinki, a qual corrigiu as falhas do
Cédigo de Nuremberg. Mesmo apos esses tratados, algumas infragoes éticas ain-
da ocorreram. Um exemplo dessa barbdrie foi o caso Tuskegee. CONCLUSOES:
Refletir sobre a histéria e seus acontecimentos indesejaveis relacionados as pesqui-
sas clinicas em humanos faz com que a sociedade retome o mesmo espirito de tan-
tos tratados que emblemam a ética cientifica e note que muitas determinagdes ainda
néo estdo sendo colocadas em prética. O C6digo de Nuremberg, porém, foi o pri-
meiro e o mais importante passo que foi dado em diregdo a autonomia do paciente.

Palavras-chave: Bioética, Nuremberg, experimentos, autonomia

CIRURGICO

CIR-01  ANALISE RETROSPECTIVA DA ANGIOPLASTIA
CAROTIDEA DA FMABC, HOSPITAL BRASIL REDE D’OR
SANTO ANDRE E HOSPITAL 9 DE JULHO — ASPECTOS
TECNICOS E EVOLUCAO CLINICA EM 2013 E 2014

Enrico Gonnelli Gennari, Ramon Felix Martins Fernandes, Gian Carlos
Vassoler, Juliana Hegedus Baroni, Jodo Antonio Corréa, Sidnei José Galego

E-mail: egennari23@gmail.com

INTRODUGAO: A angioplastia de carétida é um procedimento endovascular que
emergiu como uma alternativa de terapia aqueles contraindicados a endarterecto-
mia de carétida. OBJETIVO: Andlise retrospectiva de achados intraoperatérios, su-
cesso técnico e evolugdo dos pacientes submetidos a angioplastia carotidea em 2013
e 2014 na FMABC, Hospital Brasil Rede D’'Or Santo André e Hospital 9 de Julho.
METODO: Foram submetidos a angioplastia carotidea 15 mulheres e 22 homens
(n=37), com idade média de 67,8 anos. O trabalho constituiu-se por meio de con-
sulta de prontuarios, achados intraoperatdrios, acompanhamento clinico, ultras-
sonografico e desfecho clinico (AVC, IAM e 6bito). Sobre os achados anatdmicos



pré-operatdrios: 6% apresentaram placas excéntricas; 30,3% apresentaram placas
suboclusivas; 6% apresentaram placa com estenose entre 50 e 69%; 27,3% placa
com estenose superior a 69%; 12,12% com placa ulcerada; 12,12% apresentaram
placa ulcerada com estenose superior a 69%; 6% apresentaram placa ulcerada com
estenose entre 50 e 69%. Dos pacientes, 18,9% apresentavam AVC prévio, 37,85%,
quadro compativel com AIT e 43,25% eram assintomaticos. RESULTADOS: A an-
gioplastia de carétida foi realizada em artéria cardtida interna esquerda em 51,35%
dos casos e em artéria cardtida interna direita em 48,65%. Sobre os stents, 75,75%
sdo EXACT, 18,18% sdo Precise Cordis e 6,06%, Protege EV3. Utilizaram-se filtros
de protegdo em 36 casos, e em um procedimento usou-se reversio de fluxo GORE.
Dos filtros, 86,33% eram Emboshield, 5,5% eram Spyder, 5,5% eram EZ Boston,
2,7% eram Exact e outros 2,7%, Mo. Ma. Em todos os procedimentos, houve aber-
tura da lesdao com sucesso técnico. Houve um caso de AVC perioperatdrio (2,7%),
ndo houve JAM ou 6bito. No seguimento, houve dois casos de reestenose de stent,
sendo um deles corrigido com sucesso. Houve duas complicagdes menores rela-
cionadas ao sitio de pungdo (hematoma e infecgdo) que necessitaram de corre¢ao
cirdrgica. CONCLUSAO: A angioplastia carotidea mostrou-se eficaz e com taxas de
complicagdes compativeis com a literatura. A reestenose carotidea apos angioplastia
confirma a importancia do segmento de imagem destes pacientes.

Palavras-chave: angioplastia, carétida

CIR-02  AVALIAGAO DA QUALIDADE DE VIDA EM
PACIENTES PRE E POS-OPERATORIO SUBMETIDOS A
DESCOMPRESSAO E ARTRODESE LOMBAR: ESTUDO
COMPARATIVO ENTRE AS DIFERENTES SITUACOES
TRABALHISTAS

Ludmila Marson Mesquita, Paulo Victor Dias Macedo, Alexandre Kyoshi
Hidaka, Matheus Spera de Oliveira, Adriano Augusto Gouvéa Jaoude,
Guilherme de Almeida Magalhaes Gomes, Lucas Molina Ferreira,
Bernardo Barreto Correa, Luciano Miller Reis Rodrigues

E-mail: mesquita.ludmila@ gmail.com

INTRODUGAO: As doengas do aparelho locomotor sio as maiores causas de falta
ao trabalho e a segunda maior causa de adesdo aos programas de seguros sociais,
sendo as dores lombares responsaveis por 50% de todas as doengas musculoesque-
léticas cronicas. Nos ultimos dez anos, houve um importante aumento no nimero
de procedimentos cirdrgicos na coluna vertebral voltados para o tratamento das
diferentes afec¢des que causam quadros de dor lombar. Ao longo dos anos, diver-
sos trabalhos tém relacionado o impacto das cirurgias de coluna a qualidade de
vida, mas sempre ha uma divida quanto a relagdo entre o resultado cirargico e a
reintegragdo do paciente ao trabalho. OBJETIVO: O objetivo do estudo foi avaliar
a qualidade de vida dos pacientes apds a cirurgia de coluna e relacionar o retorno
destes as atividades laborais. METODO: Foi realizada avaliagdo retrospectiva de
111 prontudrios de pacientes operados, entre os anos de 2004 e 2012, por doenga
degenerativa da coluna vertebral e aplicado questiondrio sobre qualidade de vida
(SE-36) no pré e pds-operatorio durante o periodo de 1 més, 6 meses, 1 ano e 2 anos.
Os pacientes foram divididos em trés grupos: pacientes que retornaram ao trabalho,
pacientes que estavam afastados do trabalho e os pacientes aposentados. Foi realiza-
da a analise estatistica e avaliada a evolugao da qualidade de vida segundo retorno a
atividade. RESULTADOS: Quanto aos pacientes que retornaram ao trabalho, houve
diferenca estatisticamente significante nos dominios: Capacidade Funcional, Fisico,
Dor, Vitalidade, Social e Mental. Para os pacientes que ndo retornaram ao trabalho,
a evolugdo foi estatisticamente significante para as variaveis: Funcional, Fisico, Dor,
Vitalidade e Social. Nos pacientes aposentados, a evolugao foi estatisticamente sig-
nificativa para todos os dominios, com exce¢io do “Geral” CONCLUSAO: Houve
melhora da qualidade de vida em todos os grupos poés-operatorios, sendo observa-
dos resultados mais expressivos no grupo que retornou as suas atividades laborais.
O retorno ao trabalho néo esta relacionado a qualidade de vida dos pacientes apds
a cirurgia de coluna.

Palavras-chave: cirurgia da coluna, situagéo trabalhista, retorno ao trabalho,
qualidade de vida

CIR-03 COMPARAGAO DA VAPORIZAGAO PROSTATICA
“PLASMA BUTTON TYPE” VERSUS RESSECCAO
TRANSURETRAL CONVENCIONAL: REVISAO SISTEMATICA
E META-ANALISE

Natasha Kouvaleski Saviano Moran, Alexandre Kiyoshi Hidaka, Arie
Carneiro, Bianca Bianco, Marcelo Langer Wroclawski

E-mail: natasha_smoran @hotmail.com

INTRODUGAO: A hiperplasia prostatica benigna (HPB) é a patologia benigna
mais comum no homem. O tratamento cirdrgico ¢ necessario em cerca de 30%
dos casos. A tecnologia de vaporizagdo prostitica “Plasma Button Type” (VPBT)
foi desenvolvida com o objetivo de diminuir a morbidade cirtrgica, com a mesma
eficdcia do tratamento-padrao. OBJETIVO: Avaliar a morbidade cirtrgica e a efi-
cacia na melhora dos sintomas dos pacientes tratados com VPBT em comparagiao
aos pacientes submetidos a técnica convencional de ressec¢do transuretral (RTU).
METODOS: Foi realizada uma pesquisa de artigos publicados nos bancos de dados
PubMed, EMBASE e Cochrane até novembro de 2014. Apenas estudos prospectivos
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e randomizados com dados comparativos entre VPBT e RTU foram incluidos neste
estudo. RESULTADOS: Seis artigos foram selecionados para andlise, totalizando
871 pacientes avaliados; destes 522 foram submetidos a RTU de prostata e 349 fo-
ram submetidos @ VPBT. Houve uma tendéncia de maior taxa de transfusdo san-
guinea no grupo dos pacientes submetidos 8 RTU (0,032%) versus VPBT (0,006%),
(p=0,06). O nimero de complicagdes foi similar entre os dois grupos (OR=0,33,
1C95% 0,8-1,31, p=0,12, 12=86%). Em subanalise estratificando a gravidade da
complicagéo, 10,7% (14/131) e 14,6% (52/355) dos pacientes submetidos a VPBT e
a RTU de prostata, respectivamente, apresentaram complicagdes classificadas como
graves (Clavien 3 e 4) (p=0,02). O tempo médio de cateter uretral foi significativa-
mente menor nos pacientes submetidos a VPBT (SMD: -0,84; IC95% -1,54-0,14;
p=0,02; 12=81%). Ambos os tratamentos foram relacionados a uma melhoria signi-
ficativa dos sintomas e com eficdcia similar, independentemente do procedimento
executado (SMD: 0,09, CI95% -1.56-1.73, p=0,92). CONCLUSAO: A vaporizagio
prostatica “Plasma Button Type” é um tratamento seguro e eficaz da HPB. A melho-
ra dos sintomas urindrios é comparavel a8 RTU convencional. No entanto, a VPBT
aparenta estar relacionada a menor morbidade cirdrgica em razdo da menor taxa de
complicagdes graves, tempo de sonda vesical e necessidade de transfusio sanguinea.
Palavras-chave: crioterapia, cancer de prostata, postatectomia robdtica,
terapia segura

CIR-04  ESTUDO HISTOLOGICO DOS TENDOES GRACIL E
SEMITENDINEO APOS ASSEPSIA COM CLOREXIDINE E 10DO

Murillo Salles Mattos Nogueira, Guilherme de Almeida Magalhaes

Gomes, Guilherme Yukio Kajiya Sakuma, Leandro Ariki Mifune, Giuliana
Annicchino, Caroline Castrucci Ingold, Gian Carlo Vassoler, Karyse Helena
Crispim Ribeiro Alves, Marcelo Schimidt Navarro

E-mail: murillonogueira41@ gmail.com

INTRODUGAO: A utilizagdo dos enxertos tendinosos dos musculos gracil e semi-
tendineo faz-se presente na pratica didria do cirurgiao ortopédico, principalmente
o especializado em traumatologia esportiva. Sdo muitas indicagdes, como recons-
trugdes ligamentares do joelho e reparo de luxagao acromioclavicular. A viabilidade
do uso de enxertos descontaminados, além de poupar estruturas integras no caso
de contaminagdes acidentais, abre precedentes para estudos de outros materiais e
estruturas que poderiam ser reutilizados. OBJETIVO: Avaliar a agao da assepsia dos
enxertos flexores com PVPI ou clorexidina sobre configuragdo celular dos enxertos
tendineos, examinando a sua viabilidade cirurgica. METODOS: Usamos amostras
de cotos dos enxertos flexores retirados durante a reconstrugao do ligamento cru-
zado anterior (LCA), habitualmente desprezados durante a cirurgia. Dividimos
em 5 grupos: Controle, PVPI 2 minutos, PVPI 5, Clorexidine 2 e Clorexidine 5.
Os grupos 2, 3, 4 e 5 foram lavados inicialmente com 1 L de solugéo fisiologica 0,9%
e, em seguida, respectivamente, com PVPI e clorexidine por 2 e 5 minutos. A ané-
lise anatomopatoldgica, ap6s a limpeza dos tenddes, foram retirados medindo em
meédia 2,0 cm de extensdo por 0,5 cm de espessura, imersos em solugio de formol
tamponado a 10% e enviados ao Laboratdrio de Patologia da FMABC. Apos fixagao,
o material foi incluido em parafina, submetido a cortes histologicos e corados pela
técnica convencional da Hematoxilina-Eosina. Realizou-se avaliagdo microscépica
por meio de microscépio biocular da marca Nikon, em 10 campos de grande au-
mento, usando-se método semiquantitativo de andlise para os seguintes pardmetros
histopatoldgicos: processo inflamatorio, auséncia ou eventual presenca de colonias
bacterianas, apoptose celular e grau de autdlise tecidual. RESULTADOS: Nao ocor-
reu alteragdo semiquantitativa nas fases vascular e celular nem auséncia ou eventual
presenga de colonias bacterianas e apoptose celular. Observaram-se graus de au-
télise variados nos grupos. DISCUSSAO: A contaminagio inadvertida do enxerto
durante o processo de reconstrugio é uma complicagdo infrequente, mas temida
pelos cirurgides. Encontram-se na literatura diversas solugdes e métodos de descon-
taminagdo, e na maioria dos trabalhos o clorexedine apresenta-se como opg¢ao mais
usada. CONCLUSAO: Nio ha diferencas significativas entre a média de autélise
apresentadas pelo PVPI 5 e Clorex 5, sendo ambos seguros.

Palavras-chave: enxertos tendiosos, tenddes gracil e semitendineo, assepsia
de enxertos

CIR-05 EVENTOS ADVERSOS NA ESTABILIZACZ\O
DINAMICA DA COLUNA LOMBAR: UMA SERIE DE CASOS
PROSPECTIVOS

Daniel Cruz de Abreu, Adriano Augusto Gouvéa Jaoude, Lucas Ciaravolo
Gaspar, Fernando Luvizotto Carvalho, Gregory Bittar Pessoa, Karyse
Helena Crispim Ribeiro Alves, Matheus Spera de Oliveira, Ludmila Marson
Mesquita, Luciano Miller Reis Rodrigues

E-mail: paulomacedo.fmabc @gmail.com

INTRODUGAO: Dor lombar (DL) é uma comorbidade clinica comum com um
grande impacto socioecondmico, e o numero de cirurgias a ela relativas é crescen-
te. Cirurgia de fusdo lombar é o procedimento de escolha para varias doengas da
coluna vertebral. Contudo, tal procedimento néo ¢ isento de riscos e complicagoes,
e dentre essas podemos incluir pseudoartrose, infec¢do e sindrome juncional.
Um sistema de estabilizagao dindmica para cirurgia da coluna foi primeiro descrito
como um implante em 1994. O propdsito do aparelho é de recuperar a rigidez de
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um segmento préxima a da mobilidade normal. A situagdo ideal seria a de permitir
algum grau de liberdade para minimizar o stress a niveis adjacentes a estabilizagao e
particularmente ao nivel superior, juncional 4 fixagdo. OBJETIVO: Deseja-se avaliar
a taxa de complicagdo na cirurgia de estabiliza¢do dindmica lombar de dor nas cos-
tas em situagdes em que implantes rigidos convencionais poderiam ser empregados,
com um seguimento de cinco anos, pelo menos. METODOS: Foram incluidos to-
dos os pacientes operados com fixagdo semirrigida da coluna vertebral com o siste-
ma dinamico durante o periodo de 2004 a 2011 no nosso departamento. O periodo
de seguimento minimo foi de quatro anos. Eventos adversos e reoperagdes foram
registrados para andlise. No periodo estudado, 144 pacientes foram tratados com
o sistema dindmico e todos foram estudados. Trés parafusos foram mal posiciona-
dos. RESULTADOS: Houve 2 infecges (1,39%), havendo necessidade de limpeza
cirurgica em uma destas. De 700 parafusos, as complicagdes tardias incluiram sinal
radioluscente em 22 parafusos (2,86%) e 4 parafusos quebrados (0,52%). Dezenove
pacientes (20,13%) reoperaram em razdo de dor ou problemas associados ao pa-
rafuso. Trés (2,08%) dos mencionados casos receberam tratamento adicional em
decorréncia de cifose segmentar, 5 (3,47%) por causa de coluna lombar retificada,
5 (3,47%) por estenose de nivel adjacente, 4 (2,7%) por reclamagdes de dor lombar
e 2 (1,39%) em razio de parafusos quebrados. CONCLUSAO: O sistema de esta-
bilizagdo dindmica da coluna lombar é uma opgao de fusdo para o tratamento das
doengas degenerativas da coluna vertebral. Entretanto, ndo ¢é isento de eventos ad-
versos; as taxas de falha do implante, complicages e reoperagdes encontradas neste
estudo sdo similares as descritas e publicadas na literatura sobre sistemas rigidos.

Palavras-chave: vértebra lombar, cirurgia, fuséo espinal, dor lombar

CIR-06  NUMERO DE FRAGMENTOS RETIRADOS NA
BIOPSIA DE PROSTATA ESTA ASSOCIADO A MAIOR
SANGRAMENTO E COMPLICACOES PERIOPERATORIAS EM
PACIENTES SUBMETIDOS A PROSTATECTOMIA ROBOTICA

Alexandre Kiyoshi Hidaka, Natasha Kouvaleski Saviano Moran, Arie Carneiro

E-mail: alehidakal @gmail.com

INTRODUGAO: A biopsia de préstata com retirada de 10-12 fragmentos guiada
por ultrassonografia transretal (BPUTR) é considerada o padrdo ouro para o diag-
néstico do cancer de prostata. O aumento do niimero de fragmentos estd associa-
do a uma maior taxa de detec¢do de cancer. Este consiste em um procedimento
invasivo e ocasiona intenso processo inflamatério local, que tem sido relacionado
a disfungao erétil em pacientes submetidos a multiplas biopsias. No entanto, na li-
teratura atual, ndo hd estudos que avaliam o impacto do nimero de fragmentos
retirados na prostatectomia radical assistida por robd (PRAR). OBJETIVO: Avaliar
o impacto do numero de fragmentos durante a BPUTR na morbidade cirtrgica e a
taxa de margem positiva na PRAR. METODOS: Estudo prospectivo, unicéntrico de
2.054 pacientes submetidos 8 PRAR. Os pacientes foram divididos em dois grupos
baseando-se no niimero de fragmentos de BPUTR (G1: 12 cores; G2: 12 cores).
O modelo de regressio logistica multivariada foi aplicado para analisar os impactos
dos numeros de cores nas complicagoes. RESULTADOS: O total de 1.042 pacientes
do grupo 1 (12 cores) e 1.012 pacientes do grupo 2 (12 cores) foi incluido. A taxa
de complicagdes perioperatorias foi significativamente maior no grupo 2 (G1: 6,4%
vs G2: 8,5% p=0,03); no entanto, em subanalise considerando apenas complicagdes
graves (Clavien 3-4), os grupos foram similares (G1: 1,4% vs G2: 2,2%, p=0,16).
A taxa de margem cirdrgica positiva foi similar em ambos os grupos (G1: 11,8%
vs G2: 9,98%, p=0,2). Em regressao logistica considerando o tamanho da préstata,
o estadiamento clinico, IMC e ASA, o grupo 1 relacionou-se a uma taxa de 39%
de maior complicagées perioperatérias durante PRAR (OR: 0,645). CONCLUSAO:
O ntimero de fragmentos durante a BPUTR parece estar relacionado com maior
perda sanguinea perioperatoria e a complicagdes em pacientes submetidos 8 PRAR.
A incidéncia de margem positiva foi semelhante entre os grupos.

Palavras-chave: biopsia de préstata guiada por ultrassonografia transretal,
céncer de prostata, prostatectomia radical assistida por rob6 (PRAR), morbi-
dade cirdrgica

CIR-07  PROSTATECTOMIA RADICALAROB(A)-ASSIST’IDA DE
RESGATE PARA O TRATAMENTO DE CANCER DE PROSTATA
RECIDIVADO APOS TRATAMENTO LOCAL COM CRIOTERAPIA

Renato Koja, Natasha Kouvaleski Saviano Moran, Alexandre Kiyoshi
Hidaka, Arie Carneiro, Bianca Bianco

E-mail: renatokoja@gmail.com

INTRODUGAO: O cancer de préstata é o tumor sélido mais frequente no ho-
mem. Terapias focais como a crioterapia, braquiterapia e HIFU estdo sendo cada
vez mais utilizadas a fim de se evitar um procedimento cirtrgico. A prostatecto-
mia robdtica j estd bem estabelecida, sendo considerada o tratamento cirurgico
padrao nos principais centros do mundo; no entanto, sua eficacia e seguranga em
pacientes submetidos a tratamento prévio com crioterapia ainda nao foram ava-
liadas. OBJETIVO: Avaliar a morbidade cirtrgica, os resultados funcionais e on-
colégicos da prostatectomia radical robdtica (PRR) de resgate em pacientes com
cancer de prostata recidivado apds tratamento local com crioterapia. PACIENTES
E METODOS: Estudo retrospectivo, unicéntrico, de 14 pacientes submetidos a
PRR por recidiva tumoral ap6s tratamento local com crioterapia. RESULTADOS: O
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tempo cirurgico médio foi de 144 minutos. Nao houve nenhum caso de: conversao
para cirurgia aberta, transfusdo sanguinea, estenose uretrovesical ou mortalidade
peri ou pos-operatdria. O estadiamento patoldgico foi pT2¢c em 11 pacientes, pT3a
em 2 pacientes e pT3b em 1 paciente; 1 paciente apresentou margem cirtrgica posi-
tiva, nenhum paciente teve disseminagao linfonodal da doenga. O tempo de segui-
mento médio foi de 8 meses de acompanhamento; 2 casos evoluiram com recidiva
bioquimica ap6s 11 e 18 meses. Onze pacientes atingiram continéncia completa
dentro de 10,2 meses (média), dois ainda necessitam de um absorvente de prote-
¢do didrio e encontram-se no terceiro més de pds-operatério. A disfungdo erétil
estava presente em dois pacientes antes da cirurgia e em todos os pacientes apds a
cirurgia. CONCLUSAO: Prostatectomia radical robdtica consiste em uma opgio
terapéutica segura e eficaz para pacientes com recidiva tumoral apds tratamento
local com crioterapia.

Palavras-chave: crioterapia, cancer de prostata, prostatectomia robdtica,
terapia segura

CIR-08 TECNICA DE ALONGAMENTO OSSEO COM
FIXADOR EXTERNO MONOLATERAL SOBRE HASTE
INTRAMEDULAR EM PACIENTES PORTADORES DE
ENCURTAMENTO FEMORAL: UM ESTUDO RETROSPECTIVO

Marcel Arnaud Sanchez, Natalia Rebeque Modolo, Paulo Victor Dias
Macedo, Rodrigo Mattner Gaspar, Marcos Vinicius Credidio, Eduardo
Fernandes da Costa, Fernando Luvizotto Carvalho, Luiz Felipe Fernandes,
Fabio Lucas Rodrigues, Henrique Paradella Alvachian Fernandes,
Douglas Hideki lkeuti

E-mail: marcelmedabc @gmail.com

INTRODUGAO: O encurtamento do membro inferior proveniente de uma se-
quela de fratura ou por problemas congénitos acarreta bascula da bacia, escolio-
se secunddria e, a longo prazo, osteoartrose precoce de joelho, quadril e coluna.
Tradicionalmente, na literatura mundial, a técnica cirdrgica para corregio de en-
curtamento dsseo mais utilizada é a preconizada por Ilizarov que utiliza sistema
de anéis fixados por fios de Kirschner transfixantes, seguido de osteotomia e pos-
terior alongamento 6sseo progressivo. A velocidade adotada de alongamento ¢ de
um milimetro por dia, mas o fixador deve permanecer no doente até consolidagao
completa. O alongamento femoral com fixador externo monolateral sobre haste in-
tramedular como técnica alternativa traz beneficios como diminuigao do tempo de
tratamento, melhora do arco de movimento do joelho, reabilitagio facilitada e uma
menor taxa de fratura do regenerado 6sseo. OBJETIVO: Relato retrospectivo de
uma série de pacientes portadores de encurtamento femoral tratados por técnica
de alongamento 6sseo sobre haste comparando com a literatura o tempo de fixagao
externa e consolidagdo 6ssea, amplitude de movimento do joelho e complicagdes do
tratamento. METODO: Foram operados 30 pacientes de 2005 até 2013, pela Equipe
do Trauma da Ortopedia da FMABC, com discrepancia de membros inferiores por
deformidade de sequelas de fratura de fémur e fémur curto congénito. O procedi-
mento iniciava-se com osteotomia do fémur, seguida do implante de haste intrame-
dular bloqueada com bloqueio proximal e posterior instalagdo do fixador externo
monoplanar. Apés o alongamento desejado, realizava-se o bloqueio distal da haste
e retirava-se o fixador. RESULTADOS: O tempo médio da fixagdo externa foi de
2,1 meses (16,15 dias por centimetro). O tempo para consolidagdo 6ssea foi 45 dias
por centimetro. A amplitude de movimento do joelho média inicial era de -1 a 100
graus e no término do tratamento, de 0 a 115 graus. Como complicagdes, foram ob-
servadas trés osteotomias incompletas que foram reabordadas; outra complicagio
foi a subluxagdo do quadril em paciente com sequela de displasia. CONCLUSAO: A
técnica alternativa mostra um tempo menor para consolidagao dssea e para fixagao
externa quando comparado aos dados da literatura para alongamento apenas com
fixador externo. Tem melhor aceitagdo dos pacientes e resulta em boa amplitude de
movimento do joelho, porém nao é isenta de complicagdes.

Palavras-chave: alongamento, 6sseo, metacarpos, pinca

CIR-09 ~ VALE A PENA REALIZAR FiISTULA
ARTERIOVENOSA RADIOCEFALICA EM IDOSO?
COMPARACAO DE ACHADOS INTRAOPERATORIOS

Cristina Nery Carbajo, Chaline Mari Matushita, Rodrigo Scabora, Xu xue
Qing, Natanael Martins Ribeiro, Pedro Augusto Soffner Cardoso, Hullie
Hottgen Martins, Carolina Nicolela Susanna, Joao Antonio Corréa, Rafael
Furst, Rafael Camacho

E-mail: cris.carbajo @hotmail.com

INTRODUGAO: O envelhecimento da populagio geral vem gerando um aumento
na populagdo idosa (maior que 65 anos) de renais cronicos dialiticos. Na Europa,
essa populagdo compreende de 39 a 70% da populagao em didlise. No Brasil, em
2008, 36,3% dos pacientes em didlise tinham mais de 60 anos. Desse modo, surgem
novos questionamentos sobre hemodiilise e tudo que a envolve, como o método
de acesso vascular. H4 trabalhos que demonstram maior risco de nido maturar a
fistula em idosos, porém nao hé diferenga entre a fistula radiocefdlica de punho
(FAVRCP) e a fistula braquiocefalica (FAVBC). Assim, atribui-se esse pior resultado
as comorbidades presentes no idoso. OBJETIVO: Verificar se ha diferenga nos acha-
dos intraoperatorios e no frémito final da FAVRCP entre o grupo de idosos e ndo



idosos. METODOS: Realizou-se estudo transversal pela analise de prontudrios dos
pacientes que foram submetidos a confecgdo de FAVRCP do Centro Integrado de
Nefrologia de Sao Caetano do Sul no periodo 2010 a 2012, tendo como critérios de
inclusdo: ser maior de 18 anos, ter insuficiéncia renal crénica terminal, ter necessi-
dade de confecgdo de acesso cirurgico para dialise e aceitar a confec¢do de FAVRCP
para obtengdo de acesso na hemodiédlise ambulatorial. Os critérios de exclusio
foram risco cirargico que inviabilizasse o procedimento eletivo, sinais prévios de
infecgdo local no membro de acesso, assimetria de pulsos de MMSS, auséncia de
pulsos distais em membro a ser abordado para confecgio do acesso, alteragio em
teste de Allen, sinais clinicos de flebite em veia cefalica. Os grupos foram divididos
em dois, de acordo com a idade, e comparados pela analise estatistica do teste de X,
considerando relevancia estatistica o indice p<0,05. RESULTADOS: Coletaram-se
dados de 101 acessos, e evidenciou-se que ndo ha diferenga estatistica relevante no
intraoperatdrio desses dois grupos, assim justificando os dados ja presentes na lite-
ratura. Embora muitos trabalhos mostrem diferentes desfechos das fistulas, ha ca-
réncia de dados que comparem os dois grupos no intraoperatério. CONCLUSAO:
Nao hé diferenga nos achados intraoperatdrios na FAVRCP entre os idosos e nido
idosos, e ao final do procedimento nao houve diferenga em relagdo ao frémito.

Palavras-chave: idosos, fistula arteriovenosa, achados intraoperatérios

CLiNICO

CLI-01  ANALISE DO IMPACTO DE ANTICOAGULANTES
ORAIS NA QUALIDADE DE VIDA DOS USUARIOS

Carolina Morales Bassi, Jodo Antonio Correa, Vanessa Santos Dantas da
Silva, Paulo Roberto Zamfolini Zachéu, Luisa Emanuela Biseo Henriques

E-mail: carolmbassi@me.com

INTRODUGAO: A qualidade de vida segundo a Organizagio Mundial da Saude:
“(...) trata-se da percepgao, por parte de individuos ou grupos, da satisfagdo dassuas
necessidades e daquilo que nao lhes é recusado nas ocasides propicias a sua reali-
zagdo e a sua felicidade” Ela pode ser alterada pelo uso cronico de anticoagulantes
orais, uma vez que é um tratamento longo, sem melhor sintomaticae possivelmente
com efeitos colaterais, como o sangramento. OBJETIVO: Analisar o impacto que o
uso de anticoagulantes orais tem na qualidade de vida deseus usuarios. METODOS:
Pacientes do ambulatério de cirurgia vascular do Hospital de Ensino Anchieta e que
faziam uso de anticoagulantes orais responderam de maneira andnima e voluntaria
ao questionario “Escala de Satisfagdo de Anti-coagulagdo Duke”, apos assinatura do
termo de consentimento livre e esclarecido. Os dados coletados foram analisados,
mostrando as respostas mais prevalentes e, assim, o impacto em sua qualidade de
vida. RESULTADOS: Os resultados encontrados para a maioria das perguntas ti-
veram a resposta que indicava menor impacto na qualidade da vida dos pacientes;
dentre os setores afetados negativamente, o trabalho, vida didria e alimentago ti-
veram os maiores impactos negativos, sendo as respostas para moderado impacto
de 15, 15 e 29%, respectivamente. Quanto a possibilidade de se machucar, 36,8%
responderam que tem moderadamente impacto, porém 44% dos pacientes respon-
deram que entendem os motivos médicos de seu tratamento, apesar de 42% acha-
rem o tratamento complicado e demorado. DISCUSSAO: A literatura atual mostra
uma limitagdo nas capacidades didrias de pacientes submetidos ao tratamento por
receio de sangramentos, principalmente, o que pode ser observado em nossa amos-
tra estudada. J4 quanto ao impacto em outras dreas, o encontrado em nossa amostra
relata pouca significancia na vida do paciente, o que difere da literatura em geral.
CONCLUSAO: O tratamento com anticoagulantes ¢ uma estratégia essencial para
o tratamento de diversas patologias cardiovasculares, porém representaum motivo
de diminui¢do da qualidade de vida para seus usudrios, em niveis diferentes para
cada um. Portanto, é necessério que esse paciente seja cuidado para que tenha uma
boa consciéncia da importancia da manutengdo correta desse tratamento, sendo o
conhecimento a base para um tratamento melhor.

Palavras-chave: anticoagulantes orais, qualidade de vida

CLI-02  ANALISES CLINICAS E EPIDEMIOLOGICAS DA
DOENCA DE STEINERT

Isabela Meira Caunetto, Alzira Alves de Siqueira Carvalho, Miriam Eva Koch

E-mail: belacaunetto @ hotmail.com

INTRODUGAO: A distrofia miotdnica tipo 1 (DM1) ou doenga de Steinert faz parte
do grupo de distrofias musculares progressivas, de heranga autossdmica dominante,
caracterizado pela presenga do fendmeno miotdnico e fraqueza muscular de predo-
minio distal. A incidéncia ¢ de 1:8000. O acometimento ¢é sistémico, podendo levar
a calvicie, infertilidade, intolerancia a insulina, perda de marcha, miocardiopatias,
arritmias, dispneia e morte subita. A penetrancia incompleta e a antecipagdo géni-
ca contribuem para uma variabilidade do quadro clinico entre membros de uma
mesma familia. OBJETIVO: Anélise das caracteristicas clinicas e epidemioldgicas
dos pacientes com DM1. METODO: Estudo epidemiolégico e clinico dos pacientes
com DM1 do Ambulatério de Neuromuscular da FMABC. RESULTADOS: Analise
epidemiolégica: n=21, 40,0% entre 30 e 40 anos, 52,4% mulheres, 73,0% tém he-
ranga paterna, 54,5% apresentaram mais de um familiar diagnosticado, 32,0% com
invalidez, 50,0% empregados, 60,0% dos filhos sdo acometidos. Analise clinica:
73,0% fenotipo tipico, 45,0% calvicie frontal, 41,0% catarata, 68,0% ptose palpebral,
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86,0% fraqueza facial,95,0% fraqueza distal, 27,0% fraqueza proximal, 64,0% atrofia
temporal, 77,0% atrofia distal,95,0% fendmeno miotdnico, 54,5% disfagia, 68,0% di-
sartria, 64,0% dispnéia, 68,0% distiirbio do sono, 14,0% necessitam BIPAP, 23,0% se
locomovem com apoio, em 86,0% atrofia distal, 14,0% tém déficit cognitivo, 18,0%
usam marcapasso, 32,0% utilizam fenitoina, 23,0% praticam ﬁsinterapia e 10,0%
hidroterapia. As comorbidades mais frequentes foram o hipotireoidismo e o leio-
mioma uterino. CONCLUSAO: Apesar de o padrdo de heran¢a ser mendeliano,
a maioria dos casos foi por transmissdo paterna. O estudo demonstrou que 54,5%
apresentam mais de um familiar acometido e 50,0% sdo inativos, a maioria pela
doenga, o que demonstra uma morbidade alta. Houve acometimento em 60,0% dos
filhos de pais com DM1. O fendtipo tipico foi encontrado em 73,0% dos pacien-
tes, o que facilitaria o diagndstico se a doenga fosse mais conhecida pelos médicos.
Dentre os sintomas/sinais mais preva.lentes, estdo o fendbmeno miotdnico, a fraqueza
distale a fraqueza facial. As cardiomiopatias e arritmias sdo a maior causa de morta-
lidadena DM1, mas s6 18,0% dos pacientes possuem marcapasso. A minoria realiza
fisioterapiae hidroterapia, apesar de 95,0% terem fraqueza distal, o que traduz uma
escassez de servigos de reabilitagdo para doengas neuromusculares.

Palavras-chave: distrofia mioténica tipo 1, doenga de Steinert, Steinert

CLI-03 ~ ASPECTOS DE DIAGN()STIC(? POR IMAGEM NA
NEUROFIBROMATOSE - ENSAIO PICTORICO

Alexandro Luis Losano Curti, Claudio Campi de Castro, Zélia Maria de
Sousa Campos, Thiago Raspa Freitas Magdalena

E-mail: alexandrocurti@gmail.com

INTRODUGAO: A neurofibromatose tipo I ¢ uma doenga autossémica dominante
cujos sinais incluem neoplasmas cutaneos, maculas café-com-leite, hamartomas na
iris (nédulos de Lisch) e sardas axilares. Outra variagio, a neurofibromatose tipo
II apresenta schwannomas bilaterais no nervo vestibular, embora também seja
comum em outros pares, como o Il eV, além dos menangiomas. Pacientes por-
tadores da doenga também apresentam maior propensdo ao desenvolvimento de
tumores nosistema nervoso central. OBJETIVOS: Visamos, com o ensaio pictorico,
analisar, discutir e revisar os principais achados de imagem na neurofibromatose I
e I. METODO: Estudo retrospectivo de prontuarios e dos exames de imagem no
banco de dados do Hospital Estadual Mario Covas. Foram revistos exames de to-
mografia computadorizada e ressondncia magnética dos pacientes diagnosticados.
RESULTADOS: Os achados de imagem mais frequentes foram, na neurofibromato-
se I, schawannomas e menangiomas, focos de hiperintensidade nos nucleos da base
ehemisférios cerebelares e neurofibromas cutaneos.

Palavras-chave: neurofibromatose, tomografia computadorizada, ressonancia
magnética

CLI-04 ~ COMPROMETIMENTO NA QUALIDADE DE VIDA DE
PACIENTES COM CANCER DE CABECA E PESCOCO E DE
SEUS CUIDADORES: ESTUDO COMPARATIVO

Lais Rigoni, Leandro Luongo de Matos

E-mail: lais.med44 @ hotmail.com

INTRODUGAO: O cincer de cabega e pescogo representa 3% de todos os tipos de ne-
oplasias malignas, e o CEC corresponde em 90% dos casos que acometem essa regiao.
Ha estudos sobre a qualidade de vida desses pacientes, mas pouco se conhece sobre
os prejuizos fisico e emocional dos seus cuidadores. OBJETIVO: Avaliar a qualidade
de vida de pacientes com cancer de cabeca e pescogo e comparativamente de seus
cuidadores a partir da aplicagio de questiondrios validados. METODOS: A casuistica
foi constituida de 30 pacientes com tumores avangados (carcinomas espinocelulares
de estadio III ou IV) de cabega e pescogo e 30 cuidadores. Foram aplicados questio-
narios especificos a partir de visitas de rotina ao Ambulatério de Cirurgia de Cabega
e Pescogo do Hospital Estadual Mario Covas. Como critérios de inclusio, utilizaram-
-se os dados obtidos, mediante assinatura do termo de consentimento livre esclareci-
do, de pacientes com carcinoma epidermoide de cabega e pescogo estadio Il e IV e
de seus cuidadores informais. Além dos dados descritivos, trés questiondrios foram
aplicados aos pacientes: Coop/Wonca e EORTC QLQ - C30 Quality of Life Index e
se apéndice H&N35. Para os cuidadores, dois questiondrios foram aplicados: Coop/
Wonca e Caregiver Strain Index (CSI). Todos os dados foram tabulados e analisados
utilizando-se o Microsoft Excel®. RESULTADOS: Dos 30 pacientes, 28 eram do sexo
masculino e 25 apresentavam estadio IV, com idade média de 56,6 anos. Tinham o
tumor primdrio na orofaringe 36,7%, e 70% sentiam dor. As escalas de funcionamento
cognitivo, fisico e emocional sdo as mais afetadas. Dor, fadiga e distirbio do sono
sd30 os sintomas mais prevalentes. Dos 30 cuidadores, 23 eram do sexo feminino e
70% eram cuidadores primarios. Dos cuidadores, 36,67% apresentaram alto nivel
de estresse, principalmente relacionado & sensagdo de incapacidade. A comparagio
entre pacientes e cuidadores demonstra que os dois grupos apresentam semelhan-
te comprometimento da qualidade de vida: aptidao fisica (p=0,487), saude mental
(p=0,615), atividades didrias (p=0,793), atividades sociais (p=0,301), mudanga na
satde (p=0,649), saude geral (p=0,168). CONCLUSAO: O comprometimento na
qualidade de vida é semelhante entre pacientes e seus cuidadores, ou seja, nao s6 os
individuos de fato doentes apresentam prejuizo na sua qualidade de vida, mas os seus
cuidadores também e na mesma proporgio.

Palavras-chave: carcinoma espinocelular
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CLI-05 ESTUDO DE ANGIOEDEMA HEREDITI:\R!O TIPOS
1 E 2 EM MULHERES NA GESTACAO, PARTO E POS-PARTO
(PERIODO DE AMAMENTACAO) NO BRASIL

Renata Marli Gongalves Pires, Anete Sevciovic Grumach, Ana Maria Rahal
Guaragna Machado

E-mail: renata_marli@hotmail.com

INTRODUGAO: O angioedema hereditério (AEH) é uma doenga autossémica do-
minante causada por defeito quantitativo ou funcional do inibidor de C1-esterase.
Dentre os fatores desencadeantes e agravantes, as alteragées hormonais estao entre
os mais importantes. Sabemos que os sintomas sdo mais graves no primeiro trimes-
tre, devendo ser tratados; contudo, tratamentos profilaticos sio contraindicados na
gestagdo. Também sabemos que o periodo pds-parto é caracterizado por mudangas
hormonais. Na literatura nacional, ndo encontramos estudos sobre as formas de tra-
tamento na gestagdo e o curso do AEH no periodo da amamentagao. OBJETIVOS:
Avaliar o curso da doenga e os tratamentos recebidos pelas gestantes durante as
crises na gestagdo, parto e pos-parto. METODO: Foram aplicados questiondrios
em pacientes do sexo feminino, maiores de 18 anos e com diagnéstico confirma-
do de AEH, cadastradas na Associagdo Brasileira de Portadores de Angioedema
Hereditdrio (ABRANGHE). Foram excluidas as pacientes com doengas associa-
das e que podem resultar em complicagdes na gestagdo, as que necessitaram uti-
lizar medicamentos que possam conduzir a complicagdes na gestagdo e nao fazem
parte do tratamento para AEH, e as que tiveram gestagdes ha mais de dez anos.
RESULTADOS: Foram distribuidos 45 questionarios, e 14 foram respondidos com
total de 23 gestagdes, 17 partos e 6 abortos. A idade de inicio dos sintomas das
pacientes e o tempo para diagnostico foram maior do que o relatado na literatura.
Os fatores de piora e desencadeantes foram estresse e trauma. Tanto antes como
durante a gestagdo os sintomas prevalentes sio em maos e pés, sendo o tratamento
profildtico realizado em 21% das pacientes mesmo sendo contraindicado durante
a gestagdo. Das gestantes, 17% tiveram filhos com AEH e 42% referiram aborto,
100% no primeiro trimestre. Nenhuma gestante referiu malformagdes fetais. O
periodo pos-parto foi caracterizado por diferengas em relagdo ao pré-parto. Por
outro lado, também encontramos nimero maior de abortos do que o relatado em
nio portadoras de AEH. CONCLUSAO: Mesmo com poucos casos analisados até o
momento, vemos que os dados encontrados sao relevantes e acreditamos que com
maior numero de pacientes o estudo podera contribuir para melhor entendimento
do comportamento do AEH no periodo da gestagao, parto e pos-parto.

Palavras-chave: angioedema hereditario, gestacao, amamentagéo, parto

CLI-06  IMPACTO DA QORREQAO CIRURGICA DA
INCONTINENCIA URINARIA E/OU PROLAPSO GENITAL NA
FUNCAO SEXUAL FEMININA

Giuliana Kanaguchi, Emerson Oliveira, Frederico Rezende Ghersel, César
Eduardo Fernandes, César Eduardo Fernandes

E-mail: giu_giuk@hortmail.com

INTRODUGAO: A disfungdo sexual feminina inclui os disturbios do desejo/libido,
excitagdo, dor e desconforto. As estimativas disponiveis sdo de que 43% das mu-
lheres queixam- se de pelo menos um problema sexual. A incontinéncia urindria,
segundo as mais recentes publicagoes, é definida como qualquer perda involuntaria
de urina, e para a mulher essa doen¢a determina problemas sexuais, sociais, psi-
quicos e econdmicos. O Female Sexual Function Index (FSFI) é um questionario
com 19 itens, validado para a lingua portuguesa e que permite avaliar as princi-
pais dimensdes da fungdo sexual da mulher. OBJETIVO: O presente estudo tem
por objetivo avaliar a fungio sexual, por meio do FSFI, de pacientes com inconti-
néncia urindria de esforgo antes e depois da corregdo cirtrgica por meio de slings.
METODOS: Trata-se de estudo prospectivo, do tipo série de casos, baseado em
dados de prontudrios médicos e obtido por meio da aplicagdo do referido ques-
tiondrio diretamente as pacientes antes e apos os procedimentos cirdrgicos para a
corregdo da incontinéncia urinaria. RESULTADOS: No que se refere ao dominio
desejo, observamos que antes do procedimento cirtirgico o escore do FSFI foi de
3,35+1,25 e depois, 3,31+1,4 (p=0,845). No dominio de excitagdo, o escore antes
da cirurgia foi de 3,47+1,1 e depois, 3,48+1,2 (p=0,989). No dominio de lubrifi-
cagdo, o escore antes da cirurgia foi de 4,2+1,6 e depois foi de 4,2+1,7 (p=0,975).
Em relagdo ao dominio de orgasmo, o escore antes da cirurgia foi 4,2+1,3 e depois,
4,1+1,6 (p=0,996). Referente ao dominio de satisfagao, o escore antes da cirurgia foi
de 4,5+1,3 e depois, 4,3+1,2 (p=0,349). No dominio dor, o escore antes da cirurgia
foi de 4,2+1,6 e depois 4,9+1,1 (p=0,099). No resultado final, foi realizado o escore
antes da cirurgia de 24,2+5,9 e depois de 24,5+6,8 (p=0,780). CONCLUSAO: Apos
a utilizagao do FSFI, ndo observamos modificagdes na fungio sexual de mulheres
que se submeteram a corregdo cirtirgica de incontinéncia.

Palavras-chave: incontinéncia urindria, prolapso genital, disfuncéo sexual

CLI-07  INFLUENCIA DO PESO CORPORAL NO
CRESCIMENTO LINEAR DE ADOLESCENTES, MENINAS

E MENINOS, ESTUDANTES DE ESCOLAS PUBLICAS
ESTADUAIS DO MUNICIPIO DE SANTO ANDRE, ESTADO DE
SAO PAULO, BRASIL
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Mileni Emy Takara, Maria Angela Zaccarelli-Marino, Fernando Fonseca,
Rosangela Filipini, Camilla Vilela Giacovone, Ana Saito J Aguiar, Hullie
Hottgen Martins, Lucas Pereira Abrdo Eid, Rafael Vicente Sanches
Gongalves, Ana Beatriz Guerra, Priscila Fernandez Contreiro

E-mail: mileniemy @msn.com

INTRODUGAO: No Brasil, a prevaléncia de sobrepeso nos adolescentes aumentou
6 vezes (3,7-21,7%) entre os meninos e 3 vezes (7,6-19,0%) entre as meninas, no
periodo de 1974-1975 a 2008-2009, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE). Em relagdo a obesidade, o aumento foi de 15 vezes (0,4-5,9%)
entre os meninos e 6 vezes entre as meninas (0,7-4,0%). Houve redugéo na taxa de
déficit de peso no mesmo periodo, sendo de 1/3 (10,1-3,7%) entre os meninos e de
Y (5,1-3,0%) entre as meninas. A Organizagio Mundial de Satide (OMS) define
sobrepeso e obesidade como “acimulo de excesso de gordura em tal extensdo que
a satde pode ser negativamente afetada’, e a obesidade infantil é considerada uma
verdadeira epidemia mundial. OBJETIVOS: Verificar a influéncia do peso corporal
no crescimento linear de adolescentes, meninas e meninos, estudantes de escolas
puiblicas estaduais. METODOS: Avaliagio de 2.757 estudantes (1.415 meninas e
1.342 meninos) de escolas publicas estaduais no municipio de Santo André, Sao
Paulo, na faixa etdria de 10 a 19 anos, no periodo de margo de 2011 a novembro
de 2012, por meio do peso (kg) e altura (m). O indice de massa corporal (IMC =
peso (kg)/altura2 (m2)) com percentis (PIMC) foi classificado segundo as curvas de
2006-2007 da OMS: baixo peso IMC < percentil 3; peso normal IMC > percentil 3 e
< percentil 85; obesidade IMC > percentil 97. RESULTADO: Dos 2.757 estudantes,
ha 51,32% de meninas e 48,68% de meninos, cujas médias de altura e peso sdo 1,59
m e 52,5 kg, respectivamente. Ao relacionar o peso e a altura com cada faixa etaria
por meio do teste de t de Student, verifica-se significancia para meninas (p<0,001)
e para meninos (p<0,001). Conclusdo: O peso corporal tem grande influéncia no
crescimento linear das criangas e adolescentes analisados.

Palavras-chave: adolescentes, estudantes, crescimento, obesidade

CLI-08 LESOES DERMATOLOGICAS E GRAU DE
TOXICIDADE RELACIONADO AO USO DETAXANOS

Beatrice Martinez Zugaib Abdalla, Carlos DApparecida Santos Machado
Filho, Damila Cristina Trufelli, Alessandra Bunemer Nahas, Giuliana
Angelucci Miranda

E-mail: bmzabdalla@ gmail.com

INTRODUGAO: Cerca de 67% dos pacientes que realizam tratamentos para cancer
apresentam queixa de surgimento de lesdo cutinea ou piora de lesdes prévias. As
drogas do grupo dos taxanos mais conhecidas sdo o paclitaxel (Taxol”) e o docetaxel
(Taxotere®), que necessitam de solventes para a administragao parenteral, contribuin-
do para a toxicidade imediata (reagao de hipersensibilidade). Para diminuir a taxa de
toxicidade, usam-se coticoesteroides e anti-histaminicos. Os taxanos podem causar
rash em 13% dos pacientes em monoterapia com paclitaxel, e a incidéncia aumenta
com a combinagio de outras drogas quimioterapicas. O diagnostico desses eventos
adversos foi categorizado pelo National Cancer Institute mediante graduagio para
padronizar o diagndstico dos diferentes eventos, bem como seu tratamento. Foi criada
a terminologia Commom Criteria Terminology for Adverse Events para padronizar a
avaliagdo do evento adverso. Tem-se como objetivo descrever as manifestagoes cuta-
neas decorrentes da toxicidade associada ao uso dos taxanos. METODO: Trata-se de
estudo observacional, descritivo e transversal, realizado no Hospital de Ensino Padre
Anchieta. Com o consentimento do paciente, foi aplicado questionario e realizado
exame dermatolégico. Os dados colhidos foram: identificagio, habitos e estilo de vida,
tipo de cancer em tratamento, localizagdo do tumor, estadiamento clinico, tratamen-
to (dose, duragio, uso de solvente) e queixas dermatol6gicas. RESULTADO: Foram
observados 30 pacientes, 24 (80%) mulheres e 6 (20%) homens. A idade minima foi
37 anos, maxima de 80 anos, e a média de idade foi de 56,87 anos. A maioria dos pa-
cientes apresentava cancer de mama (76,67%). Vinte e sete pacientes (90%) relataram
queixa dermatologica de reagao ao tratamento com paclitaxel/docetaxel. Dentre as
reagoes, 4 (13,33%) apresentaram rash descamativo e 9 (30%) rash maculo-papular.
Um (3,33%) paciente apresentou eritrodermia. Seis (20%) apresentaram alteragdes
ungueais. Treze (43,33%) apresentaram alteragdo na cor das unhas. Nenhum apre-
sentou quadro bolhoso, fissuras ungueais e perda da lamina ungueal. Além desssas
alteragdes, 27 pacientes (90%) se queixaram de xerodermia. CONCLUSAO: As re-
agoes associadas ao uso de paclitaxel foram rash descamativo, rash maculo-papular,
eritrodermia, alteragdes ungueais e alteracdo da cor das unhas, e ndo impactaram em
mudanga ou parada do esquema de tratamento quimioterapico.

Palavras-chave: taxanos, paclitaxel, efeitos colaterais e reacdes adversas
relacionados a medicamentos

CLI-09 MANIFESTAQ()ES AUDIOLOGICAS EM PACIENTES
PORTADORES DE DOENCA DE CROHN

Giuliana Angelucci Miranda, Wilson Roberto Catapani, Marisa Rugiere
Marone, Jordana Engel Racy

E-mail: giu.angelucci @ gmail.com

INTRODUGAO: A Doenga de Crohn (DC) é consequéncia de complexa intera-
¢do entre fatores ambientais, genéticos e imunoldgicos, resultando em um processo



inflamatério intestinal persistente. Por ser multifatorial e autoimune, e pelo uso de
drogas potencialmente ototdxicas no tratamento, os pacientes podem ter a acuidade
auditiva comprometida e apresentar sintomas otolégicos. A identificagiao precoce
dadeficiéncia auditiva beneficia o paciente. A intervengdo por meio de indicagao de
aparelho de amplificagdo sonora minimiza os transtornos acarretados pela privagio
sensorial auditiva, melhorando a qualidade de vida e a integragio social. As quei-
xas auditivas sdo frequentes nos pacientes do ambulatério de Gastroenterologia
da Faculdade de Medicina do ABC (FMABC). OBJETIVO: Avaliar a audigdo e as
manifestagoes audioldgicas dos pacientes do ambulatorio de Doenga Inflamatdria
Intestinal daFMABC e analisar a relagdo entre elas e/ou seu tratamento. METODO:
Neste estudo prospectivo, a amostra de 51 pacientes provenientes do ambulatério
supracitado, avaliados de margo de 2012 a margo de 2013, foi submetida a audio-
metriatonal, vocal, imitanciometria, e os pacientes foram indagados sobre historico
audioldgico e fatores que pudessem provocar perda auditiva. RESULTADOS: A fai-
xa etdria dos pacientes situava-se entre 18 e 72 anos. Os exames foram normais em
28 (54,9%) pacientes e alterados em 23 (45,1%). Houve queixa de audi¢do, zumbi-
do ou tonturas em 38 pacientes, no entanto entre esses 19 tinham audi¢do normal.
Dos 23 pacientes com alteragdo audiométrica, 20 relataram queixa audioldgica, po-
rém 18 foram ou permanecem expostos a ruido ocupacional, fator desencadeante
de perda auditiva e manifestagdes audioldgicas. A maioria dos pacientes, 36, estava
com 40 anos ou mais, sendo a idade em quea presbiacusia comega a se manifestar.
Desses, 22 tinham comprometimento auditivo. CONCLUSAO: Concluiu-se, neste
estudo, que houve perda auditiva sensorioneural em mais da metade dos pacien-
tes diagnosticados com Doenga de Crohn. Em razdo da concomitéincia de outros
agentes provocadores de deficiéncia auditiva, ndo houve evidéncia de que a perda
auditiva fosse ocasionada pela doenga em si ou seu tratamento. Sugere-se que haja
continuidade do acompanhamento audiolégico nos pacientes mais jovens, mesmo
sem comprometimento auditivo atual.

Palavras-chave: Doenga de Crohn, surdez, perda auditiva

CLI-10  PESQUISA DE ANTICORPOS ANTICELULARES EM
DOENCAS REUMATICAS AUTOIMUNES

Joao Victor dos Santos Teixeira, José Carlos Mansur Szajubok, Guilherme
Henrique Fagundes da Silva, Morganna Alves, Michelle Gomes dos Santos,
Stephania Morreale, Paola Mortean dos Santos, Mateus Lima Silva

E-mail: juaum_viktu_1@yahoo.com.br

INTRODUGAO: A pesquisa de autoanticorpos cresceu nos tltimos anos em virtu-
de da melhoria dos métodos utilizados que permitiram aumento na sensibilidade
do teste e diminui¢do da especificidade. Houve um crescente numero de exames
positivos entre individuos higidos, por isso é valido conhecer a pesquisa de autoan-
ticorpos. Individuos nio autoimunes apresentam autoanticorpos em titulos baixos
enquanto pacientes autoimunes tém titulos altos. A pesquisa de fator antinuclear
(FAN) ¢ considerada triagem na pesquisa de autoanticorpos, mas a presenga de
falso-positivos é comum. A pesquisa de FAN ndo deve ser utilizada para descartar
a presenga de outras doengas reumaticas. OBJETIVO: A pesquisa de autoanticor-
pos pela técnica de imunofluorescéncia indireta em células HEp-2 (FAN-HEp-2)
permite compreender aspectos minuciosos da fisiologia celular e tem contribuido
para a descoberta e caracterizagdo de algumas proteinas e seu comportamento, por
isso a importancia deste trabalho. METODOS: Para a confecgio deste trabalho,
foi feita uma revisio de literatura, na qual foram lidos e resumidos artigos sobre o
tema, e os dados colhidos serdo apresentados em um poster. As células HEp-2 per-
mitem a identificagdo de padrdes de fluorescéncia resultantes do reconhecimento
de anticorpos presentes no soro de pacientes associados a antigenos presentes nos
diferentes compartimentos celulares. As células HEp-2 tiveram seu uso difundido
pelo mundo de forma rapida e crescente tanto em razao da simplicidade metodo-
légica como pelo facil acesso a diferentes fornecedores. Os autoanticorpos espe-
cificos requisitados inicialmente contribuem para a avaliagdo da probabilidade de
comprometimento de determinados 6rgaos. Considerando o crescente nimero de
pedidos indiscriminados do teste FAN-HEp-2, sdo frequentes situagdes conflitan-
tes em que resultados positivos do FAN-HEp-2 sdo confrontados com dados clini-
cos inconsistentes. RESULTADOS: Os resultados serdo mostrados em um poster.
CONCLUSAO: O exame FAN-HEp-2 conta com caracteristicas relacionadas a
sensibilidade, a especificidade e a valores preditivos que exigem obrigatoriamente
conhecimento extremamente apurado do clinico para uma interpretagdo correta
dos laudos liberados pelos laboratérios clinicos.

Palavras-chave: autoanticorpos, Fan, especificidade, sensibilidade.

CLI-11  PRESENCA DO SINAL DE FRANK EM PACIENTES
COM ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO ISQUEMICO

Victor Gabriel da Silva Negrini, Felipe Aydar Sandoval, Murilo Medeiros Alvarenga

E-mail: victor.negrini9258 @ gmail.com

INTRODUGAO: Atentamos para relatos prévios sobre a relagdo entre a presenga
de pregas lobares diagonais auriculares, o chamado sinal de Frank, e doenga ate-
rosclerdtica coronariana. Nao tendo encontrado quaisquer estudos relacionando
o achado a pacientes com doenga cerebrovascular, avaliamos a presenga do sinal
nos pacientes internados com diagndstico de acidente vascular encefalico isquémi-
co nas enfermarias de Neurologia do Pronto Socorro Central de Sdo Bernardo do
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Campo edo Centro Hospitalar Municipal de Santo André. OBJETIVO: Averiguar
se hd correlagdo entre a presenga de pregas lobares diagonais (sinal de Frank) e aci-
dente vascular encefélico isquémico na populagio estudada. METODO: Coletamos
dados referentes a sexo, idade, comorbidades, hébitos e classificagio etiologica de
TOAST. Registramos a presenga ou auséncia do sinal bilateralmente e se a ima-
gem de cada pavilhao auricular foi arquivada em fotografia digital. Os dados foram
obtidos durante o periodo de setembro de 2014 a junho de 2015. RESULTADO:
Os dados preliminares apontam para alta incidéncia do sinal na populagao estudada
até entio. CONCLUSAO: Lembramos que a descrigdo original referia-se, apenas,
a doenga aterosclerdtica coronariana, e aqui foi extrapolada para uma populagio
compreendendo outras etiologias, como aterosclerose de pequenos vasos intracra-
nianos, grandes vasos cervicais, cardioembolia, entre outras. Com base nos dados
até aqui obtidos,notamos que a correlagio entre doenga aterosclerética coronariana
e intracraniana mostra-se ainda obscura. Reiterando a importancia da semiética
clinica, apontamos para um pequeno sinal de facil e rdpida avaliagio, ainda pouco
estudado, associado a doenca aterosclerdtica coronariana e provavelmente a doen-
¢a aterosclerdtica em outras topografias, de também alta incidéncia nesta pequena
populagio de pacientes neuroldgicos, podendo estudos futuros com maiores popu-
lagbes prover novos dadose conclusdes.

Palavras-chave: prega, lobar, cerebral, aterosclerose

EPIDEMIOLOGICO

EPI-01  ALTERAGOES PSICOLOGICAS EM ADULTOS
JOVENS QUE SOBREVIVERAM AO CANCER: UMA ANALISE
DE SUA QUALIDADE DE VIDA

Guilherme Zaremba, Beatriz de Camargo Preto Pispico, Camila Ribeiro de
Arruda Monteiro, Marcella Serai, Hullie Hottgen Martins, Elberth José dos
Santos, Mariana Carvalho Gouveia, Auro del Giglio e Damila Cristina Trufelli

E-mail: guizaremba43@gmail.com

INTRODUGAO: Com tratamentos cada vez mais efetivos e a detecdo precoce do
céancer, houve um aumento significativo da sobrevida livre de doenga nas ultimas
décadas. Apesar da crescente expectativa de vida, mais da metade dos pacientes
oncoldgicos apresentam algum disturbio emocional, principalmente alteragiao de
humor, depressio e ansiedade. Assim, a andlise desses dados é essencial para a
avaliagdo da qualidade de vida desses pacientes apds a alta médica e psicologica.
Os estudos existentes apresentam limitagdes, o que gera inconsisténcia de possi-
veis comparagdes entre sobreviventes ao cancer e a populagao geral. Além disso,
hé poucas informagdes sobre a qualidade de vida dos sobreviventes na faixa etaria
adulto-jovem. Embora existam desfechos comuns relacionados ao cancer, como
alteragdo dos relacionamentos interpessoais e diversas questdes existenciais, cada
faixa etdria tem necessidades especificas e deveria receber um tratamento que
atenda as demandas particulares. OBJETIVO: Determinar a prevaléncia de altera-
gbes psicolégicas em pacientes adulto-jovens sobreviventes ao cancer. METODO:
Estudo transversal, no qual pacientes considerados elegiveis ao estudo assinaram
o TCLE e preencheram uma ficha com seus dados clinicos e demograficos, bem
como os seguintes questiondrios: Escala de Impacto de Eventos (IES), Hospital
Anxiety and Depression Scale (HADS), Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) e o
Termometro de Distress (TD). RESULTADO: Foram incluidos 15 pacientes entre
fevereiro e maio de 2015, com média de idade de 27,7 anos. O HADS revelou an-
siedade improvavel em 74% dos pacientes, assim como pouco provavel a depressio.
O TD revelou um baixo nivel de estresse na populagdo analisada. O IES mostrou
que ha uma pequena chance de o diagnéstico ter gerado um estresse pds-trauma-
tico ou a necessidade de acompanhamento psiquidtrico. O PSQI demonstrou que
40% ndo tém um bom sono. CONCLUSAO: A anélise dos dados demonstrou que
os pacientes apresentam um grau moderado de ansiedade e pouco significativo de
depressao, um baixo nivel de estresse e que a doenga oncoldgica foi um evento que
os afetou, porém sem desencadear repercussoes psiquidtricas. Os principais fatores
relacionados a essas alteragdes sdo: o tratamento desgastante; o prejuizo a carreira
profissional; o uso frequente de medicagdes e as comorbidades associadas, levando
a piora da qualidade de vida.

Palavras-chave: neoplasias, adulto jovem, transtornos de estresse pos-trauma-
ticos, sono.

EPI-02  ANALISE DOS CUIDADOS INFORMAIS: O CUSTO
DO TRATAMENTO DE SEGUIMENTO DO CANCER PARA
PACIENTES E SEUS CUIDADORES

Guilherme Zaremba, Tamlyn Tieme Matushita, Widner Baptista Assis,
Tamyris Kaled El Hayek, Celeste Rodovalho Soares de Camargo, Marilia
Arrais Garcia, Auro del Giglio, Damila Cristina Trufelli, Beatriz de Camargo
Preto Pispico

E-mail: guizaremba43@gmail.com

INTRODUGAO: A sobrevida nos portadores de cancer aumentou e com isso tam-
bém os cuidados pos-tratamento. O 6nus econdmico do cancer ndo cabe somente
aos servicos de satide, mas também aos pacientes e familiares, que ndo recebem
nenhum suporte adicional. Esse fendmeno é denominado cuidados informais.
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Os custos adicionais incluem medicamentos, insumos de tratamento do cancer,
despesas de viagem e de alimentagdo. Os custos indiretos correspondem as horas
perdidas de trabalho. Esses custos impactam na diminui¢do da renda de pacientes e
familiares, que muitas vezes recorrem a outros recursos, como empréstimos de ter-
ceiros, aumentando a probabilidade de estresse, ansiedade e depresso. O intuito do
estudo ¢ quantificar o custo econdmico do cuidado informal durante o periodo de
tratamento ou seguimento e destacar as principais fontes de despesas para pacientes
e cuidadores, além do tempo despendido em cada atividade. METODOS: Foi rea-
lizado um estudo transversal nos servigos de oncologia da Faculdade de Medicina
do ABC, com aprovagio do CEP desta. Os pacientes (P), maiores de 18 anos com
diagnostico confirmado de neoplasia, e seus cuidadores (C), maiores de 18 anos,
responderam a uma ficha com dados socioecon6émicos, demograficos e clinicos, e
a um questiondrio sobre o tempo gasto e os custos financeiros despendidos com os
cuidados informais apds assinarem o TCLE. O questiondrio custo-tempo ¢ dividido
em: custos (gastos em transporte, medicamentos, alimentagéo, insumos) e tempo
(horas gastas por més em cuidados informais). Foi calculado o custo global a partir
do custo propriamente dito e também da conversdo do tempo em moeda real, a
fim de tornar mais fidedigno o valor obtido. RESULTADOS: De fevereiro a maio
de 2015, foram incluidos 57 P e 49 C, com idade média de 57 (23-92) e de 46 anos
(21-83); eram mulheres 61% de P e 55% de C. A média de renda mensal de ambos
os grupos ¢ aproximadamente 2 saldrios minimos, o maior tempo dispendido por
eles foi com tratamento (8,46+11,27 h/més) e (10,42+23,24 h/més), e 0 maior custo
foi com o transporte (51,18:+59,6 reais) e (68,81+112 reais). CONCLUSAO: O gasto
global mensal em reais de um paciente em tratamento ou seguimento para o cancer
¢ de aproximadamente 176 e de 138 para seu cuidador. Em uma populagdo com
renda familiar média de 2 saldrios minimos, esse valor é de forte impacto na receita,
fato importante que deve ser discutido em dmbito governamental e médico.

Palavras-chave: neoplasias, cuidado informal, custos

EPI-03  ANGIOEDEMA HEREDITABIO COM DEFICIT DE
INIBIDOR DE C1 ESTERASE: CASUISTICA DA FACULDADE
DE MEDICINA DO ABC

Alessandra Lima Nogueira Tolentino, Guilherme Bes Borba, Ariadine
Chaves de Oliveira, Anete Sevciovic Grumach

E-mail: ale.tolentino1994 @ hotmail.com

INTRODUGAO: O angioedema hereditario (AEH) com déficit no inibidor de C1
esterase (C1-INH) com heranga autossémica dominante foi descrito inicialmen-
te por Quincke em 1882 e depois associado com mutagio no gene desse inibidor.
As manifestagdes clinicas sdo episddios recorrentes de edema subcutaneo ou sub-
mucoso, ndo pruriginoso, que acometem frequentemente face, laringe, membros
e abdome, apresentando diferentes fatores desencadeantes. OBJETIVO: Descrever
a casuistica de pacientes com AEH atendidos no ambulatério de imunologia da
Faculdade de Medicina do ABC. METODO: Estudo retrospectivo de pacientes com
diagnostico confirmado de AEH, historia clinica compativel, déficit de C1-INH
e/ou histéria familiar compativel. RESULTADOS: Trinta e dois pacientes (8H; 24M;
idade média: 29 anos) foram confirmados com AEH. As crises foram desencade-
adas por trauma (30%), estresse (30%) e ciclo menstrual (14%). As manifestagoes
clinicas mais frequentes foram edema subcutaneo (43% de edema em membros e
face e 28% apenas membros), abdominal (78% de dor abdominal) e em vias aéreas
(21% de edema de glote). O tratamento profilatico dos pacientes foi com acido tra-
nexamico (18%) e danazol e/ou oxandrolona (28%). Historia familiar foi detectada
em 34% dos casos. CONCLUSOES: Os sintomas do AEH com déficit do inibidor da
C1 esterase sdo mais frequentes em mulheres (3M; 1H). As causas hormonais sdo
relevantes em mulheres, entretanto os principais desencadeantes foram o estresse e
o trauma. E importante alertar sobre a necessidade de um diagnéstico precoce, pois
1/5 das pacientes havia apresentado edema de glote.

Palavras-chave: angioedema hereditario, angioedema hereditario tipo |, edema
hereditario, inibidor de C1

EPI-04 DETERMINAGAO DO PERFIL EPIDEMIOLOGICO
DAS INFECGOES DE TRATO URINARIO A PARTIR DA
ANALISE DOS RESULTADOS DE UROCULTURAS E TESTES
DE SENSIBILIDADE REALIZADOS NO LABORATORIO DE
MICROBIOLOGIA DA FMABC

Paula Maria Borsatti Lisboa, Ana Flavia Forato Pereira, Inneke Marie van
der Heijden, Katya Cristina Rocha, Registila Libania Beltrame

E-mail: paula.lisboa@outlook.com

INTRODUGAO: A infecgdo de trato urindrio (ITU) é uma das patologias mais
comuns, sendo mais frequente em mulheres jovens sexualmente ativas, gestantes
e idosos. As ITUs bacterianas estdo entre as mais frequentes, sendo Escherichia
coli o patégeno mais incidente. Em casos suspeitos de ITU, exames podem ser so-
licitados ao laboratério clinico: urindlise, urocultura e antibiograma. A presenga
de leucocituria e bacteritria é indicativa de infec¢do urindria e pode auxiliar na
introdugdo empirica de terapia antimicrobiana. Entretanto, apesar de essa prati-
ca ser normalmente empregada, o perfil de sensibilidade aos antimicrobianos deve
ser determinado a fim de nortear o tratamento e evitar a emergéncia de resisténcia
bacteriana. OBJETIVO: O objetivo deste estudo foi determinar a epidemiologia
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das ITUs e avaliar a resisténcia aos antimicrobianos de isolados de uroculturas
dos pacientes atendidos no Laboratério de Microbiologia Clinica da FMABC.
METODOS: Foi realizado um estudo retrospectivo com coleta de dados de urocul-
turas e antibiogramas realizados pelo Laboratério de Microbiologia no periodo de
outubro de 2013 a fevereiro de 2014. Os resultados obtidos do banco de dados do
sistema Matrix Diagnosys® foram analisados por Microsoft Excel®. RESULTADOS:
De um total de 1.842 uroculturas analisadas, 21,9% foram consideradas positivas
e 78,1% negativas. Apenas 5 (1,2%) das uroculturas positivas apresentaram cresci-
mento de 2 tipos bacterianos distintos, totalizando 409 isolados. Desse total, 80,4%
eram Gram-negativas, 19,6% Gram-positivas, sendo E.coli o patégeno mais isolado
(71,4%). A resisténcia a ampicilina (46,4%) e a cefalotina (55,3%) foi evidenciada
principalmente nos isolados de E.coli. Foi observado que 12,3% dos isolados de
E.coli apresentaram resisténcia as fluorquinolonas. A presenga de beta-lactamase
de espectro ampliado (ESBL) foi evidenciada em apenas 0,9% (3/329) dos bacilos
Gram-negativos isolados. CONCLUSAO: As ITUs sdo ocasionadas principalmente
por bactérias Gram-negativas, sendo E.coli o patégeno mais frequente. Isolados de
E.coli apresentaram ainda elevada sensibilidade aos antimicrobianos, embora seja
possivel evidenciar a presenga de resisténcia a alguns beta-lactamicos. Assim, ¢ im-
portante ressaltar que o uso empirico de antimicrobianos deve ser administrado
com cautela a fim de se evitar a emergéncia de isolados bacterianos resistentes.

Palavras-chave: infec¢ées urindrias, coleta de urina, farmacorresisténcia bacteriana

EPI-05 INTOZ(ICAQAO POR ANIMAIS PECONHENTOS NO
ESTADO DE SAO PAULO E OS SISTEMAS NACIONAIS DE
NOTIFICACAO

Fernanda Gervino Carlessi, Widner Baptista Assis, Carmen Silvia Molleis
Galego Miziara, Thiago Victa Teixeira

E-mail: fernandacarlessi@hotmail.com

INTRODUGAO: Os acidentes por animais pegonhentos foram incluidos, pela
Organizagio Mundial da Satde, na lista das doengas tropicais negligenciadas que
acometem, na maioria dos casos, populagdes pobres que vivem em dreas rurais. Em
agosto de 2010, o agravo foi incluido na lista de notificagdo compulséria a fim de
aprimorar as condigoes de atendimento e tratamento dos acidentados. Essa impor-
tancia se dd pelo alto niimero de notificagdes registradas nos sistemas nacionais de
notificagdo, sendo acidentes por animais pegonhentos um dos agravos mais notifi-
cados. OBJETIVO: Descrever e comparar os dados de notificagdes de acidentes por
animais pegonhentos no Estado de Sao Paulo em dois diferentes bancos de dados
nacionais: o Sistema de Informagao de Agravos de Notificagao (SINAN) e o Sistema
Nacional de Informagées Téxico-farmacologicas (SINITOX). METODOS: Trata-se
de estudo descritivo transversal por meio de compilagio de dados obtidos nos ban-
cos do SINAN entre 2007 e 2014 e SINITOX de Sao Paulo entre 1999 e 2009. Foram
incluidos apenas os dados do estado de Sdo Paulo. RESULTADOS: Entre os anos de
2007 e 2014, com base nos dados do SINAN, houve 134.226 casos de acidentes por
animais pegonhentos apenas no estado de Sao Paulo; dentre eles, 63.132 por escor-
pides, 25.966 por aranhas e 14.477 por serpentes. O niimero total de dbitos por essa
causa notificada por esse sistema foi igual a 98. Ja no SINITOX, os dados computa-
dos sdo de 1999 a 2009, e consta neste periodo um total de 21.995 casos de aciden-
tes por animais pegonhentos no Estado de Sao Paulo, com um numero total de 17
6bitos. Ou seja, ha divergéncia nos nimeros apresentados por esses dois sistemas,
tanto no numero de casos notificados quanto no nimero de 6bitos por essa causa.
Além disso, ndo hd uma equivaléncia de periodos de notificagdo. O SINITOX com-
preende um periodo maior de anos de notificagdes, mas nio contém dados referen-
tes aos ultimos cinco anos, diferentemente do SINAN. CONCLUSAO: Inicialmente,
¢ possivel notar a defasagem temporal de informagdes entre os dois sistemas. A
falta de detalhamento dos eventos, nos dois sistemas, também é um entrave para a
melhor analise dos eventos e a facilitagdo de atuagao das equipes médicas e de satide
publica para o estabelecimento de politica publica adequada.

Palavras-chave: acidentes, intoxicacao, animais pegonhentos, sistemas de notificacdo

EPI-06 O PERFIL DO PACIENTE ONCOLOGICO QUE FAZ
USO DA MEDICINA ALTERNATIVA E COMPLEMENTAR

Guilherme Zaremba, Beatriz de Camargo Preto Pispico, Karen Yuri Ohki
Kawakami, Heloisa Duarte de Andrade Tavares, Camila Ribeiro de Arruda
Monteiro, Auro del Giglio, Damila Cristina Trufelli

E-mail: guizaremba43 @ gmail.com

INTRODUGAO: Sintomas especificos do cancer e do tratamento atingem pa-
cientes em seguimento oncoldgico e, para manejar esses sintomas, tem se tornado
frequente o uso da medicina complementar e alternativa (MAC). A MAC engloba
um grupo diverso de praticas e produtos que se dividem em cinco grandes areas:
sistemas médicos, terapias de mente-corpo, terapias firmaco-bioldgicas, terapias de
manipulagdo corporal e terapia energética. Apesar do crescente uso de MAC, ainda
se sabe pouco sobre a razdo pela qual os pacientes a buscam, o que torna importante
o conhecimento do tema. OBJETIVO: Identificar qual a motivagéo e o perfil do pa-
ciente oncoldgico que faz uso da MAC. METODO: Trata-se de estudo transversal,
realizado nos servigos de oncologia da FMABC. Os pacientes com diagnostico de
neoplasia maligna ndo metastitica e em seguimento assinaram o TCLE, e entdo
foram aplicados trés questionarios validados (EORTC QLQ-C30, HAD e LOT-R) e



uma ficha com dados socioecondmicos e clinicos, na qual se pergunta sobre o uso
de MAC. Os dados coletados foram tabelados e analisados de acordo com as varid-
veis procuradas. RESULTADO: Foram entrevistados 20 pacientes em maio de 2015,
com uma média de idade de 60,1 anos, sendo 25% homens e 75% mulheres. Quanto
ao sitio de neoplasia, 60% apresentavam mama, 10% prostata, 15% linfoma e 15%
outros. Os tratamentos usados eram QT em 65%, RT em 70% e HT em 35%. Desses
pacientes, 35% diziam-se sintomaticos. A MAC era usada por 35% da amostra, com
uma média de idade de 59 anos, 100% mulheres, sendo 44% trabalhadoras. Quanto
adoenca, 72% apresentavam cancer de mama, 56% eram sintomdticas e o tratamen-
to era 86% QT e RT e 44% HT. Sobre o tipo de MAC, 14% usavam meditagio, 57%
oragdo, 57% ervas, 14% massagem e 42% técnicas de relaxamento, como musica
e danga. Aderiram em média hd 24,5 anos as terapias, com o intuito de auxiliar o
tratamento atual ou por curiosidade (42% dos pacientes) e por indicagdo da familia
(57%). Antes do cancer, 42% ja usavam MAC, durante o tratamento 86% usaram
e depois 100% continuaram usando. CONCLUSAO: Os resultados mostram que
as pacientes que fazem uso da MAC sdo motivadas pelo desejo de auxiliar no tra-
tamento ou por curiosidade, sendo os principais métodos ervas e oragdes. Essas
pacientes tém mais depressdo, sio menos ansiosas e um pouco menos otimistas.
Nao houve alteragdo no score de satide geral entre os dois grupos.

Palavras-chave: neoplasias, terapias complementares, depressao, ansiedade

EPIO7 PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE PREMATUROS
NASCIDOS EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO

Bruna Maciel Mellado, Camila Seo, Fernanda Ramires Cafeo, Julia
Pitombo Vella, Gleise Aparecida Moraes Costa, Beatriz Mesquita Mello

E-mail: bruna_mel_@homail.com

INTRODUGAO: A prematuridade é a principal causa de morbidade e mortalida-
de neonatais, resultando em grande probabilidade de sequelas nos sobreviventes.
Anualmente, aproximadamente 15 milhdes de neonatos prematuros nascem em
todo o mundo, e no Brasil esse grupo representa 11,8% dos partos. A sobrevida
de recém-nascidos prematuros tem aumentado signiﬁcativamente, considerando
inclusive os neonatos com idade gestacional muito pouco viavel. Uma parcela im-
portante dessa melhoria da sobrevida se deve as grandes mudangas na assistén-
cia obstétrica e neonatal. O Hospital Municipal Universitdrio de Sdo Bernardo do
Campo (HMUSBC) é referéncia no atendimento as gestantes de risco, atendendo
uma grande quantidade de RN prematuros. OBJETIVO: Avaliar o perfil de recém-
-nascidos prematuros do HMUSBC no periodo de janeiro de 2010 a dezembro de
2014. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, retrospectivo e de natureza
quantitativa, realizado a partir de dados obtidos no HMUSBC no periodo de 2010 a
2014, a partir do livro de registros do Centro Obstétrico do hospital. O estudo con-
siderou recém-nascidos prematuros aqueles com idade gestacional (IG) pela data
da dltima menstruagao ou pela USG obstétrica inferior a 37 semanas completas,
nascidos vivos. Foram excluidos do estudo aqueles pacientes cuja idade gestacional
ndo é conhecida e os natimortos. As varidveis analisadas foram: sexo do RN, peso
a0 nascer, apgar no 1o e 50 minutos de vida, destino do recém-nascido no hospital,
idade materna, tipo de parto, idade gestacional. RESULTADOS: Foram incluidos
2.453 RN no estudo, 269 (10,97%) com IG até 28 semanas e 6 dias, 590(24,01%)
com IG entre 27 e 33 semanas e 6 dias,1.594 (64,98%) com IG entre 34 e 36 semanas
e 6 dias. O estudo identificou 1.154 (47,04%) RNs do sexo feminino, 1.290 (52,59%)
do sexo masculino e 3 (0,12%) de sexo indeterminado. Houve 30 (1,22%) nascidos
com 2.500 g. Quanto ao tipo de parto, 1.300 (46,07%) foram cesaria, 93 (3,79%) f6r-
cipe e 1.229 (50,10%) parto normal. CONCLUSAO: O numero de RN prematuros
nascidos no HMU SBC ¢ extremamente elevado, e esse estudo buscou determinar
as caracteristicas desses RN nos ultimos cinco anos.

Palavras-chave: baixo peso, prematuridade, estudo em saude

EPI-08  PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS PACIENTES COM
ECZEMA DE MAOS ATENDIDOS NO AMBULATORIO DE
ECZEMAS DA FACULDADE DE MEDICINA DO ABC

Isabella Cherkezian Guiguer, Lorena Silva Libdrio, Lorena Silva Libério,
Carlos D’Apparecida Santos Machado Filho, Roberta Fachini Jardim
Criado, Lorena Silva Libério

E-mail: isacherk@hotmail.com

INTRODUGAO: O eczema de méos é uma dermatite confinada as maos com ne-
nhum ou discreto comprometimento de outras dreas. Suas possiveis manifestagoes
clinicas sdo: prurido, dor, eritema, descamagdo, hiperqueratose, presenga de fissuras
e lesdes papulovesiculares. Seu fator etiolégico pode ser enddgeno (dermatite ato-
pica) e/ou exdgeno (dermatite de contato por irritante primério e a dermatite de
contato alérgica). Por ser essa afecgdo a doenga ocupacional cutdnea mais comum
e de alto impacto socioecondmico, interferindo significativamente na qualidade de
vida das pessoas, o tragado do perfil epidemioldgico é uma valiosa ferramenta na
medida em que possibilita o direcionamento para melhores alternativas preventivas
e terapéuticas. OBJETIVO: Tragar o perfil epidemioldgico dos pacientes com ecze-
mas de maos do ambulatério de eczemas do Servigo de Dermatologia da FMABC.
METODO: Foi realizada uma anélise retrospectiva de prontuarios de pacientes com
o diagndstico de eczema, de janeiro de 2013 a setembro de 2014. Foram analisados
61 prontudrios, dos quais 8 foram excluidos do estudo por diagnéstico de psoriase.
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Nos 53 prontudrios, analisou-se: sexo, idade, profissao, tempo de surgimento da do-
enga, topografia da lesdo, diagndstico, tratamento e resultado dos testes de contato.
RESULTADOS: A dermatite de contato alérgica foi o diagndstico mais encontrado
(36%), contrariamente ao relatado na literatura sobre o assunto, que identifica der-
matite de contato por irritante primério como diagndstico mais prevalente. As mu-
lheres representaram 70% dos individuos que procuraram o Servico, e a faixa etaria
predominante foi de 21 a 40 anos (41%). A maioria dos pacientes tinha historia da
doenca de menos de um ano (30%) e acometimento de maos inteiras (34%). O teste
de contato foi realizado em 87% dos pacientes, sendo que 55,5% destes tiveram
resultados positivos. As substincias mais prevalentes nos testes de contato foram:
sulfato de niquel, seguido de colofonio, parafenilenodiamina e timerosal. Dos pa-
cientes, 79% receberam tratamento exclusivamente topico. O grupo ocupacional de
destaque foi o de atividades domésticas (28%). CONCLUSAO: Com esse estudo,
foi possivel identificar o perfil epidemiolégico dos pacientes com eczema de maos
do Departamento de Dermatologia da FMABC. Esses dados poderdo ser de grande
valia para o manejo dos pacientes com essa afecgio tdo frequente.

Palavras-chave: eczema de maos, dermatite

EPI-09 PREVALENCIA DE ALEITAMENTO MATERNO
EXCLUSIVO NO CENTRO DE SAUDE ESCOLA CAPUAVA

Marina Martinelli Sonnenfeld, Renata Marli Gongalves Pires, Jéssica
Zambelli, Lara Estupina Braghieri, Gabriela Vasconcelos Moraes, Thais
Cristina Chiandotti de Souza, Denise de Oliveira Shoeps

E-mail: ma_sonnenfeld @hotmail.com

INTRODUGAOQ: O aleitamento materno exclusivo (AME) é a principal forma de
alimentagdo de um recém-nascido, suprindo suas necessidades nutricionais, meta-
bolicas, imunoldgicas e de crescimento. Segundo a Organizagdo Mundial da Satde,
a0 nascer, a crianga deve receber AME por seis meses, sem alimentos a mais. Por
ser a primeira fase alimentar, é importante meio de prevengio de doengas, da infan-
cia & idade adulta, sendo essencial seu seguimento pelas maes. Segundo pesquisas,
muitos 6bitos por infecgdo respiratoria e diarreias poderiam ser evitadas pelo AME,
cuja eficicia demonstrou-se superior até a de vacinas e do saneamento basico na
protegdo de menores de cinco anos. Estudos ainda revelam que o AME pode até
auxiliar o desenvolvimento cognitivo da crianga, assim como influenciar na preven-
¢do de obesidade, dermatite at6pica, doengas linfaticas, entre outras doengas, que,
se prevenidas na infincia, diminuem significativamente os riscos de vida no futuro.
OBJETIVO: Avaliar a prevaléncia de AME na faixa etdria para a qual é preconizado
(0 a 6 meses de vida). Além disso, determinar a época e a causa do desmame, e ava-
liar a efetividade das orientagdes de aleitamento materno exclusivo nas consultas e
do grupo de apoio no Centro de Satde Escola Capuava em Santo André, Sdo Paulo.
METODO: Trata-se de um estudo descritivo, retrospectivo e observacional que
avaliou a presenca do aleitamento materno exclusivo em criangas nascidas entre 1o
de agosto de 2014 e 28 de fevereiro de 2015, pacientes do Centro de Saude, matri-
culadas até o dia 10 de fevereiro de 2015 e atendidas até 14 de abril de 2015. Foram
considerados data de nascimento, sexo, idade na matricula, nimero de consultas na
Pediatria e no Nucleo Mais Médicos, se a méie vai em grupo de aleitamento, tempo
de AME, primeiro alimento introduzido e a causa do desmame. Os dados foram
obtidos via andlise dos prontudrios médicos. RESULTADOS PARCIAIS: Pode-se
relatar que a maioria dos analisados ndo teve os seis meses de AME, além de nao ter
sido registrada a causa do desmame precoce. E notavel também que a quase totali-
dade das maes estudadas néo frequenta os Grupos de Aleitamento. CONCLUSAO:
Nota-se que, apesar dos esfor¢os locais e nacionais de promogdo do AME, tanto a
prevaléncia quanto a administragdo deste na populagdo ainda sdo precarias. Vé-se
também a pequena adesdo aos Grupos de Aleitamento, seja por falta de informagao
sobre estes seja por pouco interesse familiar.

Palavras-chave: aleitamento, exclusivo, prevaléncia, Capuava

EPI-10  VIRUS DA IMUNODEFICIENCIA ADQUIRIDA E
ENDOSCOPIA NA ERA DA TERAPIA ANTIRRETROVIRAL
POTENTE: PERFIL DOS ACHADOS ENDOSCOPICOS DO
INSTITUTO DE INFECTOLOGIA EMILIO RIBAS ENTRE
1998 E 2013

Jodo Theodoro de Medeiros Neto, Juliana Yumi Real Karia, Lara Lopes
Fioratti, Renata Galdino de Moura Bezerra, Ethel Zimberg Chehter,
Richard Calanca

E-mail: joaotheodoro.medabc @ gmail.com

INTRODUGAO: O trato digestivo é acometido na maioria dos individuos infec-
tados pelo HIV e representa um dos principais locais de replicagao. Como resul-
tado, hd aumento dos niveis de inflamagdo e diminuigdo dos niveis de reparagao
e regeneragdo da mucosa. Dispepsia, disfagia, odinofagia, niuseas e vomitos estio
entre os sintomas gastrointestinais mais relatados em pacientes infectados pelo vi-
rus. Referente as lesdes apresentadas, estudos mostram predominancia de colites e
esofagites (principalmente por Candida sp e citomegalovirus) e menor prevaléncia
de tlceras gastroduodenais. Em 1997, com o surgimento da Terapia Antirretroviral
Potente (HAART, em inglés), iniciou-se uma nova fase da epidemia da AIDS e mu-
dangas nos diagnosticos endoscopicos em pacientes portadores do HIV, associadas
a uma menor incidéncia de infecgdes oportunistas. OBJETIVO: Este estudo tem
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como objetivo tragar o perfil de pacientes e identificar lesdes especificas e inespe-
cificas mais prevalentes no eséfago, estomago e duodeno, por meio de endoscopia
digestiva alta (EDA), realizada em pacientes HIV positivos submetidos a terapia
HAART. METODO: Foram avaliados, de forma retrospectiva e longitudinal, da-
dos epidemiolégicos e laudos de 3.152 pacientes submetidos a EDA no periodo
entre 1998 e 2013, no Instituto de Infectologia Emilio Ribas. Os pacientes foram
selecionados de maneira aleatdria, sendo todos portadores do HIV. RESULTADOS:
A maioria dos pacientes é do sexo masculino, totalizando 64,78% dos exames ava-
liados. A média de idade é de 39,78 anos (+11,89%). Esofagites estdo presentes em
1.032 exames (32,74%). A incidéncia de ulceras gastricas nessa amostra é de 3,14%
(n=99) e de ulceras duodenais, 1,17% (n=37). Duodenites inespecificas foram en-
contradas em 958 exames (30,39%). CONCLUSAO: A amostra populacional ainda
representa perfil do inicio da epidemia de AIDS, com predominio de homens jo-
vens, e ndo foi possivel também identificar a mudanga no perfil dos principais acha-
dos endoscdpicos, com uma baixa taxa de lesdes ulcerosas, nio revelando ainda o
efeito do uso cronico do HAART.

Palavras-chave: HIV, HAART, endoscopia, epidemiologia

RELATO DE CASO CIRURGICO

RCI-01  ANGIOMIOLIPOMA RETROPERITONEAL: RELATO
DE CASO E REVISAO DA LITERATURA

Chaline Mari Matushita, Marcelo Langer Wroclawski, Arie Carneiro,
Alexandre Pompeo, Cristina Nery Carbajo, Rodrigo Mattner Gaspar,
Gustavo Stephano, Rodolfo Higasiaraguti

E-mail: cha.mari@me.com

INTRODUGAO: Angiomiolipomas (AML) sdo tumores mesenquimais benignos
que costumam comprometer o parénquima renal. Entretanto, estio descritos alguns
raros casos de AML extrarrenais, acometendo parétida, duodeno e retroperitonio.
Desde 1994, apenas 18 casos de AML extrarrenal com comprometimento de retro-
peritonio foram descritos. RELATO DE CASO: Paciente masculino, 51 anos, foi ad-
mitido em pronto-socorro com dor lombar a direita ha um dia. Foi avaliado por or-
topedista, que teve como hipétese dignodstica lombociatalgia. Para excluir a hipdtese
de nefrolitiase, foi feita tomografia computadorizada sem contraste, mas nao foram
observados calculos, confirmando o diagnéstico de lombociatalgia. Como achado
incidental, observou-se formagao nodular com componentes lipomatosos no retro-
peritonio & esquerda, tocando a haste adrenal. Ressonancia magnética confirmou
o achado e avaliagdo laboratorial afastou lesdo adrenal funcionante. Optou-se pela
exérese laparoscépica da lesdo, por via transperitonial, sem maiores intercorréncias.
O exame anatomopatoldgico revelou tratar-se de lesdo mesenquimal formada por
pequenos espagos vasculares estremeados por tecido adiposo, tecido muscular liso
e vasos de parede muscular espessa, condizente com AML. DISCUSSAO: O AML
¢ constituido basicamente por tecido adiposo maduro, fibras musculares e vasos
sanguineos com paredes espessadas, que podem se apresentar de forma isolada ou
associadas a outras patologias, como na esclerose tuberosa. Nas formas isoladas tem
maior incidéncia em mulheres (4:1) e na quinta e sexta década de vida. A etiologia
e a patogénese do AML ainda sdo desconhecidas, mas acredita-se que tenha asso-
ciagdo com fatores hormonais. Na literatura, ha 72 casos de AML extrarrenais, dos
quais 25% sdo retroperitoneais, 7% no mediastino anterior e 7% cutaneo. Os outros
61% variam de sitios, atingindo pulmao, figado, ovdrios, parede toracica, entre ou-
tros. Apesar de serem benignos, os AML podem invadir estruturas adjacentes e
causar hemorragias importantes, trombos e embolias, e ainda ndo se sabe ao certo
quais sdo os riscos de malignizar. Portanto, o diagnostico precoce é importante para
que se evitem possiveis intercorréncias com essa patologia.

Palavras-chave: angiomiolipoma, retroperitoneal

RCI-02  CARCINOMA ESPINOCELULAR DE CAVIDADE
ORAL E ADENOCARCINOMA DE ESOFAGO DISTAL
SINCRONICOS

Giuliana Angelucci Miranda, Leandro Luongo de Matos, Jossi Ledo
Kanda, Graziele Silva Vergnhanini, Paula Lopes lanni, Camila Mie Kawata
Yoshida, Tamyris Kaled EIl Hayek, Yasser Omar Dalle

E-mail: giu.angelucci@gmail.com

INTRODUGAO: O carcinoma espinocelular (CEC) de cavidade oral ocasionalmen-
te apresenta tumores sincronicos ou metacrénicos no trato respiratério e digestivo
alto, variando de 11,5 a 13,8% dos casos na literatura ocidental. Tal evento da-se
pelo fato de esses sistemas apresentarem a mesma exposi¢ao a carcinégenos, espe-
cialmente o tabaco, o que justifica o diagnéstico de multiplos tumores simultdneos
especialmente o CEC; entretanto, a ocorréncia de duas neoplasias malignas de li-
nhagens histoldgicas e fatores etioldgicos distintos ¢ ainda mais infrequente. Diante
disso, atualmente, é preconizada a realizagiao de endoscopia digestiva alta (EDA)
e pesquisa com lugol de lesdes esofagicas durante o estadiamento desses tumores.
RELATO DE CASO: Homem, 69 anos, etilista e tabagista, com queixa de dor em
gengiva inferior esquerda hd 10 meses, emagrecimento de 11 kg no periodoe pirose
retroesternal pos-alimentar. A oroscopia, notou-se lesio de reborda alveolar, tlce-
ro-infiltrativa, cuja biopsia incisional diagnosticou CEC. A EDA, identificada lesdo
esofagica a 36 cm da arcada dentaria superior, diagnosticada como adenocarcinoma
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a biopsia endoscépica. O paciente foi submetido a tratamento cirurgico: pelveglos-
somandibulectomia marginal com esvaziamento cervical supraomohioideo esquer-
do e, no mesmo tempo cirtirgico, a esofagectomia subtotal trans-hiatal com esofago-
gastroplastia. Foi realizado tratamento adjuvante com quimioterapia e radioterapia
para o tumor deesofago distal e posteriormente a radioterapia para a cavidade oral
e regido cervical. Encontra-se reabilitado e em acompanhamento ambulatorial sem
evidéncia de recidiva tumoral em 60 meses de seguimento. DISCUSSAO: Na lite-
ratura, trabalhos apontam a presen¢a de um nimero muito reduzido de pacientes
com lesdes primarias multiplas de linhagem histoldgica diferentes, sendo uma das
lesdes diagnosticada como CEC e a outra como um adenocarcinoma. O fator mais
intrigante é o fato de essas duas linhagens histoldgicas terem fatores de risco tao
distintos. Para o CEC, os principais fatores sdo: tabaco, alcool, baixo nivel socioeco-
nomico, acalasia, lesao caustica no esofago, historia de Cade cabega e pescogo, con-
sumo de bebidas quentes; enquanto para o adenocarcinoma sio eséfago de Barett,
obesidade e sintomas derefluxo.

Palavras-chave: adenocarcinoma, carcinoma espinocelular, tumores sincrénicos

RCI-03  CISTOADENOMA MUCIONOSO DE APENDICE:
RELATO DE CASO

Xu Xue Qing, Fernanda Ribeiro Danziere, Yan Cachoni Sem
E-mail: xuu.xueqing @ gmail.com

INTRODUGAO: A mucocele de apéndice é uma patologia encontrada mais fre-
quentemente em mulheres na faixa etdria de 50 a 60 anos, caracteriza-se pela dila-
tagdo da luz apendicular, acompanhada pelo acimulo de material mucoso em seu
interior, podendo ser divida em lesdes neopldsicas ou nio neoplésicas. Com base na
histologia, podem ser classificadas em quatro categorias: cistos retidos, hiperplasia
de mucosa, cistoadenomas ou cistoadenocarcinomas. Os cistoadenomas sio muco-
celes apendiculares raras, encontrada em 0,07-0,3% das apendicectomias. RELATO
DE CASO: A.C,, 63 anos, branco, masculino, morador de Ribeirdo do Sul, deu en-
trada no PS da Santa Casa com quadro de dor abdominal intensa hd 15 dias em
regido de fossa iliaca direita, sem alteragdes urindrias ou intestinais. Portador de hi-
pertensdo arterial sistémica, sem histéria de etilismo ou tabagismo. Ao exame fisico
abdominal: distendido, doloroso & palpagdo superficial e Blumberg positivo. Havia
realizado colonoscopia (ambulatorial) que evidenciara saida de secregao purulenta
em grande quantidade pelo 6stio apendicular. O paciente foi submetido a laparoto-
mia explorada (incisao mediana infraumbilical) que evidenciou apéndice cecal tur-
gido, hiperemiado e abaulado, sem liquido livre na cavidade abdominal. Optou-se
pela apendicectomia com confecgdo de bolsa de Oshner. Foi enviado material para
estudo anatomopatoldgico com diagndstico de cistoadenoma mucinoso do apén-
dice associado a apendicite aguda com margens de ressec¢do coincidentes com a
lesdo e auséncia de neoplasia maligna na peca. DISCUSSAO: Dentre as quatros en-
tidades clinicas classificadas como mucocele de apéndice, apenas o cistoadenoma e
o cistoadenocarcinoma sdo consideradas neoplasicas, sendo apenas a primeira uma
lesao benigna. Os cistoadenomas podem ter apresentagao clinica variével, podendo
ser assintomaticos, determinar dor em flanco/fossa ilfaca direita, manifestarem-se
por constipagio, distiria ou até mesmo como massas palpaveis. O tratamento dessa
patologia, bem como das outras mucoceles, é cirurgico por meio de apendicecto-
mia, sendo a hemicolectomia direita necessdria em algumas situagdes (nos casos
de malignidade). Excluindo-se os casos de malignidade, a intervengdo cirtrgica é
curativa e o progndstico favoravel.

Palavras-chave: apéndice, cistoadenoma, tumor, mucocele

RCI-04 COMUNIC:AQAO INTERVENTRICULAR POS-
REVASCULARIZACAO DO MIOCARDIO

Nicolle Martin Christofe, Andrea Oliveira Freitas, Wladimir Sapotio,
Mariana Jancis Rigolo, Carolina Yone Tamashito, Renata Tiemi Mizuno
Watanabe, Elberth José dos Santos, Pedro Augusto Soffner Cardoso,
Ariadine Chaves de Oliveira, Danielle Yumi Akaishi

E-mail: nicollechristofe @ hotmail.com

INTRODUGAO: Comunicagio interventricular (CIV) é uma complicagio mecani-
ca do infarto agudo do miocérdio (IAM). Ocorre quando hd um cisalhamento entre
drea necrosada e drea vidvel, causando uma falha no septo interventricular. Apesar
de rara, a ocorréncia da CIV aumenta a morbimortalidade do IAM. A reperfusao
precoce, por meio da angioplastia, teve impacto significativo na redugio da inci-
déncia da CIV nos ultimos anos. RELATO DE CASO: Paciente feminina, 58 anos,
hipertensa, procurou atendimento de emergéncia referindo falta de ar, cansago e
dor precordial héd 30 minutos. Diagnosticado IAM inferior Killip I, optou-se pelo
tratamento clinico exclusivo. Apés 8 dias, evoluiu com angina pds-infarto, sendo
conduzida paratratamento cirtrgico de urgéncia. Foi submetida a revascularizagio
do miocéardio com circulagao extracorporea. Evoluiu sem intercorréncias até o 30
dia pés<irtrgico, quando apresentou parada cardiaca em assistolia, e foi submetida
a reanimagio por 32 minutos. Retornou em ritmo sinusal, porém hemodinamica-
mente instdvel, com novo sopro sistodiastélico e sinais clinicos de encefalopatia
andxica grave. Ecocardiograma a beira do leito identificou ruptura do septo inter-
ventricular. Apds constatagdo de lesao neuroldgica irreversivel, a cirurgia de urgén-
cia para reparo da CIV foi contraindicada. A paciente evoluiu a 6bito dois dias de-
pois. DISCUSSAO: A CIV é uma complicagdo mecanica grave do IAM, que deve ser



suspeitada na presengade sopro cardiaco novo e comprometimento hemodinamico
do paciente. Ocorre predominantemente entre 0 6° e o 10° dia pds-infarto e acomete
de 1 a3%dos pacientes com infarto do miocdrdio. Recentemente, tem se observado
redugdo dessa incidéncia em fungdo da reperfusdo precoce com a angioplastia de
rotina. No entanto, mesmo instituindo uma terapia de reperfusdo, o paciente em
vigéncia do infarto agudo néo estd isento do risco de desenvolver a CIV e outras
complicagdes mecénicas. Se no paciente submetido a trombdlise quimica esse risco
¢é maior, naqueles tratados com angioplastia trata-se de raridade. Na literatura con-
sultada, ndo hd nenhum relato de ocorréncia de CIV em p6s-operatorio recente de
revascularizagdo cirtrgica do miocérdio, observada na paciente deste relato.
Palavras-chave: comunicagao interventricular, infarto do miocérdio, complicacdes
mecanicas

RCI-05 DESARTICULAGAO DE QUADRIL: QUANDO E
COMO FAZER?

Bruna Garcia, Jodo Antonio Corréa, Rafael Furst, Afonso César Polimanti,
Carolina Nicolela Susanna, Gabrielle Ellert de Almeida, Jonathan Naim
Mora Emboz, Natanael Martins Ribeiro, Raiff Yusser Saad Rached, Lukas
Breseghello Cavenaghi, Chaline Mari Matushita

E-mail: brunagarcia_traga@hotmail.com

INTRODUGAO: O trauma vascular das extremidades ¢ associado a elevada mor-
bimortalidade. A amputagdo de extremidade deve ser considerada quando cons-
tatada a inviabilidade do membro, contudo um dos maiores desafios ¢ a indicagdo
precisa da amputagdo para que seja realizada nos casos estritamente necessarios.
Para tanto, existem indices que buscam estratificar a gravidade da lesdo e predizer
a necessidade de amputagdo. O mais utilizado na literatura é o MESS (do inglés,
Mangled Extremity Severity Score), que leva em consideragdo: energia envolvida no
trauma, choquehipovolémico, grau e tempo de isquemia do membro, e faixa etdria
da vitima. Baseado nisso, pode-se indicar amputagdo primaria. Quando se trata de
MMI], realiza-se geralmente de forma supra ou infrapatelares. A desarticulagio de
quadril de forma global é muito rara e, quando considerada no trauma, é mais rara
ainda. RELATO DE CASO: Ambos os casos foram avaliados segundo as diretri-
zesdo Advanced Life Trauma Suport (ATLS). Primeiro: Paciente do sexo feminino,
17 anos, vitima de atropelamento por trem, deu entrada em choque hipovolémico e
com esmagamento de membros inferiores bilateralmente. A paciente foi conduzida
a0 centro cirurgico e, pela magnitude das lesdes, foi submetida a desarticulagao bi-
lateral de quadril. A paciente permaneceu internada por seis dias e, em decorréncia
de complicagdes clinicas, foi a dbito. Segundo: Paciente do sexo feminino, 25 anos,
vitima de acidente de motocicleta, deu entrada no pronto-socorro. Constatou-se le-
sao isolada em extremidade. Foi vitima de esmagamento de extremidade, multiplas
fraturas expostas de fémur, tibia e fibula; hipotensa refratéria; membro sem pulso,
paralisado e frio. Paciente foi submetida imediatamente a tratamento cirtrgico e,
em razdo da gravidade das lesdes, extensa perda de partes moles, multiplas fratu-
ras, lesdes vasculares e neuroldgicas importantes, optou-se pela desarticulagio de
quadril. A paciente permaneceu internada por 25 dias e estd em acompanhamento
ambulatorial ha 8 meses em fase de reabilitagio. DISCUSSAO: A desarticulagio de
quadril é uma cirurgia de excegéo eestd relacionada a uma elevada taxa de mortali-
dade, porém deve ser considerada em lesdes complexas de extremidade.

Palavras-chave: desarticulagdo, quadril, extremidade, trauma

RCI-06  PAPILOMA UROTELIAL BENIGNO DE BEXIGA:
RELATO DE CASO DE UM RAROTUMOR CAUSANDO
HEMATURIA EM CRIANCA

Victor Notari Cury, Marcelo Langer Wroclawski, Sidney Glina

E-mail: vn_cury @terra.com.br

INTRODUGCAO: As neoplasias de bexiga em pacientes peditricos sio afecgdes muito
raras. Consequentemente, essa hipotese diagnostica nao ¢ frequentemente aventada
em criangas que apresentam hematuria macroscépica como sinal clinico isolado.
Dentre os tumores vesicais, o papiloma urotelial é extremamente raro. Visamos rela-
tar o caso de uma crianga diagnosticada com essa neoplasia ap6s apresentar episédio
de hematuria macroscopica. RELATO DE CASO: Paciente de seis anos, sexo mascu-
lino, sem comorbidades ou uso de medicagdes, deu entrada na Unidade de Pronto-
atendimento com quadro de hematuria macroscépica assintomatica, sem codgulos.
Negava trauma ou qualquer queixa algica, bem como episodio semelhante no passado.
Na investigagdo protocolar de hematiria na infincia, o exame de urina demonstrou
hematuria franca, sem outras alteragdes. O estudo metabdlico foi normal. A ultrasso-
nografia mostrou imagem vegetante na mucosa vesical, adjacente a0 meato ureteral
esquerdo, fixa as manobras de dectibito, medindo 4,2x5,0x1,8 cm em seus maiores
eixos e com fluxo vascular presente ao Doppler. Realizou-se a ressec¢io transuretral
do tumor vesical, que confirmou o achado do ultrassom, e o estudo anatomopatolo-
gico revelou tratar-se de neoplasia urotelial exofitica benigna. O paciente apresentou
boa evolugio e durante o seguimento nao houve indicios de recidiva. DISCUSSAO:
A hematuria é um sinal comum em criangas, estando frequentemente associada a
infecgdes do trato urindrio, disturbios metabolicos, glomerulopatias e litiase. A sua
ocorréncia em decorréncia de tumores é muito incomum na faixa etdria pediétrica.
Entre os tumores, merecem destaques o tumor de Wilms, o carcinoma urotelial e o
papiloma invertido de bexiga. Neoplasias benignas vesicais, como os papilomas, sao
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muito raras. O epitélio do papiloma benigno é semelhante ao urotélio normal, sem
atipias ou mitoses. O estroma da base das papilas ndo apresenta infiltragao. O princi-
pal sinal clinico ¢ a hematuria (presente em 85% dos casos). O diagndstico ¢ clinico
pela caracterizagio da hematiria baixa, ultrassonografico pela identificagao da lesao e
cistoscdpico que, além de diagndstico, € terapéutico. O diagnostico definitivo da lesiao
serd feito pelo estudo anatomopatoldgico, que determinaré a sua natureza. Na literatu-
ra, praticamente nao foram encontrados relatos de casos semelhantes.

Palavras-chave: bexiga, papiloma, hematuria, crianca

RCI-07  PARALISIA OBSTETRICA E O TRATAMENTO
CIRURGICO: RELATO DE CASO

Paulo Victor Dias Macedo, Alvaro Baik Cho, Luis Felipe Fernandes
Longuino, Douglas Hideki lkeuti, Fernando Luvizotto Carvalho, Marcos
Vinicius Credidio, Eduardo Fernandes da Costa, Marcel Arnaud Sanchez,
Natdlia Rebeque Modolo, Rodrigo Mattner Gaspar

E-mail: paulomacedo.fmabc @ gmail.com

INTRODUGAO: Paralisia obstétrica ¢ uma lesio do plexo braquial ao nascimento.
Provocada pelo estiramento dos troncos nervosos ou avulsio radicular, manifesta-se
por paralisia da abdugéo e rotagdo externa do brago afetado associada a auséncia de
flexdo do cotovelo. Em nosso meio, sua prevaléncia nio é conhecida, mas as disfungoes
do membro comprometido sdo muitas vezes frequentes e duradouras. A histéria na-
tural da lesdo de plexo braquial demonstra que a maioria dos casos se resolve de duas
semanas a um ano, com média de dois meses. RELATO DE CASO: VLSG, masculi-
no, cinco anos, compareceu em setembro de 2013 ao servio de Terapia Ocupacional
(TO) do Hospital Estadual Mario Covas (HEMC) com a queixa de prejuizo motor em
membro superior esquerdo (MSE). Ao exame fisico, notaram-se déficits na abdugao
e flexdo de ombro esquerdo, na extensdo de cotovelo e punhos, e na coordenagao
motora fina e grossa no mesmo membro superior, sem qualquer prejuizo sensitivo
deste. O antecedente pessoal revelou pré-natal inadequado, associado a gravidez de
risco e ao uso de forceps; assim, em conjunto com o exame fisico, foi diagnosticado
como portador de paralisia obstétrica. A mae relata que ndo ha prejuizos funcionais
em atividade escolar, mas ressalta o desejo da melhora funcional do MSE pelas pers-
pectivas futuras do filho em relagdo a trabalho e outros fins. O paciente, entdo, seguiu
em acompanhamento com a TO até dezembro do mesmo ano, utilizando uma protese
Cock Up para punho esquerdo como parte do tratamento, sem significativa melhora.
Em margo deste ano, foi agendada a cirurgia e confeccionada 6rteses axilo-palmar e
tordcica para tal. Entdo, procedeu-se a cirurgia, com liberagdo dos musculos subes-
capular e redondo maior, capsulotomia com liberagdo da rotagdo externa, osteoto-
mia da cavidade glenoide com reposicionamento anterior com enxerto da escapula.
O paciente teve alta hospitalar no segundo pés-operatério. DISCUSSAO: A paralisia
obstétrica é uma entidade que pode levar a sequelas graves com lesdes permanentes e
limitantes da capacidade funcional do membro comprometido. A literatura nacional
nao contempla tantos casos de paralisia obstétrica, sendo a unica fonte de evidéncia a
literatura internacional. O paciente continuard em seguimento com a terapia ocupa-
cional e em acompanhamento ambulatorial da equipe médica que o operou.
Palavras-chave: paralisia braquial congénita, injuria braquial congénita, lesdo
obstétrica do plexo braquial, paralisia obstétrica de plexo braquial

RCIO8  RELATO DE CASO: ABDOME AGUDO NAO
CIRURGICO

Jonathan Naim Mora Emboz, Sandra Di Felice Boratto, Carlos Eduardo
Rodante Corsi, Widner Baptista Assis, Paulo Victor Dias Macedo, Cristiana
Nery Carbajo, Juliana Hegedus Baroni, Hullie Hottgen Martins

E-mail: jnaimmora@gmail.com

INTRODUGAO: Sindrome de Weber-Christian, também conhecida como
Paniculite Lobular Nao Supurativa Idiopatica, é uma desordem inflamatdriarara do
tecido adiposo. Geralmente, as manifestagdes sdo cutdneasacompanhadas de febre,
mas podem atingir o tecido adiposo de 6rgaos profundos. No casode acometimento
do trato intestinal, ocorrem manifestagdes mesentéricas (paniculite mesentérica)
cursando com dor abdominal. O processo inflamatério pode resultar em variados
graus de fibrose, gerando mesenterite esclerosante, sendo necessarios exames com-
plementares para o diagnéstico decisivo para essa sindrome, apesar da importancia
da clinica na exclusdo de outras doengas. RELATO DE CASO: MIDS, feminina,
47 anos, apresentou-se ao servico com dor abdominal difusa, em colica, dificul-
dade de eliminar gases hd 30 dias e piora nos ultimos 3 dias, referindo vomitos.
Referiu fezes afinadas hd 2 meses e episddios de dor abdominal intensa ha 6 me-
ses. Ao exame fisico, apresentou abdome plano, flacido, doloroso a palpagdo, com
DB-. A USG apresentou intensa distensdo gasosa, impossibilitando a visualizagao
de estruturas de interesse. A TC mostrou borramento pancreatico. Exames labora-
toriais apresentaram leucocitose 15.100 leu/mm® e amilase aumentada 1.120 mg/dL.
A conduta inicial foi jejum, hidratagio e repetigao dos exames. Resultado da TC
realizada seis dias apds internagio: mesenterite esclerosante até regiao peripancre-
atica, simulando/produzindo um quadro de pancreatite. Conduta foi solicitagio de
RNM abdominal, exames laboratoriais (PCR e sorologia), prescri¢do de sintoma-
ticos e corticoterapia. A RNM demonstrou pancreas com dimensdes aumentadas,
contorno regular, acompanhado de liquido de permeio, espagamento de gordura
peripancredtica e lesdo hipoatenuante de aspecto cistico localizada na regiao do
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istmo do pancreas, sugerindo pseudocisto inflamatdrio. A conduta final foi alta am-
bulatorial e investigagao de possivel patologia rara, sendo confirmada a Sindrome
de Weber-Christian. DISCUSSAO: Relata-se o caso de paciente adulto que apresen-
tousintomas gastrointestinais e, apds realiza¢do de exames laboratoriais, suspeitou-
-se de pancreatite. A TC de abdome confirmou mesenterite esclerosante, condigao
fibroinflamatoria rara, benigna e de etiologia geralmente associada a uma doenga
inflamatéria, originando a hipétese de Sindrome de Weber-Christian.

Palavras-chave: Weber-Christian, mesenterite esclerosante, abdome agudo

RCI-09 RELATO DE CASO:
COLANGIOPANCREATOGRAFIA RETROGRADA
ENDOSCOPICA ASSISTIDA POR BALAO UNICO (CPRE-EBU)
PARA TRATAMENTO DE COLEDOCOTILIASE EM PACIENTE
COM ANATOMIA CIRURGICAMENTE MODIFICADA (ACM)

Ligia Walter Moura, Adriana Costa Genzini, Tamlyn Tieme Matushita, Paulo
Victor Macedo Dias, Livia Yadoya Vasconcelos, Beatriz de Santana Soares,
Andre Marini Menini, Alana Asciutti Victorino, Gregory Bittar Pessoa

E-mail: moura.ligia@yahoo.com.br

INTRODUGAO: Pacientes que realizaram cirurgia gastrica em Y de Roux nem sem-
pre conseguem passar pela colangiopancreatografia retrégrada endoscépica (CPRE)
convencional. O acesso & drvore biliar é muito dificil, ndo s6 pela topografia modifi-
cada mas também pela indisponibilidade de equipamentos e acessorios. Neste relato
de caso, a associagiao da CPRE com a EBU permitiu a retirada de calculos em paciente
com anatomia cirurgicamente modificada (ACM) inacessivel a CPRE-C. RELATO
DE CASO: JCG, 69 anos, masculino, com episédios de colangite. AP: gastrectomia
BII por tlcera hd 40 anos, colecistectomia ha 23 anos e gastrectomia total (GT) esple-
nectomia ha 5 anos. Colangio RNM revelou coledocolitiase. Paciente foi submetido
a CPRE-EBU, sob anestesia geral, revelando: GT com reconstrugio em Y de Roux
e enteroenteroanastomose a 100 cm do esofago e alga biliopancreatica com 30 cm.
Visualizada papila maior abaulada, optando-se por pré-corte utilizando acessério
manufaturado, com melhora da drenagem biliar. Nova CPRE-EBU apds 30 dias com
cateterizagao das vias biliares e retirada de calculos apos dilatagdo com balao CRE
16x5,5 (Boston®), com auxilio de baldo extrator manufaturado no Hospital Santa
Helena. Néao houve complicagdes relacionadas ao procedimento. Alta hospitalar em
24 horas. Paciente assintomatico, com seguimento de 6 m. DISCUSSAO: CPRE-EBU
auxilia o acesso as vias biliares em pacientes com ACM, bem como o tratamento de
coledocolitiase em paciente com ACM. Faz-se necessirio o desenvolvimento e a via-
bilizagdo de novos acessorios dedicados a essa modalidade diagndstica e terapéutica.

Palavras-chave: enteroscopia, CPRE, balao unico, coledocolitiase

RCI-10  RELATO DE CASO: FISTULAS ENTEROCUTANEAS

TARDIAS

Widner Baptista Assis, Sandra di Felice Boratto, Carlos Eduardo Rodante
Corsi, Jonathan Naim Mora Emboz, Paulo Victor Dias Macedo, Hullie
Hottgen Martins, Cristina Nery Carbajo, Juliana Hegedus Baroni

E-mail: wibaptista@gmail.com

INTRODUGAO: A cirurgia do aparelho digestivo com anastomose ¢é realizada no
tratamento de diversas patologias. Entre outras complicagdes, a deiscéncia de anas-
tomose com formagéao de fistula pos-operatdria tem lugar de destaque no que se
refere ao aumento da mortalidade de pacientes. Nas anastomoses colonicas, par-
ticularmente, a ocorréncia de deiscéncia tem maior gravidade pela presenca de
fezes na cavidade peritoneal, levando a peritonites criticas. Define-se como fistula
digestiva a comunicagao anormal entre duas superficies epiteliais, podendo ocor-
rer por causas relacionadas ou nao a um procedimento cirtrgico. A fistula pos-
-operatéria representa mais de 90% de todas as fistulas intestinais. RELATO DE
CASO: Primeiro paciente — NAF, feminino, 47 anos, apresenta doenga de Chron e
poliomielite. Queixa-se de dor abdominal aos esforgos. Ao exame fisico, apresenta
fistula enterocutinea infraumbilical em linha média com secregdo. A conduta foi
laparotomia exploradora, fistulectomia, sigmoidectomia com anastomose ante-
rolateral mecanica de transverso e reto, enterectomia segmentar com anastomose
mecénica latero-lateral, rafia de bexiga e apendicectomia tatica. No 8 dia de p6s-
-operatério (PO), apresentou evisceragio e foi submetida a uma nova cirurgia, na
qual foi realizada rafia de fistula de delgado, drenagem de cavidade e ressutura de
parede. Segundo paciente - NDM, feminino, 56 anos, chegou ao servigo no 20° PO
de colectomia esquerda, apresentando evisceragdo. Ao exame fisico, mostrou-se
com abdome globoso, flacido, doloroso em hipogéstrio, deiscéncia de PO infraum-
bilical com exposi¢do. A conduta foi cirurgica, com ressutura de parede abdominal
com incisdo relaxadora sem colocagio de tela. Entretanto, também apresentou uma
fistula tardia no 40° PO, tendo que ser operada pela terceira vez. DISCUSSAO: Na
prética, se observa que as fistulas sdo, predominantemente, resultado de complica-
goes operatérias de intervengdes cirtirgicas intra-abdominais. No presente estudo,
as fistulas se exteriorizaram, sendo ambas enterocutineas e em decorréncia, como
descrito em literatura, de comorbidades preexistentes e complicagdes cirtirgicas da
ressutura de parede abdominal por evisceragdo. Para reduzir os efeitos das fistulas,
deve-se atender a uma adequada nutrigao, controlar infec¢es, manter o equilibrio
hidroeletrolitico e reabordar cirurgicamente se necessario.

Palavras-chave: fistula, fistula enterocutanea, anastomose intestinal
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RCI-11  TRATAMENTO ENDOSCOPICO (TE) DO
DIVERTICULO DE ZENCKER (D2)

André Marini Menini, Adriana Costa Genzini, Paulo Victor Dias Macedo,
Ligia Walter Moura, Tamlyn Tieme Matushita, Beatriz de Santana Soares,
Livia Yadoya Vasconcelos, Alana Asciutti Victorino, Gregory Bittar Pessoa

E-mail: paulomacedo.fmabc @ gmail.com

INTRODUGAO: Diverticulo de Zencker (DZ) é doenga rara que ocorre, princi-
palmente, a partir da sétima década. O tratamento endoscépico (TE) consiste na
divisdo do septo entre o diverticulo e o esdfago, dentro do qual o musculo crico-
faringeo estd contido, utilizando-se eletrocoagulagdo mono ou bipolar na maioria
dos casos. A ocorréncia de complicagdes como perfuragao e hemorragia ¢ em torno
de 10 a 23% dos pacientes, respectivamente. RELATO DE CASO: Relato de trés
casos de TE para tratamento de DZ em pacientes com alto risco cirtrgico. Entre
junho de 2012 e fevereiro de 2013, trés pacientes foram submetidos a TE para DZ,
sob anestesia geral, em ambiente cirurgico e em regime intra-hospitalar, utilizan-
do Videogastroscdpio de canal unico (OLYMPUS). CAP e cateter tipo faca (Cook
Medical®) foram utilizados para exposicdo e secgdo do septor diverticular. Os pa-
cientes foram realimentados em 24 horas, ap6s esofagograma normal, recebendo
alta hospitalar. RESULTADOS: Trés pacientes do sexo masculino, com idade média
de 67 anos, foram submetidos a TE para DZ, com sucesso, sendo uma sessio por
paciente. Houve 1 perfuragio detectada 12 horas apds o procedimento, sendo o pa-
ciente tratado de forma conservadora, recebendo alta 7 dias ap6s TE. Seguimento
médio de 9,6 meses, todos sem disfagia. CONCLUSAO: O TE do DZ apresentou
6timo resultado nesse grupo de pacientes com alto riscocirtrgico, porém exige trei-
namento e expertise por parte do endoscopista pelorisco de complicagoes.

Palavras-chave: diverticulo de Zencker, endoscopia, tratamento endoscépico

RCI-12 TRAUMA COMPLEXO DE EXTREMIDADE: QUANDO
REALIZAR AMPUTACAO PRIMARIA?

Rafael Vicente Sanches Gongalves, Jodo Antonio Corréa, Rafael Furst,
Afonso César Polimanti, Elainna de Souza Alves, Mariana Jancis Rigolo,
Xu Xue Qing, Mirella Regina Cimino Scaff, Heide Franga Seraphim
Gongalves, Chaline Mari Matushita, Hullie Hottgen Martins

E-mail: rafael.rvsg@gmail.com

INTRODUGAO: A amputagdo de um membro tem grande impacto psicosso-
cial. O preditor mais usado na literatura para considerd-la ¢ o MESS (Mangled
Extremity Severity Score), que tem como critérios a energia envolvida no trauma,
choque hipovolémico, grau e tempo de isquemia do membro, e faixa etdria da viti-
ma. RELATO DE CASO: Paciente do sexo masculino, 21 anos, vitima de acidente
motociclistico, foi transferido 12 horas depois com fratura exposta de perna, lesao
vascular e com indicagdo primaria de amputagdo de membro pelos critérios MESS.
Ele ndo autorizou a amputagdo e insistiu na tentativa de revascularizagdo. Depois
de realizada, evoluiu com sindrome de isquemia e reperfusio, rabdomiolise, in-
suficiéncia renal, infecgdo de partes moles. Assim, foi submetido & amputacio do
membro no 5o dia pos-operatério (PO) e permaneceu internado por 48 dias em
decorréncia das complicagbes clinicas. Estd emacompanhamento ambulatorial ha 7
meses e ja esta reabilitado. O segundo caso ¢ paciente, sexo masculino, 55 anos, viti-
ma de atropelamento, com lesdo isolada em extremidade, em choque hipovolémico
refratério, fratura exposta de tibia e fibula com sangramento ativo, membro frio, pa-
ralisado e sem pulso. Com base no MESS, indicou-se amputagao primaria. Recebeu
alta hospitalar no 40 PO e estd em acompanhamento ambulatorial hd 4 meses e em
reabilitagdo para usode protese. O terceiro ¢ paciente, sexo masculino, 52 anos, que
deu entrada em hospital secundério, vitima de queda de moto com lesao isolada em
extremidade, fratura e luxagdo de planalto tibial a principio sem suspeita de lesao
vascular. Foi submetido a tratamento cirtrgico com fixador externo. Logo apds a
cirurgia, apresentou sinais isquémicos da perna. Foi transferido com 14 horas de
evolugdo. Na entrada, foi avaliado com inviabilidade de membro, segundo os cri-
térios MESS. Ele ndo autorizou a amputagdo primaria e entdo foi realizada cirur-
gia de revascularizagdo e fasciotomia de perna. A evolugio foi favoravel e houve
salvamento do membro com sequelas motoras e sensitivas minimas. DISCUSSAO:
A indicagdo primaria de amputagdo no trauma ¢ uma dificil decisao e deve ser base-
ada em evidéncias cientificas para a escolha da melhor conduta. Muitos casos com
MESS alto podem ter boa evolugdo e outros ndo se nao amputados, assim deve-se
questionar se o0 MESS ¢ o melhor instrumento para escolha.

Palavras-chave: amputacéo, primaria

RCI-13  TUMOR DE BUSCHKE-LOWENSTEIN
ASSOCIADO AO CARCINOMA ESPINOCELULAR
ANOGENITAL E SEU TRATAMENTO
QUIMIORADIOTERAPICO: UM RELATO DE CASO

Renata Jabur Fogaga, Sandra Di Felice Boratto, Gabriela Squitino Aun

E-mail: tata.fogaca @ hotmail.com

INTRODUGAO: O Tumor de Buschke-Lowenstein (TBL) ou condiloma acumina-
do gigante é uma variante rara do condiloma acuminado anogenital, que tem como
principal fator de risco a infecgdo pelo HPV, associada & imunodepressdo pelo HIV.



Histologicamente, trata-se de um tumor benigno, caracterizando-se por uma lesao
extensa de aspecto verrucoso e exofitico, de comportamento local agressivo, com
potencial de malignizagdo por ser uma lesdo de risco para desenvolvimento de car-
cinoma espinocelular (CEC). Pela raridade dessa moléstia, relatamos um caso aten-
dido em nosso servigo dessa doenga. RELATO DE CASO: Paciente NARB, 34 anos,
masculino, autointitulado ex-travesti, procurou o Centro Hospitalar Municipal de
Santo André referindo dor anal as evacuagGes e enterorragia, com repercussoes he-
modindmicas e hematimétricas, necessitando de transfusdes sanguineas recorrentes.
Portador de HIV e HPV ha 13 anos, com histérico de prostituigio por 17 anos. Ao
exame proctoldgico, apresentava lesdo exteriorizada heterogénea de aproximada-
mente 5 cm, pediculada, em regiao anal e sangue vivo em dedo deluva. Foi solicita-
da colonoscopia, que revelou extensa lesdo vegetante verrucosa, friavel e sangrante
a0 toque em toda a regido anal, perianal e do reto inferior e médio, diagnosticada
como tumor de Buschke-Lowenstein. O paciente foi submetido a duas sessoes de ra-
dioterapia hemostdtica enquanto aguardava o anatomopatolégico, que revelou car-
cinoma epidermoide diferenciado e invasivo. Evoluiu com piora da dor em regiao
anal e da enterorragia, febre e leucocitose. Foi diagnosticado com abscesso notumor
anorretal e tratado com drenagem cirtrgica e antibioticoterapia intravenosa. Apésa
resolugio do quadro, o paciente foi submetido a um esquema ambulatorial de radio
e quimioterapia de Nigro. Dois meses apds o término, houve desaparecimento total
do tumor ao exame clinico. DISCUSSAO: O tumor de Buschke-Lowenstein tem
um cardter invasivo significativo, acomete preferencialmente o sexo masculino e sua
localizagdo principal é a anogenitalia. Ao contrério dos condilomas acuminados, o
TBL necessita de tratamento cirurgico. A radio e a quimioterapia tém sido usadas
com sucesso nos casos de associagdo com o CEC, com taxa de cura préxima a 98%.
A dificuldade se encontra nos casos em que ndo hd essa associagdo, pois aterapéu-
tica exclusivamente cirtrgica para o TBL é invasiva, mutilante e pouco resolutiva.

Palavras-chave: tumor de Buschle-Lowenstein, condiloma acuminado,
carcinoma espinocelular, Papilomavirus humano

RELATO DE CASO CLIiNICO

RCL-01 CISTO DE COLEDQCO NA IDADE ADULTA:
RELATO DE CASO E REVISAO DE LITERATURA

Camila Mie Kawata Yoshida, Fabiola Rebelo, Andrea Tiemy Yamada,
Ana Beatriz Ferian Fonseca

E- mail: cmkyoshida @ gmail.com

INTRODUGAO: Cisto de colédoco é uma doenga rara dos ductos biliares, que
consiste na presenga de uma ou mais dilatagdes, podendo acometer qualquer lo-
cal da drvore biliar. A incidéncia estimada é de 1:100.000-1:150.000 nascidos vivos.
O diagnostico é feito principalmente nos primeiros anos de vida, em criangas e re-
cém-nascidos com sintomas de sindrome ictérica obstrutiva. Porém, a incidéncia na
idade adulta pode chegar a 20-30%, com sinais e sintomas inespecificos. RELATO
DE CASO: V.ML.A,, 41 anos, sexo feminino, bidloga, solteira, natural e procedente
de Sao Bernardo do Campo. Paciente refere que em outubro de 2014 sentiu uma
dor stbita em regido epigastrica e hipocondrio direito, tipo “estalo’, sem irradia-
¢do, continua, sem relagdo com alimentagio, posi¢do ou evacuagio, sem fatores
de melhora ou piora, associada a nduseas. Dois dias apds, a paciente evoluiu com
ictericia em esclera e coltria, quando procurou o pronto-socorro e foi internada
para investiga¢do. No exame fisico da admissao: paciente febril, ictérica 2/4, aus-
culta cardiaca e pulmonar sem alteragdes, abdome globoso, flicido, sem edema de
membros inferiores. Foi diagnosticada com colangite e apresentou melhora com
antibioticoterapia, evoluindo assintomdtica. Antecedentes pessoais: obesidade.
Nega hipertensdo ou diabetes mellitus, tabagismo ou etilismo. Realizou diversos
exames de imagem (USG de abdome, EDA, TC de abdome e pelve), porém o cisto
de colédoco foi diagnosticado com a colangioressonancia. Apesar de assintomati-
ca, a paciente concordou em realizar tratamento cirdrgico em razdo do risco de
complicagdes futuras. DISCUSSAO: Com o avango dos exames de imagem, como
a colangiopancreatografia por ressonancia magnética e colangiopancreatografia re-
trégrada endoscopica, estd ocorrendo um aumento na incidéncia da doenga tanto
na infancia quanto na idade adulta. Além disso, é muito importante ter o cisto de
colédoco como diagnéstico diferencial nas sindromes ictéricas obstrutivas em razao
do risco de complicagdes graves, como colangite, pancreatite, ruptura do cisto e sur-
gimento de colangiocarcinoma.

Palavras-chave: cisto de colédoco, colangiocarcinoma

RCL-02 COMPLICA(}Z\O TARDIA DA DOENCA DE
KAWASAKI: RELATO DE CASO DE PACIENTE ADULTO
COM ANEURISMA CORONARIANO E INFARTO
AGUDO DO MIOCARDIO

Evellyn dias Rodrigues, Leonardo Fernando Ferrari Nogueira,
Jordana Engel Racy

E-mail: evelyndias @ hotmail.com

INTRODUGAO: A doenga de Kawasaki é uma vasculite sistémica e aguda de etio-
logia desconhecida. Constitui a segunda causa de cardiopatia adquirida nainfancia
no Brasil. Epidemiologicamente, predomina em meninos menores de cinco anos,
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sendo rara apds os oito anos. Pode acometer qualquer etnia, sendo maior a incidén-
cia entre os descendentes asidticos. Apresentagio clinica é caracterizada por febre,
conjuntivite bilateral ndo exsudativa, eritema e edema de lingua, ldbios e mucosa
oral, alteragdes de extremidades, linfonodomegalia cervical e exantema polimérfico.
Aneurismas e estenoses de artérias corondrias acometem 20 a 25% dos pacientes
ndo tratados e consequentemente podem evoluir com complicagdes como infarto
agudo do miocardio (IAM) e morte subita. O tratamento com AAS e imunoglobu-
lina intravenosa ¢ efetivo e deveiniciar-se precocemente a fim de evitar tais compli-
cagoes. RELATO DE CASO: Neste presente relato, paciente KY, masculino, 38 anos,
amarelo, descendente direto de japoneses, natural e procedente de Sdo Paulo, ca-
sado, agnostico e com ensino superior completo, refere que ha 3 anos passou por
cirurgia baridtrica, evoluindo 30 dias apés com IAM com supradesnivelamento de
ST na parede inferior, sendo atendido com aproximadamente 30 minutos de evolu-
¢do e tempo de porta agulha de 20 minutos. Houve resolugdo parcial do supra ST
inferior com o tratamento trombolitico. Durante investigagdo complementar com
angioTC de coronarias, ECO e cineangiocoronariogréfica, foram identificadas ecta-
sias importantes e dilatagdes aneurisméticas gigantes em TCE, DA, Cx, MGEle CD,
sugestivas, como primeira hipétese, de acometimento coronario por DK. Paciente
segue estavel clinicamente em acompanhamento cardiovascular com exames regu-
lares e uso de Rivaroxabana, AAS e Rosuvastatina. DISCUSSAO: Neste caso, nota-se
evolugéo clinica com trés apresentagdes ndo prevalentes da DK: as manifestagoes
tardias, sendo que o alto risco de IAM existe principalmente no primeiro ano apds
a doenga; o acometimento da artéria CD e a formagéo de aneurismas gigantes, os
quais representam apenas 3 e 1% dos casos respectivamente. Portanto, casos como o
descrito, que apresentam quadro clinico pobre e consequente dificuldade diagndsti-
ca na infancia, podem causar raras e graves complicagdes.

Palavras-chave: doenca de Kawasaki, aneurisma gigante, infarto agudo do
miocéardio, manifestagdes tardias

RCL-03 DIAGNOSTICO DA SINDROME DE MUNCHAUSEN
EM PACIENTES HEMATOLOGICOS - RELATOS DE CASOS

Carolina Yone Tamashiro, Davimar Miranda Maciel Borducchi, Chaline Mari
Matushita, Anderson Abdon Barbosa, Isabella Cherkezian Guiguer, Hullie
Hottgen Martins, Camila Ribeiro de Arruda Monteiro

E-mail: carol_yone @hotmail.com

INTRODUGAO: A sindrome de Munchausen (SM) deve ser considerada diagnds-
tico diferencial de intimeras patologias. E um distdrbio psiquiatrico caracterizado
pela tentativa incessante de ser hospitalizado, fingindo sintomas ou até mesmo pro-
duzindo-os, para justificar sua internagao. Tal patologia ¢ incluida nos transtornos
facticios pela Classificagdo de Transtornos Mentais e de Comportamento da CID-
10, sendo utilizados trés critérios para o diagnéstico: produgao ou simulagio inten-
cional de sintomas e sinais; papel de doentecomo motivagao de tal comportamento;
auséncia de incentivos externos para simulagao ou produgao de sintomas. RELATO
DE CASO: Caso 1 - PSS, feminino, 27 anos. Relatou em consulta com hematologista
historia de LLA hd 10 anos, sem qualquer documentagdo do periodo; queixou-se
de astenia, sonoléncia e epistaxe. Referia ter sido orientada pelo reumatologista,
com quem tratava um referido caso de Lupus Eritematoso, a procurar o servigo de
Hematologia em razdo de alteragdes no hemograma. No retorno a consulta, rela-
tou diagnéstico de LLC, trazendo consigo laudos e exames realizados 10 dias antes.
A médica responsavel, notando uma discrepancia entre a clinica e os resultados dos
exames, entrou em contato com o laboratério, constatando fraude dos exames apre-
sentados. Caso 2 - GMA, feminino, 34 anos, procurou hematologista com queixa
de febre vespertina, perda de peso e linfonodomegalia em regido inguinal esquer-
da. Apresentou hemograma e imunofenotipagem de sangue periférico compativeis
com LLC T. A médica, notando diferenga entre a clinica e os exames, ligou para
o laboratério e descobriu que os exames nio apresentavam alteragdes. A paciente
confessou ter adulterado os resultados e foi encaminhada para acompanhamento
psiquidtrico. DISCUSSAO: A SM tem uma incidéncia um pouco maior em homens
que trabalham na drea da satde e sua manifestagdo pode ocorrerdos 4 aos 79 anos.
Na literatura, ha poucos relatos sobre a Sindrome de Munchausen, sendo o des-
conhecimento sobre esse distirbio pelos profissionais da satide, provavelmente, a
principal causa para os poucos diagndsticos feitos. Entreas especialidades, as areas
de Hematologia, Oncologia e Endocrinologia apresentam consideravel nimero de
pacientes com a sindrome, uma vez que eles forjam hemogramas, mielogramas e
exames laboratoriais, como foi visto nos casos relatados.

Palavras-chave: Sindrome de Munshausen, doencas facticias, leucemia

RCL-04 DIAGN()STICQ DE SINDROME DE CADASIL EM
CONSULTA HEMATOLOGICA - RELATO DE CASO
Ariadine Chaves de Oliveira, Davimar Maciel Miranda Borducchi, Anderson

Abdon Barbosa, Rafaela Sarmento de Lima, Lais Rigoni, Mira Zlotnik,
Heloisa Duarte de Andrade Tavares, Thais Cristina Chiandotti de Souza

E-mail: ariadinec.oliveira@yahoo.com.br

INTRODUGAO: O acrénimo CADASIL (Cerebral Autosomal Dominant
Arteriopathy with Subcortical Infarcts and Leukoencephalopathy) foi introduzido
em 1993 para uma forma de leucoencefalopatia que afeta predominantemente pe-
quenos vasos cerebrais, causada por uma mutagio no gene do receptor NOTCH 3
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situado no cromossomo 19. Os sintomas iniciam-se na 3a ou 4a décadas de vida,
afetando ambos os sexos, tendo como principais manifestagoes enxaqueca com ou
sem aura, depressdo, crises epiléticas, ataques isquémicos transitérios (AITs), para-
lisia pseudobulbar e deméncia progressiva secundaria a multiplos infartos cerebrais.
Alteragdes radioldgicas podem estar presentes em todos os individuos, sintométicos
ouassintomaticos. A ressonancia magnética cerebral, principal método diagnostico,
demonstra hipointensidade em T1 e hiperintensidades em T2 na substancia branca
profunda. A histopatologia descreve uma microangiopatia ndo amiloide, nao arte-
riosclerética, com depésito de material eosinofilico granular na camada média de
arterfolas cerebrais perfurantes e em outros tecidos. RELATO DE CASO: L.C.N, fe-
minino, 56 anos, encaminhada por suspeita de Sindrome de Adasil. Assintomatica,
tem cinco irmaos, trés portadores da doenga. Dois irmaos tiveram o diagnéstico
confirmado apds acidente vascular encefdlico e uma irma teve diagndstico prévio e é
também assintomatica. Tem quatro filhos saudaveis sem screening para a sindrome.
Exame clinico resultou normal com ressonincia magnética encefélica com extenso
hipersinal em T2 Flair na substincia branca supratentorial presente até os polos
temporais e tronco cerebral (ponte) associado a infartos lacunares na coroa radiada,
sinais indicadores da doenga. O hemograma de rotina, tempo de coagulagio, per-
fil lipidico, eletrocardiograma e radiografia de térax estavam normais. A pesquisa
de trombofilia deu negativa. CONCLUSAQ: Considerando a idade da paciente e
sendo CADASIL referida como a principal causa hereditdria de deméncia vascu-
lar, ressalta-se que os acidentes vasculares cerebrais sem fatores de risco associados
ou prévios devem ser sinais de alerta, sendo necessdria a investigagdo diagndstica
para causas hereditdrias como a Sindrome de CADASIL. Embora a paciente esteja
assintomdtica, ¢ essencial que o acompanhamento clinico seja multidisciplinar, pois
a sindrome pode repercutir em diferentes sintomatologias em razao de suas varie-
dades fenotipicas, exigindo observagao constante.

Palavras-chave: CADASIL, AVC

RCL-05 DIAGNOSTICQ E AVALIAGAO DE TROMBOFILIA
CONCOMITANTE AO LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO -
RELATO DE CASO

Rafaela Sarmento de Lima, Davimar Maciel Miranda Borducchi, Lais
Rigoni, Marina Ribeiro Maeji, Fernanda Mello de Oliveira e Silva, Andrea
Perovano Pardini, Hullie Hottgen Martins, Mira Zlotnik

E-mail: rafaslimajau @gmail.com

INTRODUGAO: A trombofilia é uma doenga multigénica hereditéria ou adquirida
a qual predispde eventos trombdticos por afetar moléculas envolvidas na cascata
da coagulagdo e fibrindlise. A condigdo hereditaria envolve mutagao de fatores de
coagulagio, como o Fator V de Leiden e o Fator II, e também alteragdes relaciona-
das & anticoagulagdo. Ja o quadro adquirido decorre de outras condigdes clinicas
como a Sindrome antifosfolipide, LES, neoplasias e terapia de reposi¢do hormonal.
A trombose venosa ocorre mais frequentemente em veias profundas dos membros
inferiores e resulta em edema, hiperemia, dor e aumento da temperatura local.
Os coagulos arteriais acometem mais vasos cerebrais, acarretando acidentes vascu-
lares cerebrais. RELATO DE CASO: RFB, 28 anos, feminino, apresentou em 12 de
margo de 2013 quadro de tromboembolismo pulmonar bilateral. Submetida 4 in-
vestigagdo de trombofilia, foram encontradas mutagdes em heterozigose dos fatores
II (protrombina) e V de Leiden. A paciente apresenta historia familiar de trombose,
tendo ocorrido em pai, mae, irmao e avé materna. Foi mantida em terapia antico-
agulante com manutengio do INR em niveis ideais. Entretanto, em junho de 2014,
apresentou trombose carotidea maciga com consequente acidente vascular cerebral
isquémico seguido de hemorragico. Apds o ocorrido, a paciente passou por avalia-
¢ao de doengas autoimunes, apresentando um fator antinuclear (FAN) reagente em
padrao de varios pontos nucleares isolados até 1/320, direcionando um diagnéstico
adicional para LES, recebendo anticoagulante oral e anti-agregante-plaquetario.
CONCLUSAO: A trombofilia é um conjunto de varias anomalias que condicio-
nam a fendmenos tromboticos, tanto arteriais quanto venosos, e sua investigacao
em individuos com fatores de risco é de extrema importancia. No caso relatado,
a paciente apresentava carater duplo da doenga trombética. Assim, na pesquisa da
trombofilia,devem-se avaliar alteragdes hereditdrias e adquiridas, visando ao mane-
jo adequado e abrangente dessa condigao.

Palavras-chave: trombofilia, TEV, AVC

RCL-06 ESPONDILODISCITE EM PACIENTE COM CATETER
DE SHILLEY

Renato Koja, José Jorge Namura, Andre Kataguiri, Leandro Ariki Mifune,
Thiago Cavenaghi Castanheira

E-mail: renatokojal @gmail.com

INTRODUGAO: Espondilodiscite infecciosa é uma infecgdo vista com frequéncia
cada vez maior em pacientes submetidos a hemodialise cronica. Muitas vezes, é
acompanhada por bacteremia, associada a utilizagao de cateteres venosos centrais
de acesso de hemodidlise. Os sintomas iniciais podem ser relativamente insidiosos
e inespecificos. Portanto, o clinico deve ter um baixo limiar para testes de diagnos-
tico que vai além de hemoculturas. O inicio da terapia antibidtica empirica precoce
pode melhorar o resultado dessainfecgdao potencialmente catastréfica. OBJETIVO:
Este trabalho tem como objetivo relatar um caso de espondilodiscite lombar de um

ABCS Health Sci. 2015; 40(2):102-140

paciente assistido pelo Pronto Socorro Central de Sdo Bernardo do Campo (PSC-
SBC) localizado em Sido Bernardo do Campo, Sao Paulo. METODOS: Avaliagio
clinica do paciente em questéo e posterior revisio de seu prontudrio e de literatura
relacionada ao tema exposto. RESULTADOS: D.A.S, 64 anos, masculino, branco,
natural de Rodelas, Bahia, procedente de Sao Bernardo Campo, casado, cabelei-
reiro, com Ensino Fundamental incompleto. Paciente portador de doenga renal
cronica em programa de hemodialise hd dez meses. Iniciou o tratamento por ca-
teter Shilley em fevereiro de 2015, ap6s falha do tratamento via fistula arteriove-
nosa. Em abril de 2015, o paciente procurou PSC-SBC com queixa de lombalgia
bilateral, acompanhada por um episddio de febre, nduseas, vomitos e dor decabeca.
Solicitou-se hemocultura e ressonancia magnética, e iniciou-se o tratamento empi-
rico com vancomicina. A hemocultura foi positiva para S. Aureus e as imagens de
ressonancia magnética de coluna foram sugestivas de acometimento inflamatériode
vertebras L2 e L3, com diagnostico de espondilodiscite. O tratamento foi realizado
com vancomicina por 21 dias. CONCLUSAO: A espondilodiscite infecciosa é uma
complicagdo séria em pacientes com cateter venoso central como acesso vascular
para hemodidlise. E essencial que qualquer sinal de infeccdo nesses pacientes seja
prontamente investigado e o tratamento instituido para evitar complicagdes e 6bito.

Palavras-chave: espondilodiscite, hemodiélise, bacteremia, cateter Shilley,
staphylococcus aureus

RCL-07
CLINICO

Carolina Speyer, Carlos DApparecida Santos Machado Filho, Lucia

Mioko lto, Flavia Bittencourt, Kenzo Saito Tomishige, Natasha Kouvaleski
Saviano Moran, Lara Aguiar Marchetti Maia, Mariana Gameiro lerardi,
Vanessa Santos Dantas da Silva, Nathalia de Carvalho Baldavira, Mariana
Jancis Rigolo

ESPOROTRICOSE: RELATO DE CASO E MANEJO

E-mail: carolinaspeyer@hotmail.com

INTRODUGAO: Esporotricose é uma doenca em geral resultante da inoculagdo
direta de conidios do Sporothrix schenckii, um fungo dimorfico, na derma. A in-
fecgdo pode ser cutanea ou subcutinea, que geralmente é localizada, podendo asso-
ciar-se a comprometimento linfatico regional. Atualmente, a regiao Sul do Brasil ¢
considerada endémica. O presente relato trata-se de um caso bem documentado de
esporotricose cutinea diagnosticado no ambulatério de dermatologia da Faculdade
de Medicina do ABC. RELATO DE CASO: Paciente masculino, 40 anos, apresen-
tava lesdo na face ha 1 ano e 5 meses. Ao exame dermatoldgico: placa verrucosa de
aproximadamente 5 cm, bem delimitada, com borda infiltrada e centro com édrea
cicatricial atréfica na regiao malar direita. Relatava que a lesdo iniciou-se com se-
cregio purulenta apds arranhadura de seu préprio gato, com aumento progressivo
da lesdo, sem nunca ter cicatrizado; era acompanhada de dor local e discreto pru-
rido. Para elucidagdo diagndstica, foi solicitada biopsia da lesdo e cultura. O exa-
me histopatoldgico revelou hiperplasia pseudoepiteliomatosa com hiperqueratose,
paraqueratose, acantose irregular e da derme, edema denso infiltrado inflamatério
misto, rico em plasmdcitos. Havia histidcitos, alguns epitelioides, esbogando gra-
nulomas, com dreas de acimulo de neutréfilos. A cultura evidenciou leveduras em
brotamento e raros filamentos. Iniciou-se entdo tratamento com iodeto (20 gotas/3
vezes ao dia) por 3 meses, sem melhora da lesdo. Optou-se, dessa maneira, por
introduzir itraconazol 400 mg/dia por 60 dias com excelente resposta a terapéutica.
DISCUSSAO: A esporotricose é considerada uma doenga ocupacional, e seu diag-
néstico tem como base a historia, o isolamento do fungo e o estudo anatomopatol6-
gico da lesdo. O exame histopatoldgico néo é especifico, mas ¢ sugestivo ao mostrar
hiperplasia pseudoepiteliomatosa e reagio granulomatosa, a qual pode conter mi-
croabscessos no seu interior. Apesar de o iodeto de potdssio ainda ser recomendado
pelo Ministério Brasileiro da Saude, para as formas cuténea fixa e linfocutanea, os
efeitos adversos associados e a necessidade de ajuste progressivo das doses para se
obter resposta terapéutica tém diminuido o seu uso na pratica clinica. Ja o itraco-
nazol, em razdo da boa eficicia e dos baixos efeitos adversos, tem sido a primeira
escolha tanto para adultos como para criangas.

Palavras-chave: esporotricose, reato de caso, tratamento, itraconazol

RCL-08 FUNGEMIA POR TRICHOSPORON EM
HEMODIALISE DE CRONICOS: RELATO DE CASO E
REVISAO DA LITERATURA

Renata Lys Pinheiro de Mello, Marcelo Rodrigues Bacci, Katya Cristina
Rocha, Inneke Marie Van Der Heijden, Mariana Carvalho Gouveia

E-mail: re__pinheiro @ hotmail.com

INTRODUGAO: Pacientes com doenga renal cronica em hemodilise sem acesso
definitivo devem ser assistidos de forma integral em razao do risco de desenvolvi-
mento de infec¢des. Além do acesso, a qualidade da dgua é um fator facilitador de
infecgdes bacterianas e patégenos oportunistas, como os fungos. O intuito desse re-
lato ¢ ilustrar um caso de infec¢do por fungo em um periodo critico para as clinicas
de hemodialise da regiao Sudeste pela crise hidrica atual, além de relatar a ocorrén-
cia de fungemia ndo habitual em dialitico. RELATO DO CASO: Homem de 56 anos
em hemodidlise ha 6 anos, em regime de 3 vezes na semana com duragéo de 4 horas.
Apresenta hipertensao arterial e anemia em uso de eritropoietina. Seu acesso atual
¢ um cateter tunelizado. Apresentou episodio de bacteremia durante a sessdao de



dialise por 3 sessoes repetidas. Orificio e tinel sem sinais flogisticos. Ap6s coleta da
hemocultura, iniciou-se empiricamente tratamento com gentamicina endovenosa
ao final da didlise sem melhora. As hemoculturas colhidas pareadas e em sessdes
consecutivas se revelaram negativas. Uma nova amostra de sangue foi colhida com
semeadura em meio para fungo e se revelou positiva para Trichosporon sp. O pa-
ciente recebeu tratamento hospitalar com anfotericina B, com remissao dos sinto-
mas ap6s 28 dias de infuséo e troca do cateter tunelizado. Endocardite bacteriana
e fungica foram pesquisadas com ecocardiografia transesofdgica, com resultado
negativo. DISCUSSAO: Infecgées em dialiticos pelas espécies de Trichosporon sp
sdo cada vez mais frequentes nos ultimos 20 anos. Esses casos sio mais vistos em
pacientes que realizam didlise peritoneal, contudo sua presenga na hemodidlise vem
sendo cada vez mais descrita. A manifestagdo cutinea chama-se piedra branca, mas
a alta taxa de mortalidade estd relacionada a formas invasivas da infecgdo. A identi-
ficagao da espécie do fungo contribui para o conhecimento do perfil de sensibilida-
de e manejo do tratamento; entretanto, por limitagdes do sistema tnico e privado de
satide, esse procedimento ndo ¢é feito de rotina pelo método de identificagao utilizar
a biologia molecular. Em suma, o acesso definitivo para o dialitico e a qualidade da
dgua sdo fundamentais na profilaxia contra fungemias. Na vigéncia de situagdes
opostas a essas recomendagdes, deve-se pensar em infecgio fungica sempre que o
quadro bacteriano for descartado.

Palavras-chave: hemodidlise, doenga renal cronica, Trichosporon, fungemia

RCL-09 GRAVIDEZ INDESEJADA VERSUS DOACAO DO
RECEM-NASCIDO

Adriana Cristina Viesti Domingues, Maria Aparecida Dix Chehab, Ana
Paula de Angelo Guimaraes

E-mail: adri.vdomingues @gmail.com

INTRODUGAO: O relato visa apresentar o caso de uma paciente que engravidou,
apds ter sido vitima de um estupro, e entregou a crianga para adogdo. RELATO
DE CASO: Trata-se de uma paciente com 31 anos, que voltava do trabalho quando
foi vitima de estupro com conjungéo carnal. Apés o fato, percebeu irregularidades
menstruais, porém, como essas eram acompanhadas de frequentes spottings, a pa-
ciente s6 descobriu a gravidez quando estava com idade gestacional de 22 semanas
pela ultrassonografia obstétrica. Diante da idade gestacional, ndo havia mais a op-
6o de se realizar o abortamento legal. Durante a gestagio, a paciente ndo apresen-
tou nenhum resquicio de vinculo afetivo com o concepto, estando bem evidente a
incapacidade dessa mulher em exercer a maternidade e, portanto, a vitima optou
por entregar o recém-nascido para adogao. Apesar disso, a gravidez foi mantida até
o termo sem intercorréncias. Entretanto, foi realizado o parto tipo cesdrea em razio
de um sofrimento fetal apresentado associado a dilatagdo cervical incompleta. A pa-
ciente foi acompanhada durante toda a gestagao, pela Rede de Satide para Atengio
as Violéncias e Abuso Sexual de Santo André (RESAVAS), clinica, psicoldgica e
juridicamente. A RESAVAS comunicou a Vara da Infancia e da Juventude sobre
o nascimento do bebé, e o hospital recebeu a autorizagdo para encaminhar o recém-
-nascido ao local de abrigo. DISCUSSAO: No Brasil, o abortamento ¢ garantido por
lei (Cddigo Penal brasileiro) em duas situagdes: quando é a Ginica maneira de salvar
avida da gestante e em caso de estupro. Considera-se abortamento a interrup¢ao da
gestagdo, espontanea ou provocada, que ocorre até a 20a semana e/ou com concepto
com peso inferior a 500 g. Quanto a casos de estupro, é garantido a vitima perma-
necer com a crianga fruto de estupro ou entrega-la para adogdo de acordo com o
artigo 13, pardgrafo unico, do Estatuto da Crianga e Adolescente. A Rede de Satide
para Atengao as Violéncias e Abuso Sexual acompanha as vitimas de estupro, dando
todo o tratamento necessario. A preservagao da vida é sempre a primeira opgio,
portanto ¢ dado a vitima todo o suporte necessario para que ela leve a gestagdo a
diante. Somente em ultimo caso, quando nio se consegue convencer a gestante do
contrério, apos passar pela avaliagio do Comité do Abortamento Legal, é que se
indica o abortamento a vitima de estupro.

Palavras-chave: estupro, gravidez, adocao, aborto

RCL-10 LUPUS DISCOIDE NA INFANCIA: UM CASO RARO
TRATADO COM TALIDOMINA

Natasha Kouvaleski Saviano Moran, Carlos DApparecida Santos Machado
Filho, Eduardo Lacaz Martins, Ludmilla Silva Penido, Mariana Jancis
Rigolo, Jessica Carolina Samora Marques, Carolina da Freiria Castilho
Reche, Kenzo Saito Tomishige, Deborah dos Santos Musich, Laissa
Arruda Pinto, Jodo Victor dos Santos Teixeira

E-mail: natasha_smoran@hotmail.com

INTRODUGAOQ: O lapus eritematoso (LE) é uma doenga autoimune inflamatéria
restrita a pele ou com acometimento sistémico. O LE crénico é representado pela
lesdo discoide (LED), e na infancia é raro. O LED infantil evolui para a forma sisté-
mica em 24-27% dos casos, sendo a face a drea mais acometida com aspecto de “asa
de borboleta”. Nao ha marcadores especificos para LED, mas o fator nuclear (FAN) é
positivo em 26 a 63%. Sdo positivos também: anti-DNA hélice simples; anti- ENA e
anti-RO. O diagnéstico se da pela histologia e imunofluorescéncia direta (IFD). Na
IFD, hé deposito granular de IgG, IgM e IgA na zona de jungao dermoepidérmica.
O tratamento baseia-se em corticoide intralesional ou topico e fotoprotegao; em
lesdes extensas, difosfato de cloroquina ou sulfato de hidroxicloroquina e avaliagio
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oftalmoldgica em razdo da toxicidade. Atualmente, os antimaldricos sdo as dro-
gas mais utilizadas, mas emprega-se também a talidomida. RELATO DE CASO:
Masculino, 11 anos, relatou ha 2 anos 2 lesdes eritematosas em regido malar com
fotossensibilidade. Ao exame, observaram duas lesdes discoides, atroficas, hiper-
pigmentadas, sobreposta por escamas e halo eritematoso. Os exames laboratoriais
foram normais, sem presenga de autoanticorpos FAN, anti-DNA, anti-RO, anti-SM,
anti-histona e anti-La. A biopsia mostrou na derme infiltrado inflamatério linfoci-
tario com raros eosindfilos, além de hiperqueratose com rolhas corneas foliculares.
A TFD revelou IgA, IgG, IgM e C3 negativos. O diagnostico de LED deu-se por
meio da correlagio clinico-patoldgica. O tratamento de escolha foi a talidomida,
dose inicial de 50 mg/dia. O paciente apresentou resposta rdpida e, apos 2 meses,
melhora da lesio, permanecendo apenas com leses residuais. DISCUSSAO: O LED
¢ infrequente na infancia, apresentando alta fotossensibilidade e chance de progres-
sao para doenga sistémica. O diagnostico ¢ feito pela clinica, biopsia e IFD. O caso
ilustrou um quadro de um paciente que apresentou lesées de LED em regiao malar
antes dos 10 anos, com importante fotossensibilidade. Usou-se a talidomida que se
mostrou uma excelente opgao, pois o resultado foi rapido e ndo apresentou efeitos
colaterais. Os exames laboratoriais se mantiveram normais. Logo, por mais que os
antimaldricos ainda sejam os medicamentos mais usados para terapia sistémica do
LED, a talidomida mostrou-se uma alternativa como primeiro tratamento, princi-
palmente em paciente masculino.

Palavras-chave: lUpus eritematoso discoide, infancia, talidomina, antimalaricos

RCL-11 MELANOMA EM LESAO PSORIATICA EM
PACIENTE COM DOENCA DE CROHN

Juliana Hegedus Baroni, Sandra di Felice Boratto, Carlos Eduardo
Rodante Corsi, Hullie Hottgen Martins, Paulo Victor Dias Macedo, Cristina
Ney Carbajo, Widner Baptista Assis, Jonathan Naim Mora Emboz

E-mail: julianahbaroni@hotmail.com

INTRODUGAO: A doenga de Crohn (DC) é uma patologia inflamatéria de etio-
logia desconhecida que acomete todo o tubo digestivo da boca ao 4nus. O qua-
dro clinico dependerd da regido acometida e da forma de apresentagdo da doenga.
A fisiopatologia ¢ multifatorial e envolve a expressdo de vérios genes, por conta
disso tem-se associado a DC com a psoriase. A psoriase é uma afec¢do cronica
ndo contagiosa também de etiologia desconhecida e apresenta-se de varias formas,
como placas e gotas. As lesdes sdo eritemato-descamativas e podem ser dolorosas,
pruriginosas, evoluindo em crises de agudizagdo e periodos de remissdo. Estudos
demonstram que pacientes com psoriase tém maior chance de ter DC e vice-versa.
A psorifase e a DC sio fatores que aumentam o risco de malignidade para melano-
ma. Um estudo realizado com 10.957 pacientes portadores de DC demonstrou que
64 evoluiram com melanoma e o Odds Ratio foi de 1,77. Outro estudo, em 2013,
na Mayo Clinic, comprovou a relagao de doengas inflamatorias intestinais com me-
lanoma, encontrando aumento de 37% da neoplasia nesses pacientes. Assim, a DC
e a psorfase sdo dois fatores de risco para o melanoma, neoplasia extremamente
maligna de pele relacionada a exposigao solar. RELATO DE CASO: M.M.C, sexo
masculino, 53 anos, portador de DC hd 27 anos, forma estenosante e fistulizante,
em tratamento com azatioprina e adalimumabe. Evoluiu com subocluséo intestinal
sintomatica e debilitante, sendo submetido em fevereiro de 2015 & enterectomia e
ileotiflectomia com anastomose l4tero-lateral. E portador de psoriase hd mais de
30 anos, apresentando lesdes eritemato-descamativas nas maos e no couro cabe-
ludo. Atualmente, foi diagnosticado com melanoma extensivo superficial em lesdo
psoridtica localizada no couro cabeludo. DISCUSSAO: O caso presente alerta para
a presenca de trés comorbidades relacionadas entre si pelos aspectos genéticos en-
volvidos na patogénese. Assim, justifica-se a importancia do seguimento adequado
em portadores de DC e psoriase, sendo enfatizado o rastreamento dermatoldgico
rigoroso com a possivel detecgdo precoce de leses malignas, o que permite melhor
progndstico para os pacientes.

Palavras-chave: doenca de Crohn, psoriase, melanoma, genética

RCL-12 MIOPATIA POR CLOROQUINA
Elberth José dos Santos, Alzira Alves de Siqueira Carvalho, Miriam Eva Koch

E-mail: elberthsantos @ hotmail.com

INTRODUGAO: A dermatomiosite ¢ uma miopatia inflamatéria que acomete
principalmente a musculatura proximal e a pele. O diagnéstico baseia-se na clinica
(fraqueza e dor muscular associada a lesdes cutaneas e envolvimento sistémico) e
em exames complementares: CPK elevada, aldolase, eletroneuromiografia e biopsia
muscular (essencial para confirmar o diagndstico). O tratamento inclui repouso,
corticosteroides, imunossupressores e cloroquina. As miopatias podem ser induzi-
das por drogas como esteroides, colchicina, estatinas e cloroquina. Assim, parado-
xalmente, a cloroquina utilizada no tratamento de uma miopatia inflamatéria pode
induzir a uma miopatia toxica. Sua retirada melhora o quadro muscular. RELATO
DE CASO: EW, masculino, 31 anos, previamente higido, iniciou em 2012 quadro
de dor lombar progressiva evoluindo para dor generalizada. CPK=3889U/L e fator
antinuclear reagente. Foi medicado com corticosteroide, methotrexate e cloroquina,
com melhora da dor. Ap6s seis meses de medicagdo, teve piora do quadro, com
fraqueza muscular assimétrica. A biopsia muscular mostrou variagao do calibre das
fibras e fibras vacuolizadas, sem infiltrado inflamatério perivascular ou endomisial.
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Diante do diagndstico anatomopatoldgico de miopatia vacuolar, suspendeu-se a
cloroquina e houve total regressdo da fraqueza muscular. DISCUSSAO: O caso evi-
dencia trés pontos: (1) Realizar o diagndstico correto de miopatia inflamatéria idio-
patica por meio da biopsia muscular antes do inicio da imunossupressao. (2) A me-
Thora isolada dos sintomas com corticosteroide sugere um processo imunomediado,
mas nao identifica a etiologia. (3) A piora de um quadro inicialmente responsivo
ao tratamento de miopatia inflamatdria pode ser por: atividade da doenga, erro
diagnéstico ou miopatia toxica. A prova terapéutica com alteragio da dose do cor-
ticosteroide é bem-vinda. A biopsia muscular, embora realizada apds o inicio da
imunossupressio, foi fundamental no esclarecimento diagnoéstico. O conhecimento
dos possiveis eventos adversos, mesmo que raros, ¢ fundamental para todo médico,
visto que a retirada do farmaco é resolutiva na maioria das vezes. O paper é impor-
tante, pois ndo visa alertar sobre um erro médico, ja que a utilizagdo e a retirada da
cloroquina eram protocolos médicos, mas sim mostrar a importancia do raciocinio
clinico na investigagao da eficicia e no curso de um tratamento.

Palavras-chave: cloroquina, miopatia téxica, miopatia metabdlica,
dermatomiosite

RCL-13  RELATO DE CASO DE ICTIOSE LAMELAR NO
AMBULATORIO DE DERMATOLOGIA DA FMABC

Laissa Arruda Pinto, Carlos DApparecida Santos Machado Filho, Lucia
Mioko Ito, Juliana Weis, Gabrielle Gomes de Souza, Deborah dos Santos
Musich, Giovana de Lima Cebrian, Carolina Speyer, Aline Rodrigues
Loreto, Renata Costa Junqueira, Clarisse Kaori Fujishige

E-mail: carolinaspeyer @hotmail.com

INTRODUGAQO: Ictiose lamelar é uma doenga rara e grave que se deve a muta-
¢io no gene TGM1 do cromossomo 14, com heranga autossomica recessiva.
Caracteriza-se por descamagdo generalizada, eritrodermia, ectrdpio, eclabio, ore-
lhas rudimentares e coladas, cabelos escassos, secos, anelados e quebradicos, e ce-
ratodermia palmoplantar. Apresentamos o caso de um bebé colédio, encaminhado
para o ambulatério de Dermatologia, que recebeu diagnostico de ictiose lamelar e
iniciou tratamento com Acitretin via oral. RELATO DE CASO: Paciente feminina,
branca, de parto normal a termo em novembro de 2014, sem intercorréncias no pe-
riparto, com 2.745 g, 46 cm, perimetro cefalico de 35 cm e Apgar 9/10. Apresentava
placas lamelares descamativas, generalizadas, acentuadas em maéos e pés, e estrias
periorais. Os dedos das méos e as unhas eram hipoplasicos, com estrias profundas
interdigitais e nas pregas palmares, ectropio e eclédbio. Pais negam histérico familiar.
Evoluiu nos primeiros dias de vida com descamagao lamelar. Foi encaminhada ao
ambulatério de Dermatologia, recebeu diagndstico de ictiose lamelar. Foram ini-
ciados emolientes e Acitretin 2 mg/kg/dia. Evoluiu com melhora de descamagio,
ectropio, ecldbio e abertura das maos. Mantém hoje uso da medicagio via oral, com
controle periddico com a Pediatria. DISCUSSAO: O manejo da doenga tem mu-
dado muito desde a introdugdo dos retinoides orais em razdo de sua agdo nos me-
canismos de proliferagio e diferenciagdo celular. Em criangas, a dose de acitretina
varia de 0,5 a 1 mg/kg/dia. Os efeitos colaterais dos retinoides sao toxicidade aguda
e cronica. As reagdes agudas mais frequentes sdo queilite, conjuntivite e perda dos
cabelos, reversiveis ap6s descontinuagdo da terapia e doses dependentes. Avaliagao
laboratorial pode mostrar toxicidade hepatica com elevagdo das transaminases e
hiperlipidemias. Um aspecto fundamental da terapia de longa duragdo com acitre-
tina é seu impacto sobre o desenvolvimento, com relatos de fechamento precoce das
epifises de crescimento. Os sintomas podem aparecer em tratamentos prolongados,
apds pelo menos um ano; sdo inconstantes, varidveis e multiplos, particularmente
em tratamentos com doses elevadas, iniciados nos primeiros dois a trés anos de
vida. Assim, o uso do Acitretin, monitorizado, em criangas com a doenga é seguro e
eficaz, melhorando muito a qualidade de vida.

Palavras-chave: ictiose lamelar, relato de caso, acitretina

RCL-14  RELATO DE CASO DE LINFOHISTIOCITOSE
HEMOFAGOCITICA

Vivian Costa e Silva, Elisa Couto Peres Ribeiro, Ana Luiza Gianelaro
Hanania, Jéssica Zambelli, Camila Ribeiro de Arruda Monteiro

E-mail: vivi.viviancosta @ gmail.com

INTRODUGAO: A linfohistiocitose hemofagocitica (HLH) ¢ uma sindrome hipe-
rinflamatoria causada pela ativagdo excessiva de linfocitos e macréfagos que levam
a produgio de altos niveis de citocinas. E uma condigio associada a diversas do-
engas subjacentes e afeta todas as faixas etdrias. Tem como sinais e sintomas car-
dinais febre prolongada, hepatoesplenomegalia e citopenia. Laboratorialmente, a
doenga caracteriza-se por niveis elevados de ferritina, triglicérides, transaminases,
bilirrubina, lactato desidrogenase e baixos niveis de fibrinogénio. A hemofagoci-
tose ndo é um sinal obrigatdrio, podendo estar ausente no principio do quadro.
A HLH ¢ tipicamente dividida em duas variantes: genética (priméria) e adquirida
(secundadria). Quatro defeitos genéticos tém sido identificados na forma genética e
todos os genes afetados estdo envolvidos no processo de degranulagio citotdxica.
Ja a forma adquirida é uma variedade associada a doengas subjacentes, entre as
quais infec¢des associadas ao HLH sdo as mais comuns. Essa entidade representa
um extremo de um espectro de reagdes inflamatorias e é caracterizada pela magni-
tude das alteragdes clinicas, laboratoriais e progressdo dos sintomas. RELATO DE
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CASO: Reportaremos o caso de um paciente do sexo masculino, 5 anos, diagnos-
tico de HLH aos 6 meses de idade; apresenta caridtipo 46, XY e HLA materno e
paterno ndo compativeis. Foi submetido a transplante de medula éssea em junho de
2013 em acompanhamento com o servi¢o de Oncologia Pediatrica desde a data do
diagndstico. DISCUSSAO: A condigio relatada é rara, de dificil diagnéstico, sendo
descrita como disttrbio familiar com excesso de ativagio da resposta imune, resul-
tando em altos niveis de citocinas e grande ativagdo de macroéfagos, podendo ter
uma evolugdo agressiva, relacionada a altas taxas de mortalidade. OBJETIVOS: O
objetivo deste estudo foi discutir um caso desta sindrome, revisando seus aspectos
fisiopatoldgicos, clinicos e terapéuticos.

Palavras-chave: pré-escolar, doenca rara, transplante de medula

RCL-15 RELATO DE CASO SOBRE GESTAGAO
TRIGEMELAR COM PARTO POSTERGADO DE DOIS
GEMELARES

Jordana Engel Racy, Mauro Sancovski, Eduardo Augusto Brosco Fama,
Evellyn Dias Rodrigues, Amanda Albertoni Bazzaco

E-mail: jordanaengel @ hotmail.com

INTRODUCAO: A gestagio trigemelar é o resultado do desenvolvimento intra-
corpéreo de mais de um zigoto e/ou da divisio de um mesmo zigoto, resultando
na presenca de trés fetos no interior do utero. Sua incidéncia mundial aumentou
nos ultimos 30 anos em decorréncia dos avangos das técnicas de reprodugao assisti-
da. Comparada as gestagdes unicas e gemelares, a trigemelaridade apresenta maior
risco de complicagdes maternas e fetais, sendo a principal a prematuridade. Por
conseguinte, ha uma crescente preocupagio em estabelecer protocolos e condutas a
fim de prevenir danos. Nesse sentido, o rastreamento dos possiveis fatores de risco
para tais complicagdes mostra-se de suma importancia, uma vez que alguns desses
sdo passiveis de prevengdo e/ou intervengdo ativa. RELATO DE CASO: Paciente
PSS, 29 anos, casada, parda, Ensino Médio completo, evangélica, atendente, natural
de Santo André e procedente de Santo André. Deu entrada no Hospital da Mulher
Maria José dos Santos Stein com perda de liquido ha seis horas. Refere gestagao
espontinea trigemelar, tricorionica, triamnidtica, primigesta, nulipara, com IG
(DUM) 23 6/7 semanas compativel com ultrassonografia precoce. Exame fisico ge-
ral sem anormalidades. Exame obstétrico tinha no toque: colo medianizado, médio,
dilatagao de 2 cm, bolsa rota com liquido claro sem saida ativa, apresentagao cefa-
lica do primeiro gemelar. Foi realizada internagdo neste servigo, antibioticoterapia,
hidratagdo e pesquisa de rotina infecciosa. Um dia ap6s internagio, evoluiu com
trabalho de parto com nascimento do primeiro RN com retengao placentaria. Em
decisdo conjunta, optou-se pela conduta expectante e vigilancia ativa em relagio a
vitalidade dos outros fetos e risco infeccioso materno. Apos nove dias, foi diagnos-
ticado corioamnionite, optando-se por indugdo do trabalho de parto dos outros
dois gémeos que tinham no momento uma IG (DUM) 25 3/7 semanas. O parto
transcorreu sem intercorréncias. Os RNs evoluiram para 6bito. A puérpera nio
apresentou complicagdes. DISCUSSAO: Embora o resultado neste caso nio tenha
sido satisfatorio, a postergagao do parto apos o nascimento de um dos gémeos é
uma conduta aceitdvel com melhora do progndstico dos fetos que permanecem
mais tempo intrattero.

Palavras-chave: gestacao trigemelar, parto postergado, corioamnionite,
prematuridade

RCL-16  RELATO DE CASO: ESOFAGITE EOSINOFILICA
MISTA (EEM) SEVERA

Beatriz de Santana Soares, Adriana Costa Genzini, Tamlyn Tieme Matushita,
Paulo Victor Dias Macedo, Ligia Walter Moura, Andre Marini Menini, Livia
Yadoya Vasconcelos, Alana Asciutti Victorino, Gregory Bittar Pessoa

E-mail: beatrizdesantanasoares @ gmail.com.br

INTRODUGAO: Esofagite eosinofilica (EoE) caracteriza-se por intensa infiltragdo
de eosinofilos na mucosa esofdgica. Alguns autores tém classificado EoE em trés
tipos, de acordo com os aspectos endoscopicos: inflamatdrio (presenga de placas,
sulcos ou esdfago normal), fibroestendtico (evidéncia de anéis, estreitamentos ou
estenoses) e misto (caracteristicas de ambos). O fenétipo inflamatorio ocorre com
mais freqiiéncia na populagio pedidtrica e geralmente cursa com dor abdominal e
vOmito, enquanto o tipo fibroestenético ¢é tipico de adultos (idade média 39 anos) e
apresenta a disfagia e impactagdo alimentar como principais queixas clinicas. O tipo
misto situa-se entre os dois fendtipos citados, porém habitualmente se assemelha
mais ao tipo fibroestené6tico. OBJETIVO: Relatar aspectos clinicos e endoscopicos
de paciente portador de EEM. RELATO DE CASO: SPM, masculino, 25 anos, evo-
luindo com disfagia leve e episodios de refluxo ha cerca de 12 anos. Ha cerca de
4 meses, apresentou piora progressiva da disfagia, até permanecer apenas com in-
gestdo liquida, levando a perda ponderal de 5 kg. Procurou unidade de emergéncia
com sialorreia intensa e dor retroesternal. Endoscopia digestiva alta (EDA) revelou
panesofagite erosiva grave e impactagdo alimentar em esofago cervical associada
a subestenose concéntrica e segmentar medindo 15 cm de extensdo, permitindo
a passagem do aparelho com dificuldade. Anatomopatolégico (AP) demonstrou
esofagite rica em eosinéfilos (25-50/campo). Realizou tratamento com corticoides
e, a0 exame de controle (ap6s 90 dias), evidenciou importante melhora da subeste-
nose e do quadro inflamatério, conseguindo realizar a progressao do aparelho sem



dificuldades. CONCLUSAO: EoE em suas formas fibroestenética e mista devem ser
consideradas em pacientes adultos com quadro de estenose esofageana, associada a
histéria clinica de disfagia de longa data.

Palavras-chave: esofagite esosinofilica, eosinofilia, estenose

RCL-17 RELATO DE CASO: MELANOMA DE VAGINA

Sofia Waligora Lages, Caetano da Silva Cardial, Caroline Castrucci Ingold,
Renata Lys Pinheiro de Mello, Widner Baptista Assis

E-mail: sofia.wcl@gmail.com

INTRODUGAO: Melanoma caracteriza-se por um cancer de pele grave, que acomete
os melandcitos, hiperpigmentando-os. A sua gravidade esta relacionada a produgao
répida de metdstases. Ele pode afetar outras dreas do corpo expostas ou nao ao sol,
como a vagina. Na literatura, existem menos de 300 casos reportados de melanoma
de vagina ao redor do mundo, sendo essa doenga extremamente rara. O melano-
ma vaginal corresponde a menos de 5% de todas as patologias vaginais malignas e
de 0,2 a 0,8% de todos os melanomas. A faixa etdria mais acometida compreende
mulheres entre 60 e 70 anos de idade. RELATO DE CASO: Mulher, 60 anos, XIVG,
XIIP, IA, menarca aos 13 anos, DUM aos 40, devido a histerectomia por miomatose.
Apresenta-se ao servigo médico com queixa de sangramento e secregdo vaginal com
odor fétido hd 6 meses. Ao exame fisico especular e ao toque, apresenta formagio
polipoide hiperpigmentada com aparente pediculo em parede vaginal esquerda de
aproximadamente 4 cm, pouco friavel e com odor fétido. A conduta inicial foi biopsia
da lesdo, cujo anatomopatoldgico se mostrou compativel com melanoma. Realizou-
se exame de tomografia de abdome e pelve, sendo indicada colpectomia para a pa-
ciente. Na cirurgia, foi realizada a colpectomia radical com margem de seguranca de
2 cm e linfadenectomia inguinal e iliaca a direita por terem sido encontrados linfo-
nodos metastaticos. A paciente evoluiu bem no pds-operatério, sendo encaminhada
a Oncologia clinica para acompanhamento. DISCUSSAO: Estudos realizados nos
Estados Unidos e Suécia indicam que melanomas vaginais tendem a ocorrer em mu-
lheres mais idosas. A idade média ao diagndstico foi de 66 anos, compativel com o
caso apresentado. No estudo desses dois paises, notou-se uma maior incidéncia de
melanoma vulvar em mulheres brancas do que em negras, enquanto no melanoma de
vagina essa diferenga entre ragas nao se pronunciou. Em relagio ao tratamento, ainda
sdo limitados os dados na literatura sobre a conduta ideal. Um estudo realizado em
Michigan mostrou que ndo houve diferenga significativa na sobrevida entre pacien-
tes com melanoma de vagina submetidas apenas a cirurgia, a radioterapia exclusiva,
a cirurgia associada a radioterapia e & quimioterapia associada a radioterapia. Além
disso, ndo ha estudos prospectivos efetivos que tenham relacionado o estadiamento
do melanoma vaginal e a sobrevida das pacientes.

Palavras-chave: melanoma, vagina, cancer

RCL18  SINDROME DAS UNHAS AMARELAS: RELATO DE CASO

Renata Lys Pinheiro de Mello, Marcelo Rodrigues Bacci, Renata Gomes
Castello, Marcella Serai, Pamela Nigro Silva, Carolina Doering Silveira

E-mail: re__pinheiro @hotmail.com

INTRODUGAO: A Sindrome das Unhas Amarelas (SUA) é uma doenga rara cau-
sada, principalmente, por uma deficiéncia na drenagem linfatica. Sua prevaléncia
é maior entre mulheres de meia-idade, com a relagio mulheres/homens de 1,6/1.
A SUA tem como caracteristica cldssica a triade de linfedema, anormalidades do
trato respiratério (derrame pleural, bronquiectasias, rinossinusite cronica) e unhas
distroficas de crescimento lento e coloragdo amarelada. Além disso, vérias outras as-
sociagdes ja foram descritas como doengas cronicas respiratdrias e autoimunes e es-
tados de imunodeficiéncia. O relato a seguir ¢ um exemplo de SUA e é de descrigao
muito importante, visto que o paciente em questdo nio tem a epidemiologia mais
encontrada entre os portadores da doenga. RELATO DE CASO: Homem de 39 anos
refere que hd 18 anos vem apresentando eventos de tosse com secre¢do purulenta
espalhados durante o dia, dispneia aos esforgos, episédios de febre esporadicos e
sinusite cronica. Apresenta evolugdo do quadro com alteragdes nas unhas, caracte-
rizado por distrofia, abaulamento, aspereza, velocidade de crescimento diminuida e
mudanga da coloragdo ungueal para amarelo com dreas de regido escurecida, com
comprometimento de todas as unhas das maos e pés. Nega edemas. Possui diag-
néstico tomogréfico de bronquectasia e micoldgico de unhas negativo. No presente
momento, teve diagndstico de SUA e refere diminuigdo consideravel de sua quali-
dade de vida. DISCUSSAO: Em 1964, pela primeira vez, a SUA foi descrita em um
estudo com 13 pacientes portadores de unhas amarelas e linfedema. Destes, apenas
27% apresentavam a triade classica. O diagndstico é de exclusdo com presenca de
pelo menos 2 dos 3 critérios clinicos. Linfedema esta presente em 80% dos pacien-
tes com SUA, sendo assimétrico, discreto e predominante em membros inferiores.
Alteragdes ungueais se devem a deficiéncia da drenagem linfatica nas extremidades
digitais, e a lipofucsina é provavelmente a responsével pela colora¢do amarelada. J&
o comprometimento pulmonar ¢ caracterizado por um exsudato com predominio
linfocitario unilateral ou bilateral. A SUA apresenta-se como uma sindrome rara e
seu diagnostico deve levantar suspeita de outras malignidades. O caso em questio,
por nio apresentar a triade classica e a epidemiologia esperada para a doenga, re-
presenta um desafio ainda maior para a entidade médica.

Palavras-chave: Sindrome das Unhas Amarelas, doencas de unha,
bronquiectasia, epidemiologia
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RCL-19 SINDROME DE MARSHALL-SMITH EM CRIANGA
DE SETE ANOS DE IDADE: UM RELATO DE CASO

Carolina Yone Tamashiro, Karina Michelani de Oliveira, Tamyris Kaled EI
Hayek, Isabella Pontes Langhi Predtechensky, Renata Lys Pinheiro de
Mello, Cristina Nery Carbajo, André Lucas Brochado Costa

E-mail: carol_yone @hotmail.com

INTRODUGAO: A Sindrome de Marshall-Smith (SMS) é uma patologia rara
relacionada com a mutagio do gene COL11Al, responsavel pela produgio de
colageno XI. Até o ano de 2010, apenas 50 pacientes haviam sido descritos na
literatura. Os individuos com SMS apresentam fen6tipo facial tipico, atraso no
desenvolvimento, com déficit cognitivo de moderado a grave, alteragdes oftal-
moldgicas, auditivas e respiratérias, e maturagao dssea anormal. Este relato de
caso é de uma paciente do ambulatério de Pediatria Enddcrina da Faculdade
de Medicina do ABC que apresenta alteragdes bem caracteristicas da sindrome.
RELATO DE CASO: BPN, 7 anos, sexo feminino, diagnosticada com Sindrome de
Marshall-Smith, veio encaminhada do neurologista para consulta no ambulatério
de Pediatria Enddcrina. A mae da paciente refere que a crianga apresenta dores
6sseas em membros inferiores; emagrecimento de 3 kg em 2 meses; rinite; asma;
convulsdes (dltima crise ha um ano); cefaleia didria; comportamento agressivo;
automutilagdo com as méos e unhas, apresentando diversas lesdes em membros
superiores, abdome, face e dorso; queda de cabelo; sialorreia; comunicagio in-
teratrial; uso de fraldas; dislipidemia e IMC=19,1 (sobrepeso). A paciente apre-
senta hiperlordose e caracteristicas faciais tipicas da SMS, como fronte olimpica,
sobrancelhas grossas, nariz em sela, hirsutismo, mandibula pequena e retraida,
dentes em mal estado de formagio, miopia e estrabismo. Além disso, comporta-
mento agressivo e um notével atraso no desenvolvimento, com déficit cognitivo
e comprometimento da linguagem. Faz uso de acido valproico, carbamazepina e
risperidona. Faz acompanhamento com ortopedista, oftalmologista, fisioterapeu-
ta, neurologista e pediatra. A conduta adotada incluiu: orientagdes quanto a dieta;
exames laboratoriais (colesterol total e fragoes, glicemia, célcio, fosfatase alcalina,
TSH, T4 livre, ferritina, f6sforo); radiografia de médo e pulso para pesquisa de ida-
de ¢ssea; encaminhamento para dermatologista e pneumologista. DISCUSSAO:
A SMS, apesar de rara, apresenta uma série de sinais e sintomas que, em conjun-
to, sdo bastante caracteristicos, ajudando em seu diagndstico. Por comprometer
severamente diversos 0rgaos e sistemas, deve ser acompanhada por uma equipe
multidisciplinar e por diferentes especialidades médicas, como foi verificado na
historia e conduta do caso descrito.

Palavras-chave: anormalidades congénitas, doengas raras, doencgas do tecido
conjuntivo, pediatria

RCL-20 SINDROME DE MCCUNE ALBRIGHT: RELATO DE
CASO OBSERVADO NA HEBIATRIA

Giuliana Kanaguchi, Alexandre Massashi Hirata, Mariana Prince Santiago
Fontes Ferreira

E-mail: giu_giuk@hotmail.com

INTRODUGCAO: A Sindrome de McCune Albright (SMA) caracteriza-se pela tri-
ade classica de maculas cutaneas café com leite, puberdade precoce e displasia
fibrosa Gssea. A prevaléncia é estimada em 1:1000000. Os casos mais graves en-
volvem multiplas endocrinopatias e podem ser reconhecidos apos o nascimento,
€ nos casos menos graves os sintomas podem ser identificados em qualquer fase
da infancia. O diagndstico da doenga ¢ feito por meio do quadro clinico, exames
laboratoriais e exames de imagem. A puberdade precoce na SMA é gonadotrofi-
na-independente, ndo respondendo tao bem a terapia com agonista de hormo-
nio liberador de gonadotrofina. A fratura ¢ a principal indicagdo de tratamento
cirtirgico em casos de lesdes displdsicas. RELATO DE CASO: TSFE, feminino,
18 anos, paciente do ambulatorio de Hebiatria da Faculdade de Medicina do ABC,
Santo André (SA), apresentava marcha antdlgica e duas manchas café com leite.
Procurou servigo de Ortopedia no Hospital Estadual Mario Covas (HEMC) de
SA, onde foi realizada uma escanometria que revelou membro inferior direito 0,6
cm menor que o membro colateral e uma radiografia (fémur e tibia) que indicou
remodelamento dsseo associado a lesdes radiotransparentes, lobuladas com borda
esclerdtica compativel com displasia fibrosa. Foi realizado estudo cintilografico
de esqueleto e articulagdes que evidenciou aumento da atividade osteoblastica no
seguimento proximal e distal do fémur direito e no segmento distal da tibia direi-
ta, indicando lesdo dssea primdria benigna. Paciente informou que sua menarca
foi a0s 9 anos. DISCUSSAO: O quadro clinico referido é cldssico da SMA e ndo
foi evidenciada nenhuma outra endocrinopatia ou complicagio dssea. A paciente
apresentou menarca no limite inferior de normalidade. Os exames de imagem
revelaram outro dado importante na sindrome: displasia fibrosa poliostética. Foi
descartada a neurofibromatose como diagnostico diferencial do caso pelo forma-
to e pela localizagdo das lesdes cutaneas. O tratamento é direcionado para cada
um dos elementos presentes na sindrome. A morbimortalidade estd associada a
fraturas, malignidades, distirbios enddcrinos e outras complicagdes. Nao existem
medidas preventivas, entretanto cuidados apropriados, como realizagio de exer-
cicios fisicos regulares, devem ser tomados na prevengao de fraturas em pacientes
com displasia fibrosa poliostoticas grave.

Palavras-chave: Sindrome McCune Albright, endocrinopatia, pediatria
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RCL-21 SINDROME DE PRUNE-BELLY ASSOCIADA A
TRANSTORNO DO ESPECTRO DO AUTISMO — UM RELATO
DE CASO

Priscila Fernandes Alfieri, Flavio Geraldes Alves, Camila Almeida Exposto
Alves, André Horcajo Agostinetti, Aya Carolina Kishi Diniz, Alexandro

Luis Losano Curti, Carolina Lavacchini Ramunno Amaral, Camila Mello
Camelier da Silva

E-mail: priscilafalfieri@gmail.com

INTRODUGAO: A Sindrome de Prune-Belly (SPB) é caraterizada pela mé-for-
magdo congénita da musculatura da parede abdominal, que resulta no aspecto de
ameixa seca do abdome e dé origem a seu nome. Esta pode cursar com diversas
outras alteragdes anatomicas de origem renal e de suas vias, intestinal e de 6rgaos
sexuais. Sua incidéncia é baixa, em torno de 1 para 35.000 a 50.000 nascidos vivos.
O Transtorno do Espectro Autista (TEA), por sua vez, é um disturbio do neuro-
desenvolvimento de etiologia multifatorial, cuja incidéncia contabiliza uma a cada
110 criangas no mundo. RELATO DE CASO: Crianga do sexo masculino, 6 anos
de idade, nascida a termo com Apgar 5/9 e tendo ficado em Unidade Intensiva
Neonatal por 60 dias, com necessidade de ventilagdo mecanica e intubagio oro-
traqueal por instabilidade cardiaca. Ao nascimento, por alteragdes clinicas e em
ultrassonografia de rins e vias urindrias, teve diagnostico de SPB. Apresentou atraso
no seu desenvolvimento neuropsicomotor e, com 5 anos, realizou avaliagio multi-
disciplinar por queixas comportamentais, escolares, de socializagio e linguagem.
Concluiu-se funcionamento cognitivo prejudicado, TEA e Transtorno Especifico da
Articulagdo da Fala. DISCUSSAQ: Nio foi encontrado nenhum relato de SPB em
associacdo com TEA na literatura cientifica. Portanto, aspira-se a comparagdo de
formas de apresentagio da SPB, abrindo espago para uma discussdo acerca dos seus
mecanismos fisiopatoldgicos conhecidos e possivelmente desconhecidos, chaman-
do atengdo para novas possibilidades. Sdo necessarios mais dados para confrontar
este trabalho apresentado, visto que este é o primeiro relato de caso publicado sobre
uma crianca portadora de ambas as comorbidades descritas previamente.
Palavras-chave: Sindrome de Prune-Belly, transtorno do espectro autista,
sindrome do abdome em ameixa seca

RCL-22 URTICARIA VASCULITE NA INFANCIA COM
HIPOCOMPLEMENTENEMIA DE C2: UM CASO RARO

Yip Keyla Chan, Carlos DApparecida Santos Machado Filho, Roberta
Fachini Jardim Criado, Claudia de Nadai Pereira, Beatrice Martinez
Zugaib Abdalla, Giuliana Angelucci Miranda, Carolina Speyer, Cristina
van Blarcum de Graaff Mello, Renata Costa Junqueira, Beatriz Jeronymo
Pardi, Elaine Cristina Satriani Mazzuia

E-mail: yipkeylachan @ gmail.com

INTRODUGAO: A urticéria vasculite (UV) ocorre em aproximadamente 1,8%
da populagio adulta e corresponde a 5 a 10% das urticarias cronicas, com pico na
quarta década de vida, sendo a prevaléncia em criangas desconhecida. Trata-se de
uma entidade clinico-patoldgica definida por recorrentes episodios de urticaria que
causam dor e sensagdo de queimagio, com caracteristicas histopatologicas de vas-
culite leucocitocléstica, podendo ser dividida em formas normocomplementémicas
e hipocomplementémicas, esta ultima com consumo da fragao C1q ou C4, associa-
da a doengas autoimunes e manifestagdes sistémicas. O objetivo deste estudo foi
mostrar um caso raro de uma crianga com quadro de urticdria vasculite do tipo
hipocomplementémica, apenas da fragio C2, valores de C1q dentro da normali-
dade e apresentagdo de quadro apenas cutineo, poupando os outros sistemas do
organismo. RELATO DE CASO: Paciente do sexo masculino, 5 anos, com queixa de
quadros de urticdria recorrentes, ao exame fisico, apresentava lesdes urticariformes
em tronco e membros superiores e lesdes hipercromicas residuais em membros.
Exames laboratoriais iniciais ndo apresentavam alteragdes significativas e exames
imunolégicos eram ndo reagentes. Dosagem de complemento sérico com diminui-
¢do apenas de fragdo C2. Foi medicado com corticoide oral e anti-histaminicos.
Apés quatro anos de seguimento, com exames periddicos, a paciente retornou com
FAN reagente e em progressao de titulos, porém com melhora do quadro cutaneo
(em uso apenas de anti-histaminicos) e sem desenvolvimento de outras manifesta-
¢des. CONCLUSAO: Apresenta-se um caso inédito de urticdria vasculite hipocom-
plementémica de fragdo C2 na infancia, de manifestagdo cutinea exclusiva, ainda
sem relatos em literatura cientifica, alertando que outros componentes do sistema
complemento além da fragdo Clq podem estar alterados nessa doenga.

Palavras-chave: urticéria, crianga, urticaria vasculite, complemento
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MON-01  AVALIACAO DO NIVEL SERICO DA PROGESTERONA
NO DIA DO HCG EM RELAGAO A TAXA DE GRAVIDEZ DE
PACIENTES SUBMETIDAS A FERTILIZACAO IN VITRO

Fernanda Godoy Cabral, Caio Parente Barbosa, Renato de Oliveira e
Bianca Bianco

E-mail: nanda_168 @hotmail.com

ABCS Health Sci. 2015; 40(2):102-140

INTRODUGAO: A busca de marcadores do sucesso de tratamentos de infertilida-
de ¢é essencial por possibilitar a transferéncia embriondria unica, reduzindo riscos
da gestagio multipla e visando a uma taxa de gravidez aceitdvel. Nesse processo,
destaca-se o valor da progesterona dosado no dia de aplicagdo do horménio cori6-
nico gonadotréfico (HCG). No Instituto Idéia Fértil, adotou-se o valor até 1,7 ng/dL,
conforme reviso da literatura, como limitrofe para a transferéncia embriondria no
mesmo ciclo. Objetivo: Avaliar o valor de progesterona no dia do HCG preditivo para
gravidez. METODOS: Estudo transversal com 378 mulheres submetidas a fertilizagao
in vitro (FIV) no Instituto Idéia Fértil a partir de 2014. Apresentaram-se variaveis
qualitativas por frequéncias absoluta e relativa, e utilizou-se teste de x* para analisa-las.
Apresentaram-se as quantitativas por medianas, percentis 25 e 75%, e intervalo de
confianca (IC), e analisou-as pelo teste de Kruskal-Wallis em razdo da nio distribui-
¢ao normal dos dados (Shapiro-Wilk, p<0,05). A determinagido da sensibilidade e
da especificidade do valor da progesterona em predizer gravidez fez-se pela curva
ROC (Receiver Operating Characteristic). Avaliou-se a chance de resultado positivo
e negativo para gravidez pelos valores de razio de verossimilhanga (LR). O nivel de
confianga foi 95% e programa estatistico Stata 11.0. RESULTADOS: A mediana de
idade foi 35 anos e engravidaram 37,04%. Tanto neste grupo quanto no sem gravidez a
mediana da progesterona foi 0,7 ng/dL (IC95%, respectivamente, 0,7-0,8 e 0,6-0,74),
com p=0,06. A taxa de gravidez <35 anos, 35 e 38 anos e >38 anos foi, respectivamen-
te, 44,8, 38,7 € 17,1% (p<0,001). Para o valor de 1,3 ng/dL de progesterona, encontrou-
-se sensibilidade de 5%, especificidade de 81,1%, acuracia de 52,9%, LR positivo de
0,264 e LR negativo de 1,170, com érea sob a curva ROC 0,44 (IC95% 0,38-0,50).
CONCLUSAO: O valor de progesterona até 1,3 ng/dL para transferéncia embriondria
no mesmo ciclo é o melhor preditor para gravidez no grupo estudado. No entanto, a
baixa sensibilidade deste exame questiona sua importancia.

Palavras-chave: FIV, gravidez, HCG e progesterona

MON-02 EFEITO DO PRECONDICIONAMENTO CARD!'ACO
REMOTO ISQUEMICO EM PACIENTES COM INSUFICIENCIA
RENAL CRONICA SUBMETIDOS A HEMODIALISE

Livia Yadoya Vasconcelos, Paulo Roberto Zamfolini Zchéu, Gabriel Lopes
de Lima, Marcelo Rodrigues Bacci, Fernando Luiz Afonso Fonseca

E-mail: livia.yadoya @gmail.com

INTRODUGAO: Precondicionamento cardfaco remoto isquémico (PCRI) é um
procedimento que consiste em breves periodos de isquemia seguidos de reperfusao
com beneficio na prevengdo da lesdo por isquemia local, regional ou a distancia.
Inicialmente, o PCRI foi testado por Murry et al. em cies, e a oclusdo experimental
da artéria corondria esquerda reduziu a extensdo de infarto ocasionado pela oclusdo
da artéria circunflexa e sua posterior reperfusdo. A isquemia de outros membros
distantes da drea a ser protegida também demonstrou resultados positivos. O con-
dicionamento remoto com ocluséo arterial controlada de membro inferior também
reduziu o infarto do miocérdio em estudo com porcos. Sabe-se que a hemodiélise
pode causar isquemia na microcirculagao cardfaca em razao das oscilacdes hemo-
dinadmicas, aumentando o risco de arritmias e insuficiéncia cardiaca. OBJETIVO:
Realizar uma revisao sobre os beneficios do PCRI em pacientes submetidos a he-
modialise. METODO: Trata-se de uma revisio de literatura dos principais artigos
publicados nas bases de dados MEDLINE, LILACS e Scielo publicados desde o
inicio da série histdrica até o ano de 2015 em lingua inglesa ou portuguesa. Os des-
critores foram escolhidos de acordo com sua descrigiao mais frequente nos termos
MeSH. Artigos sem relagdo com hemodiélise e eventos cardiovasculares foram ex-
cluidos. RESULTADO: A troponina T é um marcador de lesdo cardiaca comumente
elevado em pacientes sujeitos & hemodialise, contudo estabelecer o seu real fator de
corte ainda é motivo de debate. Em pacientes dialiticos submetidos ao PCRI, houve
redugio de seu valor quando comparados com controles. A isquemia temporaria
causada pelo PCRI ocasiona duas janelas de protegdo via ativagdo de citocinas e
subsequente alteragdo da fungdo mitocondrial da célula pela abertura de canais de
ATP/potissio. Essa alteragao do metabolismo celular ¢ capaz de minimizar os da-
nos causados pela isquemia. CONCLUSAO: Em suma, os mecanismos moleculares
ainda néo sdo totalmente conhecidos, contudo trata-se de procedimento simples,
seguro e barato, com potencial de redugao da gravidade dos eventos isquémicos em
pacientes com insuficiéncia renal cronica submetidos a hemodialise.

Palavras-chave: precondicionamento, hemodidlise, troponina, isquemia

MON-03 EFEITOS DOS INIBIDORES DE SGLT2 NO
EMAGRECIMENTO EM PACIENTES COM DIABETES
MELLITUSTIPO 2

Felipe Alves Guia Ribola, Fernando Brito Cangado, Jean Henri Maselli
Schoueri, Vitor Félix de Toni, Vitor Hugo Ribeiro de Medeiros, David Feder

E-mail: feder2005 @ gmail.com

INTRODUCAO: Os inibidores do SGLT2 sdo uma nova classe de drogas que blo-
queiam reversivelmente a reabsorgao de glicose nos rins. Por seu mecanismo de agdo ser
independente da secregdo de insulina, eles constituem uma alternativa complementar &
terapia cldssica utilizada no tratamento do diabetes mellitus tipo 2 (DM2). OBJETIVO:
O trabalho visa avaliar os resultados desse grupo de drogas no controle do DM2 e na
perda de peso dos pacientes portadores dessa condigdo, incluindo dados sobre a sua
seguranga, eficicia e tolerabilidade. METODO: A confecgio desse trabalho se baseou



na revisdo da literatura atual acerca das novas descobertas sobre os inibidores do SGLT2,
analisando-se principalmente a base de dados PubMed. RESULTADOS: Observou-se a
redugio da glicemia de pacientes que faziam uso dos inibidores do SGLT2 pelo bloqueio
reversivel de seu transportador. Associado a isso, houve redu¢do do peso corporal e da
pressdo arterial causada por diurese osmética. Poucos efeitos adversos e baixa interagio
medicamentosa, aliados aos efeitos anti-hiperglicémicos, constituem alguns dos seus
pontos positivos amplamente abordados nos estudos clinicos. Pacientes que apresentam
histdrico de infec¢des urogenitais ou fazem uso de diuréticos devem ser cautelosamente
avaliados antes da administragdo dessas drogas. Elas ndo devem ser utilizadas em pa-
cientes com insuficiéncia renal ou hepética severas. CONCLUSAO: Os inibidores do
SGLT2 sdo uma classe promissora de firmacos indicados para o tratamento de pacien-
tes com DM2. Sua eficdcia, seguranga e tolerabilidade permitem que sejam utilizados
em um amplo espectro de pacientes, sendo escassas as suas contraindicagoes. Apesar
disso, novos estudos sdo necessarios para investigar os seus possiveis riscos a longo pra-
20 e elucidar mais objetivamente os beneficios associados ao seu uso.

Palavras-chave: inibidores do SGLT2, diabetes mellitus tipo 2, perda de peso,
controle da glicemia

MON-04 O PAPEL DA IRISINA NA FISIOPATOLOGIA DE
CONDICOES CLINICAS PREVALENTES

Mariana Carvalho Gouveia, Fernanda Ramires Cafeo, Julia Pitombo Vella,
Marcelo Rodrigues Bacci, Fernando Luiz Affonso Fonseca

E-mail: marianacgouveia@gmail.com

INTRODUGAO: A irisina é um peptideo hormonal liberado na circulagio pela clivagem
da FNDCS5, um constituinte da fibronectina tipo III. Desde a sua descoberta em 2012 por
Bostrom, a irisina tornou-se objeto de diversas pesquisas por seu papel fisiolégico essen-
cial. Muitos sugerem que a compreensdo acerca do funcionamento da irisina pode ser
a chave para desenvolver mecanismos para o manejo de doengas. OBJETIVO: O intui-
to dessa monografia ¢ relacionar o estudo da irisina com diversas situagdes patoldgicas.
METODO: Foi realizada uma busca por artigos no PubMed e Lilacs dos tiltimos cinco
anos com o uso das palavras-chave “irisina e musculo esquelético” ou “irisina e musculo
cardiaco”. A intengdo é caracterizar a irisina a partir de seus dois principais sitios de libe-
ragdo, ilustrando sua agao nesses locais e seu envolvimento na fisiopatogenia de doengas.
RESULTADO: Esse peptideo ¢é liberado principalmente pelo tecido muscular esquelético
e cardiaco. Durante o exercicio fisico, a irisina ¢ secretada e age no tecido adiposo, estimu-
lando a atividade da gordura marrom, o que aumenta a termogénese e o gasto de energia,
fato que poderia ser explorado no combate a obesidade, a resisténcia a insulina, ao diabetes
tipo II e a esteatose hepatica ndo alcoolica. Ja no coragio, a irisina estd relacionada a uma
redugdo na produgio de ATP por um processo de clivagem. Foi demonstrada a sua alte-
ragdo no infarto agudo do miocérdio, pois com o déficit de suprimento sanguineo nao ha
um aporte suficiente de oxigénio, inviabilizando a formagao do ATP. Ha uma queda na
liberag@o de irisina para preservar o ATP previamente formado. Liu et al. sugere que os
niveis de irisina circulantes podem estar relacionados com a alteragio da fungio renal no
diabetes tipo II. Diante desse estudo que correlaciona a atuagdo da irisina na fisiopatologia
da obesidade e diabetes com a fungao renal, percebe-se a necessidade de um estudo que
associe a atuagdo da irisina no coragdo com a fungio renal. CONCLUSAO: Ha o envolvi-
mento da irisina em muitos eventos, fato que deve ser explorado separadamente a fim de
se relacionar a importancia da irisina em cada condigao fisiopatoldgica.

Palavras-chave: irisina, irisina e musculo esquelético, irisina e miocardio

MON-05 O PAPEL DA TERAPIA DE PRESSAO NEGATIVA
NO TRATAMENTO DE LESOES COMPLEXAS DO MEMBRO
INFERIOR

Pedro Augusto Soffner Cardoso, Mirella Regina Cimino Scaff, Rodrigo
Scabora, Mariana Jancis Rigolo, Elainna de Souza Alves, Carolina
Nicolela Susanna, Heide Franga Seraphim, Jonathan Naim Mora Emboz,
Joao Antonio Corréa, Rafael Furst, Afonso César Polimanti

E-mail: pedro.soffner.cardoso @ gmail.com

INTRODUGCAO: Lesées complexas dos membros inferiores sempre foram um gran-
de desafio. Exigem abordagem multidisciplinar: cirurgia geral, plastica, vascular,
enfermagem e fisioterapia. Pela dificuldade de tratamento, devemos langar médo dos
melhores recursos disponiveis para salvamento de membro e reabilitagao do paciente.
A terapia com pressdo negativa, ainda pouco utilizada em nosso meio, vem sendo
empregada no tratamento dessas lesdes como recurso para melhoria das condigoes do
leito da ferida, permitindo reconstrugéo cirurgica, abreviando o tempo de cicatriza-
¢do. OBJETIVO: Depois de observarmos dois casos de lesdes complexas de membros
inferiores que estavam com indicagdo de amputagdo e com a utilizagdo da terapia de
pressdo negativa foram salvos, julgamos ser necessaria a realizagao de um estudo para
melhor entendimento do funcionamento e propagagio do método. METODO: Foi
realizada revisdo sistematica da literatura, destacando: indicagdes, contraindicagdes,
fisiologia, riscos e beneficios do método. RESULTADOS: Observamos que a pressao
negativa promove drenagem do excesso de fluidos do leito da ferida e do espago in-
tersticial, reduzindo a populagio bacteriana e do edema, além de aumentar o fluxo
sanguineo local e a formagao de tecido de granulagdo, efeitos que levam a melhor
cicatrizagio de feridas. CONCLUSAO: A terapia de pressio negativa tem um efeito
positivo no tratamento de lesGes extensas e é recomendada apds este estudo.

Palavras-chave: pressédo negativa, terapia, amputacdo, membro inferior
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MON-06 PERFIL DOS ACHADOS ENDOSCOPICOS EM 750
PACIENTES DE SAO BERNARDO DO CAMPO, SAO PAULO

Bernardo Barreto Correa, Gabriel Calazans, Guilherme Leite, Leandro
Mifune, Matheus Masuda, Raphael Haddad, Ethel Cheter

E-mail: bernardobc @ hotmail.com

INTRODUGAO: Dispepsia define-se como dor ou desconforto no abdome superior,
cronico ou recorrente, podendo ser orgénica ou funcional. Dispepsia nao investiga-
da refere-se ao paciente dispéptico que néo foi abordado. Endoscopia Digestiva Alta
(EDA) tem fungio importante na investigagdo etioldgica da dispepsia. OBJETIVO:
Numa populagio referenciada para realizagio de endoscopia, tragar o perfil dos acha-
dos endoscépicos e conhecer a prevaléncia de H. pylori (Hp). METODOS: Dados de
750 exames endoscopicos realizados na Faculdade de Medicina do ABC para investi-
gagao de dispepsia, referentes a idade, sexo, diagndstico endoscopico e pesquisa de Hp
pelo teste da urease, foram coletados retrospectivamente, incluindo pacientes conse-
cutivos, nao selecionados, com idade entre 15 e 72 anos. RESULTADOS: Na amostra,
230 (31%) sao homens e 520 (69%) mulheres, com média de idade de 44,55+11,65
(média+desvio padrao), variando entre 15 a 72 anos. Entre as 750 endoscopias, 135
foram absolutamente normais (18%), sem nenhum tipo de lesdo. Considerando-se
essas endoscopias normais, com aquelas cujas alteragdes descritas ndo correspondem
a manifestagdes clinicas, como esofagite nao erosiva, gastrite endoscépica leve, so-
mam-se 547 (72,8%) das EDAs solicitadas que nao revelaram nenhum diagnéstico de
importancia clinica. Estas foram predominantes em mulheres (33%) sobre os homens
(24,4%), p=0,020, teste exato de Fisher. Dos 750 pacientes, 432 tinha realizado pesqui-
sa de HP (15 a 25 anos - 51,3% positivos, 26 a 40 anos — 45% positivos, e acima de 40
anos - 34,8% positivos), tendéncia significante de menor prevaléncia quanto maior a
faixa etdria (teste do X2 de tendéncias, p=0,014). A doenga organica mais prevalente
foi a esofagite erosiva (13,7%), tendendo a ser mais evidente em homens (17,4%) em
relagao as mulheres (10,2%), p=0,052 teste do X2, e sem diferenga quanto a faixa etdria
(p=0,20, teste do x?*). CONCLUSAO: Em uma populagio de uma tnica cidade do
Grande ABC, 72,8% das endoscopias solicitadas para investigacao de dispepsia foram
normais, revelando a necessidade de adesdo a critérios mais estritos para sua indica-
¢d0. A partir da faixa etdria entre 15 e 25 anos, a prevaléncia de Hp tendeu a diminuir.

Palavras-chave: dispepsia, achados endocépicos, endoscopia digestiva alta

MON-07 PSEUDOANEURISMAS: QUANDO E COMO
TRATA-LOS?

Heide Franga Seraphim Gongalves, Lukas Breseghello Cavenaghi, Raiff
Yusser Saad Rached, Guilherme Henrique Fagundes da Silva, Gabrielle
Ellert de Almeida, Natanael Martins Ribeiro, Bruna Garcia, Cristina Nery
Carbajo, Jodao Antonio Corréa, Rafael Furst, Afonso César Polimanti

E-mail: heidefsg@gmail.com

INTRODUGAO: O pseudoaneurisma pode ser definido como um hematoma pulsatil
que se comunica com uma artéria por meio de um pertuito na parede arterial. Pode ser
causado apos procedimentos invasivos, como endovasculares e de angiorradiologia, e
mais raramente em decorréncia de trauma. A principal complicagdo ¢ a ruptura e a he-
morragia que, em casos mais graves, pode levar ao 6bito. A identificagdo precoce e o tra-
tamento adequado dessa afecgio podem minimizar a morbimortalidade. O tratamento
pode ser realizado de diversas maneiras, desde a simples observagao e acompanhamen-
to ultrassonografico, compressao local, cirurgia convencional até o tratamento endovas-
cular. A escolha do método mais adequado é fundamental para o sucesso do tratamento.
OBJETIVO: Depois de observarmos um caso de pseudoaneurisma de grandes dimen-
soes, de diagnostico tardio e tratamento de aspecto técnico muito dificil, julgamos ser
necessdria a realizagao de um estudo para melhor entendimento da fisiopatologia e dos
recursos terapéuticos disponiveis para que o melhor tratamento possa ser disponibiliza-
do para o paciente. METODO: Foi realizada revisio sistemética da literatura, destacan-
do: aspectos epidemioldgicos, meios diagndsticos, complicagdes, recursos terapéuticos
e, sobretudo, os riscos e beneficios de cada método. RESULTADOS: Observamos que o
tratamento dessa afeccdo é diversificado e deve ser baseado na caracteristica individual
de cada paciente. Os centros de referéncia devem estar aptos a realizar todas as mo-
dalidades de tratamento para que assim haja uma diminui¢do da morbimortalidade.
CONCLUSAOQ: Cada caso deve ser avaliado individualmente, e todas as modalidades
terapéuticas devem estar disponiveis para que a melhor seja escolhida com base nas
caracteristicas particulares de cada paciente.

Palavras-chave: pseudoaneurisma, fisiologia, tratamento, riscos

MON-08 RELAGAO DE BIOMARCADORES COM A INJURIA
RENAL AGUDA: REVISAO

Mariana Jancis Rigolo, Rodrigo Lorenzetti Serrano, Marcelo Rodrigues Bacci

E-mail: marianarigolo@gmail.com

INTRODUGAO: A injuria renal aguda (IRA) é uma sindrome de varias causas.
Classifica-se utilizando pardmetros laboratoriais (valor sérico da creatinina) e
clinico (débito urindrio). A IRA pode ser dividida em pré-renal, intrinseca e pos-
-renal, com perfis proprios de acordo com a lesdao. Dados a respeito de sua fre-
quéncia variam dependendo da classificagao utilizada, entretanto hoje se sabe
que, se presente, eleva a taxa de mortalidade. A creatinina é marcador tardio de
alteracdo da fun¢do renal e sofre influéncias de massa muscular, etnia e sexo.
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A busca por novos marcadores — Cistatina C (CYS), Lipocalina Associada com
Gelatinase de Neutréfilos Humanos (NGAL), Kidney Injury Molecule-1 (KIM-1),
Interleucina-18 (IL-18), Urinary liver-type fatty acid binding protein (uL-FABP),
Urinary N-acetil-B-D-glucosaminidase (uUNAG) — visa ao diagndstico precoce e
optimizado. OBJETIVO: Realizar uma revisao literaria da relagio dos biomarca-
dores de fungio renal com os diferentes tipos de IRA. METODO: Revisdo utili-
zando as bases LILACS e PubMed com os descritores “Acute Kidney Injury” AND
“Biomarkers”. Incluiram-se artigos que avaliaram a relagdo dos biomarcadores com
a IRA em humanos. Excluiram-se estudos que nio estivessem em lingua inglesa e
sem resumo disponivel. RESULTADOS: A analise desses estudos mostra que, ape-
sar de a ureia também ser parametro para avaliagdo da IRA, sofre influéncias de
processos patologicos distintos e sua elevagdo pode estar desvinculada & da creati-
nina. A CYS tem pico precoce e ndo sofre influéncia de idade, sexo, etnia e massa
muscular. A NGAL associa-se a morfogénese renal e é mais precoce quando hd
lesdo renal isquémica ou nefrotéxica. NAG ¢é uma enzima cujo aumento sugere
lesao celular tubular ou aumento da atividade lisossomica. A KIM-1 se associa a
IRA por contraste e situagdes de isquemia renal. Elevagdo de IL-18 sugere necrose
tubular aguda e em situagdo de transplante renal, reagdo inflamatdria e apoptose.
A uL-FABP aumenta sua sensibilidade quando associada a NGAL. CONCLUSAO:
Pode-se inferir que um marcador em particular nao é suficiente para a compreensao
da natureza e da gravidade de uma lesdo, pois sua manifestagdo isolada pode ser
multifatorial. A associagio de diversos marcadores pode expressar um painel mais
fidedigno da situagio do paciente, permitindo que a IRA seja diagnosticada preco-
cemente e diminuindo o risco de mortalidade associada.

Palavras-chave: injuria renal aguda, creatinina e ureia, cistatina C, NGAL,
kim-q, il-18, uNAG

VIDEO

VID-01 ABORDAGEM CIRURGICA DE FRATURA EXPOSTA
DE ULNA ALIADA A ENXERTO DE NERVO SURAL PARA
NERVO ULNAR ACOMETIDO

Rodrigo Mattner Gaspar, Paulo Victor Dias Macedo, Fernando Luvizotto
Carvalho, Marcos Vinicius Credidio, Eduardo Fernandes da Costa,
Marcel Arnaud Sanchez, Natalia Rebeque Modolo, Marcio Aurélio Aita,
Douglas Hideki Ikeuti, Luiz Felipe Fernandes Longuino

E-mail: r.gaspar@uol.com.br

INTRODUGAO: O ridio e a ulna sio os ossos que formam o antebrago. O mo-
vimento principal do antebrago é de prono-supinagdo. Nesse movimento, a ulna
permanece imével, enquanto o radio gira em torno daquela. Fraturas do antebrago
podem afetar a capacidadede de prono-supinagdo, bem como flexo-extensio do
punho e do cotovelo. RELATO DE CASO: JLS, masculino, 63 anos, sofreu fratura
exposta de extremidade distal da ulna no dia 16 de maio de 2014, com presenca de
corpo estranho no local da lesao. No mesmo dia, foi feita limpeza cirurgica, des-
bridamento, colocagdo de tala e uso de antibidtico. No dia 9 de junho de 2014, o
paciente foi reoperado, optando-se por realizar a retirada de corpos estranhos que
permaneceram da primeira limpeza, transferéncia do musculo palmar longo para
flexor ulnar do carpo, enxerto de nervo sural para nervo ulnar acometido, tenor-
rafia dos flexores e colocagdo de protese de cabega da ulna. Recebeu alta no sétimo
dia do pds-operatério e lhe foi recomendada terapia ocupacional e uso de drtese
de bloqueio de antebrago. CONCLUSAO: O paciente progrediu com melhora dos
movimentos do antebrago e punho, sem infec¢do e com melhora das fungdes do
nervo ulnar.

Palavras-chave: fraturas de antebrago, nervo sural, nervo ulnar, fratura exposta

VID-02  ABORDAGEM MINIMAMENTE INVASIVA PARA
REOPERAGAO VALVAR MITRAL, UMA ALTERNATIVA A
ESTERNOTOMIA

Ariadine Chaves de Oliveira, Carolina Yone Tamashiro, Nicolle Martin
Christofe, Mariana Jancis Rigolo, Renata Tiemi Mizuno Watanabe,
Jessica Lopes de Souza, Barbara Cristina Jardim Miranda,
Guilherme Henrique Fagundes da Silva, Alex Luiz Celullare

E-mail: ariadinec.oliveira@yahoo.com.br

INTRODUGAO: A reoperagdo da valva mitral minimamente invasiva é uma al-
ternativa segura e eficaz em relagdo a esternotomia convencional, apresentando
menores taxas de transfusdo sanguinea, de infec¢do de ferida pos-operatdria e,
consequentemente, de mortalidade, complicagdes cirtrgicas e tempo de interna-
¢do. A cirurgia videoassistida fornece étima exposigdo da valva mitral, evitando a
reesternotomia e seus riscos inerentes. Apresentamos um video em que essa técnica
foi realizada para a retroca da valva mitral. RELATO DE CASO: Homem, 69 anos,
com histérico de estenose mitral tratada inicialmente com valvoplastia por balao
em 1995 e posterior substituigiao valvar mitral por prétese bioldgica em 2004. Foi
encaminhado ao consultério com estenose de proétese valvar mitral para avaliagdo
cirtrgica. Foi indicada a cirurgia de retroca valvar mitral minimamente invasiva,
videoassistida. O paciente apresentou uma boa evolugio, sem intercorréncias, re-
cebendo alta hospitalar em boas condigdes, em um tempo de internagao curto.
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DISCUSSAO: A reesternotomia na técnica convencional pode ser um procedimen-
to com alto grau de complicagdes, pois a formagao de aderéncias pode aumentar as
chances de lesao de estruturas importantes, como o ventriculo direito. A cirurgia
minimamente invasiva com minitoracotomia lateral direita no quarto espago inter-
costal permite uma abordagem direta da valva mitral, sem que as aderéncias cardia-
cas interfiram no procedimento, evitando grandes dreas cruentas que sao potenciais
fontes de sangramento p6s-operatério. A cirurgia minimamente invasiva apresenta
resultados cirdrgicos comparéveis a cirurgia convencional com uma possibilidade
de redugéo do tempo internagio em UTI (média de 24 horas) e de internagao hos-
pitalar (média de 8 dias), menor taxa de transfusdo sanguinea, menor taxa de com-
plicagdes cirtrgicas e menor taxa de mortalidade, além de um resultado cosmético
secunddrio. A cirurgia cardiaca minimamente invasiva ¢ uma realidade em nosso
meio que necessita de treinamento especifico e que pode ser realizada de forma
rotineira e preferencial em centros de referéncia.

Palavras-chave: procedimentos cirirgicos minimamente invasivos, cirurgia
cardiaca, valva mitral, cirurgia videoassistida

VID-03  ADRENALECTOMIA LAPAROSCOPICA POR
INCISAO UNICA — DESCRICAO PASSO A PASSO DA TECNICA
E COMPARACAO COM ABORDAGEM CONVENCIONAL
LATERAL RETROPERITONEAL VIA 3 PORTAS

Guilherme Murbach Aliberti, Eduardo Fernandes da Costa, Alexandre
Kyoshi Hidaka, Leticia Lumy Kanawa Sato, Eduardo Macedo de Souza
Tieppo, Pedro lvo Sanches Martins, Marcos Tobias Machado

E-mail: guimurbach @ gmail.com

INTRODUGAO: Adrenalectomia laparoscépica ¢ a cirurgia padrao-ouro para tu-
mores de glandula adrenal menores que 6 cm. Adrenalectomia laparoscépica por
incisdo unica (LESS) é uma técnica emergente. LESS por via transperitoneal tran-
sumbilical ¢ dificil em razao da longa distancia até a adrenal nessa posi¢ao e da
interposi¢ao de visceras. Entretanto, a adrenalectomia LESS realizada por via re-
troperineoscdpica posterior é excelente pela distincia mais superficial da glandula
adrenal através desse acesso. OBJETIVO: Descrever passo a passo a técnica cirtrgi-
ca de adrenalectomia laparoscopica retroperitoneal posterior por LESS (LESS-PRA)
e comparar nossos resultados com a técnica de adrenalectomia laparoscépica retro-
peritoneal lateral convencional por 3 portas (ALRL3P). METODOS: Dez passos
cirurgicos foram definidos para a descrigdo da técnica da LESS-PRA. A cirurgia
foi indicada para tumores menores que 4 cm de diametro. Colocamos o paciente
na posi¢ao pronada e fizemos uma incisao transversa na pele de 2,5 a 3,0 cm ime-
diatamente abaixo da 12a costela, onde inserimos um portal multicanal. Utilizamos
uma 6ptica de 0 graus de 5 mm, duas pingas laparoscépicas de 5 mm e uma bolsa
extratora de 10 mm para remogao da pega. Dez pacientes foram submetidos 4 LESS-
PRA e oito foram submetidos a técnica de ALRL3P. Analisamos e comparamos os
parametros como o tamanho do tumor, tempo cirargico, perda sanguinea estimada,
complicagdes perioperatorias, ingestao oral, tempo anestésico, tempo para alta hos-
pitalar e tempo de recuperagio total. Resultados foram apresentados como média e
desvio padrao e comparados. RESULTADOS: O tempo operatério médio durante a
LESS-PRA e a ALRL3P foi de 100 30 e 60 30, respectivamente (p=0.0001). ALRL3P
mostrou um sangramento significantemente maior quando comparado a LESS-
PRA (100 60 e 50 30 [p=0,011], respectivamente), entretanto nao houve repercussio
clinica. O tempo anestésico também foi maior no grupo submetido a ALRL3P (40 4
vs 24 4 [p=0,0001], respectivamente). Nos demais parametros avaliados, nao houve
variagdo de relevancia estatistica. CONCLUSAO: LESS-PRA é viével e reprodutivel
alcan¢ando resultados similares 8 ALRL3P com melhores resultados estéticos. Essa
técnica permite a realizagdo da cirurgia bilateral simultaneamente, quando hd indi-
cagdo. Outros estudos serdo necessarios para validar nossos resultados.
Palavras-chave: laparoscopia, incisdo Unica, retroperitoneocopia posterior,
adrenalectomia

VID-04 CORREGAO DE FORAME OVAL PATENTE E
ANEURISMA DE SEPTO ATRIAL VIDEOASSISTIDA

Carolina Yone Tamashiro, Ariadne Chaves de Oliveira, Mariana Jancis
Rigolo, Nicolle Martin Christofe, Renata Tiemi Mizuno Watanabe, Isabella
Pontes Langhi Predtechensky, Enrico Gonnelli Gennari, Alessandra Lima
Nogueira Tolentino, Alex Luiz Celullare
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INTRODUGAO: O forame oval patente (FOP) ¢ o defeito mais comum no septo
interatrial, com prevaléncia em 25% da populagdo acima de 20 anos, e consiste no
néo fechamento do forame oval, permitindo comunicagéo entre o atrio direito e o
esquerdo. O aneurisma do septo atrial (ASA) é outra mé-formagio septal, na qual
ha uma excursao do tecido interatrial redundante que se prolapsa para o atrio direi-
to, esquerdo ou ambos. As duas doengas congénitas sdo conhecidas como possiveis
causas de acidente vascular cerebral (AVC). Cerca de 40% dos AVCs isquémicos
(AVCi) em adultos jovens sdo criptogénicos. Em mais da metade dos pacientes
jovens diagnosticados com AVC criptogénico foi encontrado FOP, demonstrando
forte ligagao entre ambos. Além disso, quando associado ao ASA, o risco de AVCi
pode aumentar. Estudos apontam que até 58% dos pacientes com AVCi criptogé-
nico apresentavam combinagio de FOP e ASA. Ainda nio existe consenso para o



tratamento do FOP e ASA. Em geral, é realizado o manejo clinico com antiagregan-
tes plaquetdrios, mas muitos autores tém indicado o fechamento cirargico do FOP
apds recidiva de evento cerebral isquémico, por cirurgia convencional, videoassisti-
da ou transcateter. Apresentamos um video mostrando o fechamento cirtrgico vi-
deoassistido. RELATO DE CASO: Paciente SMPP, 51 anos, sexo feminino, com his-
toria de dois episédios de AVCs isquémicos prévios, foi diagnosticada com forame
oval patente associado a aneurisma do septo interatrial, sem outras comorbidades.
Excluidas outras causas possiveis para os AVCs, foi indicada a cirurgia para o fecha-
mento do FOP e corregdo do ASA. A paciente foi submetida a cirurgia de atriossep-
torrafia com plicatura do septo interatrial, sem intercorréncias. Permaneceu na UTI
por 24 horas e recebeu alta hospitalar no 3o dia de pés-operatério. DISCUSSAO:
Embora néo haja consenso entre o tratamento-padrdo para o forame oval patente
associado ao aneurisma de septo atrial, a cirurgia videoassistida ¢ uma opgao efi-
caz e menos invasiva para o tratamento do FOP em casos selecionados. Em alguns
centros, essa técnica tem se mostrado tdo eficiente quanto a convencional, com re-
sultados cirurgicos semelhantes, menor tempo de internagio hospitalar e em UTI,
menor risco de infecgoes e menor taxa de transfusio sanguinea, além de excelente
resultado estético.

Palavras-chave: forame oval patente, acidente vascular cerebral, comunicacdo
interatrial, procedimento cirurgico minimamente invasivo

VID-05 NEFROSCOPIA RiGIDA TRANSPIELICA ASSISTIDA
POR VIDEOLAPAROSCOPIA - SIMPLES ALTERNATIVA
QUANDO NAO HA URETROSCOPIO DISPONIVEL

Pedro lvo Sanches Martins, Leticia Lumy Kanawa Sato, Alexandre Kyoshi
Hidaka, Eduardo Macedo de Souza Tieppo, Guilherme Murbach Aliberti,
Eduardo Fernandes da Costa, Marcos Tobias Machado, Igor Nunes da Silva

E-mail: pedrobivo @ hotmail.com

INTRODUGAO: O tratamento da litiase renal pode ser um desafio em situagoes es-
peciais como rotagdes, ectopias renais e estenose de JUP. Nesses casos, a abordagem
laparoscépica pode ser indicada. OBJETIVO: Descrever passo a passo a nefrosco-
pia rigida transpielica assistida por videolaparoscopia. METODOS: Dois casos de
litiase calicial foram submetidos ao procedimento. O primeiro é um paciente com
rim pélvico no qual a dissec¢do laparoscopica da pelve renal foi realizada segui-
da de nefroscopia utilizando o nefroscopio rigido de 30 Fr para extrair o célculo.
O segundo caso foi realizado em um rim com vicio de rotagao no qual litotripsia
extracorpdrea com ondas de choque e litotripsia percutinea falharam anteriormen-
te. RESULTADOS: O tempo de operagao foi de 180 minutos para ambos os proce-
dimentos. Nio houve perda significativa de sangue, como também ndo ocorreram
complicagdes no perioperatdrio e pés-operatério. O cateter da bexiga foi removido
no primeiro dia do pés-operatdrio e o dreno Penrose no segundo dia, quando o
paciente recebeu alta. Recuperagdo pés-operatéria de 3 semanas. CONCLUSAO:
Nefroscopia rigida traspielica assistida por videolaparoscopia pode ser feita com
seguranga, com a selegao adequada do paciente e adesdo aos padroes dos principios
da cirurgia laparoscépica. Esse método é uma alternativa em casos nos quais a en-
doscopia nao estd disponivel e quando os procedimentos-padrao nao sao favoraveis
ao status de eliminagdo completa do calculo do paciente.

Palavras-chave: nefroscopia rigida, laparoscopia, litiase renal

VID-06  PROSTATECTOMIA RADICAL ASSISTIDA POR
ROBO COM PRESERVACAO DO ESPACO DE RETZUS:
DESCRICAO PASSO A PASSO

Alexandre Kyoshi Hidaka, Leticia Lumy Kanawa Sato, Eduardo Fernandes
da Costa, Guilherme Murbach Aliberti, Pedro lvo Sanches Martins, Eduardo
Macedo de Souza Tieppo, Marcos Tobias Machado, Igor Nunes da Silva

E-mail: kiyoshihidakaO1 @gmail.com

INTRODUGAO: Schwannoma pélvico ¢ um evento extremamente raro. A abor-
dagem laparoscépica para ressecgio radical jé foi descrita na literatura. Entretanto,
com a melhor resolugdo de imagem da dtica laparoscépica, conseguimos assegurar
uma melhora nessa abordagem para ressecgdo tumoral. OBJETIVO: Descrever e
avaliar os resultados de uma ressecgao laparoscépica de schwannoma pélvico e de
fossa obturatéria. METODOS: Apresentamos o caso de um homem de 60 anos com
congestdo progressiva na porgao distal do membro inferior direito cuja TC revelou
uma massa de contetido misto localizada posteriormente aos vasos iliacos direitos e
a0 nervo obturatério direito. Indicamos a laparoscopia exploratdria transperitoneal.
Durante a laparoscopia, foi possivel identificar a massa entre o cordao espermatido
direito e os vasos iliacos. A ressecgio do tumor foi feita cuidadosamente, permi-
tindo a remogdo segura da peca com completa preservagdo dos vasos iliacos e do
nervo objurgatério. RESULTADOS: O tempo operatério foi de 150 min. Nao se
observaram complicagdes perioperatorias ou pés-operatorias. Ficou dois dias em
internagdo hospitalar. O sangramento intraoperatorio foi de 150 mL. Analise ana-
tomopatolégica confirmou o diagnéstico de schwannoma. CONCLUSAO: A maxi-
mizagdo da qualidade de imagem na videolaparoscopia oferece maior destreza para
a dissecgao de massas complexas na regido pélvica.

Palavras-chave: crioterapia, cancer de préstata, prostatectomia robética,
terapia segura
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VID-07  REABORDAGEM ENDOVASCULAR DE
DISSECCAO DE AORTA TIPO B, REFRATARIA AO PRIMEIRO
TRATAMENTO CIRURGICO

Gustavo Ramalho Fernandes, Enrico Gonnelli Gennari, Fernanda Di Bella
Santos, Juliana Hegedus Baroni, Heide Franga Seraphim Gongalves,
Diego Monteiro de Melo Lucena, Luisa Emanuela Biseo Henriques,
Ramon Felix Fernandes, Sidnei José Galego

E-mail: julianahbaroni@hotmail.com

INTRODUGAO: As doengas da aorta sio importante causa de morbimortalidade
cardiovascular, representando, ainda, um grande desafio as equipes médicas. A taxa
de mortalidade ¢ cerca de 50% em 48 horas e esse nimero aumenta para 60 a 90%
em 7 dias. Especificamente nas dissec¢des cronicas de aorta do tipo B, uma entidade
rara, a mortalidade gira em torno de 50% quando os pacientes sdo submetidos a
cirurgia de emergéncia. Sdo escassos os dados estatisticos por conta da raridade
de uma segunda reabordagem. RELATO DE CASO: M.A.R.A, sexo feminino, 58
anos, hipertensa e tabagista. Abriu um quadro de dor subita em dorso com irradia-
¢d0 para o térax e associado a dispneia. No exame fisico, apresentava sinais vitais
estdveis com uma PA 130x80 mmHg. Realizaram-se ECG e dosagem de enzimas
cardiacas, os quais nao evidenciaram comprometimento cardiaco. Dessa forma,
suspeitou-se de que se trataria de uma dissec¢do aguda de aorta. Por meio de angio-
TC de térax, constatou-se anatomicamente dissec¢do de aorta téraco-abdominal,
classificada em Stanford B. A paciente foi submetida & corregao endovascular, em
que se utilizou endoprotese Valiant® com sucesso técnico. Um més depois, a pa-
ciente retornou ao pronto-socorro relatando mal-estar geral e com PA 160x100
mmHg. Realizou-se novamente angioTC de térax, que evidenciou pontos de reen-
trada, optando-se por reabordagem endovascular com passagem de cateter IVUS
Eagle-Eye. Foi observada drea de dissecgao em aorta tordcica a cerca de 3 cm acima
do tronco celiaco. Apds sua corregio mediante passagem de endoprotese Valiant
Captiva, a aortografia de controle evidenciou zona de dissecgao em aorta abdominal
infrarrenal. Optou-se entdo pela passagem e abertura de extensdo adrtica Excluder
para recobrimento da drea dissecada. Foi realizada aortografia de controle, indicando
manutengao da dissecgdo em orificio proximal & extensdo adrtica Excluder. Diante do
exposto, a dissecgdo remanescente foi corrigida por completo pela passagem de nova
extensdo adrtica novamente. DISCUSSAO: Ha poucos dados na literatura referentes
a taxa de sobrevida de pacientes que necessitaram de uma segunda corregéo cirtrgica
em dissecgdo aguda de aorta. Trata-se de uma condigdo rara. No entanto, a paciente
evoluiu satisfatoriamente até o momento.

Palavras-chave: dissecc¢ao, adrtica, aguda, reabordagem

VID-08°  RECONSTRUCAO DE MAO EM PINCA APOS
AMPUTAGAO TRAUMATICA: RELATO DE CASO

Marcel Arnaud Sanchez, Natalia Rebeque Modolo, Paulo Victor Dias
Macedo, Rodrigo Mattner Gaspar, Fernando Luvizotto Carvalho, Marcos
Vinicius Credidio, Eduardo Fernandes da Costa, Marcio Aurélio Aita, Luiz
Felipe Fernandes Longuino

E-mail: marcelmedabc @ gmail.com

INTRODUGAO: O esmagamento é uma lesio traumadtica muito frequente que
apresenta elevada morbidade e maior incidéncia em adultos vitimas de acidentes
de trabalho, acometendo principalmente os dedos e as maos. Esse tipo de trauma
desencadeia manifestagdes locais e sistémicas, destacando-se as multiplas fratu-
ras, ruptura de ligamentos, tenddes e nervos, sindrome compartimental, isquemia
e necrose do membro afetado. Dessa forma, nem sempre o tratamento adequado
previne e minimiza as complicagdes e, assim, devem-se buscar métodos alternati-
vos para a reconstrugio da mao, tornando-a funcional. RELATO DE CASO: D.J.,
27 anos, gargonete, procurou o servigo de emergéncia do Hospital Municipal de
Santo André vitima de acidente de trabalho com méquina do tipo moedor de car-
ne. Ao exame fisico, apresentou amputagio traumatica do segundo ao quinto qui-
rodactilo da mao direita, sendo encaminhada imediatamente ao centro cirurgico.
Nessa fase inicial, foi realizado desbridamento de partes moles, limpeza cirargica
da regido acometida e regularizagio dos cotos da amputagdo traumatica, além de
antibioticoterapia na enfermaria pds-operatdria. Apos seis meses de acompanha-
mento ambulatorial, buscou-se a confec¢io da pinga nessa méo. Para isso, com a
paciente em anestesia geral, foi realizado a osteotomia do primeiro, segundo e ter-
ceiro metacarpos e, em seguida, o alongamento dsseo 3 cm com fixador externo
articulado por um periodo de seis meses. Ao fim, foi realizada uma terceira cirurgia
para remogao do fixador externo articulado e comissuroplastia com retalhos e en-
xerto dsseo do quadril, objetivando a melhora estética e funcional da pinga dessa
mao. Atualmente, a paciente segue em acompanhamento ambulatorial e no setor de
terapia ocupacional. DISCUSSAO: As reconstrugées das lesdes complexas das maos
sdo desafiadoras. E necessario o uso de ferramentas especificas, como a microci-
rurgia e a reconstrugao dssea, com fixadores externos. O tratamento é longo, com
multiplos procedimentos e curativos, e requer uma abordagem multidisciplinar,
com a participa¢do da familia do paciente, enfermeira, cirurgido de mao, terapeuta
ocupacional e psicéloga. A busca da mido em pinga é o objetivo maior, trazendo
funcionalidade e permitindo que o paciente realize as suas atividades de vida diaria,
como escrever, digitar, escovar os dentes, entre outras atividades laborais.

Palavras-chave: alongamento, 6sseo, metacarpos, pinca
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VID-09  RESSECGAO LAPAROSCOPICA DE )
SCHWANNOMA PRE-SACRAL E FOSSA OBTURATORIA

Eduardo Macedo de Souza Tieppo, Alexandre Kyoshi Hidaka, Pedro Ivo
Sanches Martins, Leticia Lumy Kanawa Sato, Guilherme Murbach Aliberti,
Eduardo Fernandes da Costa, Marcos Tobias Machado, Igor Nunes da Silva

E-mail: eduardo.tieppo @hotmail.com

INTRODUGAO: Schwannoma pélvico ¢ um evento extremamente raro. A abor-
dagem laparoscopica para ressecgdo radical ja foi descrita na literatura. Entretanto,
com a melhor resolugdo de imagem da dtica laparoscopica, conseguimos assegurar
uma melhora nessa abordagem para ressec¢ao tumoral. OBJETIVO: Descrever e
avaliar os resultados de uma ressec¢io laparoscopica de schwannoma pélvico e de
fossa obturatéria. METODOS: Apresentamos o caso de um homem de 60 anos com
congestdo progressiva na por¢ao distal do membro inferior direito cuja TC revelou
uma massa de contetido misto localizada posteriormente aos vasos iliacos direitos e
ao nervo obturatério direito. Indicamos a laparoscopia exploratdria transperitoneal.
Durante a laparoscopia, foi possivel identificar a massa entre o cordio espermatido
direito e os vasos iliacos. A ressecgdo do tumor foi feita cuidadosamente, permitin-
do a remogao segura da pega com completa preservagio dos vasos iliacos e do nervo
objurgatério. RESULTADOS: O tempo operatdrio foi de 150 min. Néo se observou
complicagdes perioperatérias ou pds-operatdrias. Ficou dois dias em internagdo
hospitalar. O sangramento intraoperatério foi de 150 mL. Analise anatomopatol6-
gica confirmou o diagnéstico de schwannoma. CONCLUSAO: A maximizagdo da
qualidade de imagem na videolaparoscopia oferece maior destreza para a dissec¢ao
de massas complexas na regido pélvica.

Palavras-chave: Schwannoma pélvico, laparoscopia, urologia, cirurgia
oncoldgica

VID-10  TREINAMENTO DE PUNGCAO VASCULAR
ECOGUIADA REALIZADA DURANTE CONGRESSO
MEDICO ACADEMICO — DESCRICAO DE MODELO
INEDITO NA LITERATURA

Eduardo Macedo de Souza Tieppo, Alexandre Kyoshi Hidaka, Pedro Ivo
Sanches Martins, Leticia Lumy Kanawa Sato, Guilherme Murbach Aliberti,
Eduardo Fernandes da Costa, Marcos Tobias Machado, Igor Nunes da Silva

E-mail: eduardo.tieppo @hotmail.com

INTRODUGAO: Os procedimentos médicos invasivos envolvem riscos de compli-
cagdo ao paciente que podem ser mais graves que a propria doenga a ser tratada.
Um procedimento amplamente utilizado é o implante de cateteres centrais reali-
zado “as cegas’, o qual pode ter graves complicagdes como pneumotérax, hemo-
térax, quilotérax, hematomas, fistulas arteriovenosas, lesoes arteriais e lesdes de
vias aéreas. Uma maneira de diminuir o risco dessas complicagbes é mediante a
utilizagdo da ultrassonografia para guiar essas pungdes. Esse recurso vem sendo
utilizado mundialmente e demonstra sucesso na redugio da morbimortalidade
envolvida no procedimento. Entretanto, a utilizagdo desse método, envolve uma
nova curva de aprendizado para a sua realizagio. Alguns modelos de treinamento
vém sendo apresentados; o mais utilizado ¢ um modelo sintético chamado de “Blue
Phanton’, capaz de simular as condi¢ées encontradas em humanos e proporcionar
um treinamento adequado. Todavia, trata-se de material importado e de alto custo
e baixa disponibilidade em nosso meio. Em razdo dessas dificuldades, um modelo
inédito foi desenvolvido para o treinamento de estudantes de Medicina durante um
congresso académico. OBJETIVO: Descrever um modelo inédito, simples e de bai-
X0 custo capaz de mimetizar satisfatoriamente o procedimento in vivo. METODOS:
Foi desenvolvido na Faculdade de Medicina do ABC um modelo realistico que
mimetiza estrutura vascular, fluido humano e tecido animal capaz de simular sa-
tisfatoriamente as estruturas humanas e propiciar um treinamento adequado para
a realizagdo de pungdes ecoguiadas. RESULTADOS: As estruturas desse modelo
quando avaliadas pela ultrassonografia se mostraram muito similares as estruturas
humanas. CONCLUSAOQ: Esse modelo é simples, de baixo custo e pode facilmente
ser incorporado para o treinamento de habilidades médicas para a realizagao de
pungdes vasculares ecoguiadas.

Palavras-chave: puncéo ecoguiada, vascular, modelo animal, Blue Phanton

SIMPOSIO DE INICIAGCAO CIENTIFICA

SIM-01 SINDROME METABOLICA E HIPERFERRITINEMIA:
RELAGAO ASSOCIADA AO AUMENTO DA HEPCIDINA?

Alexandra Messa Cirlinas, Carolina Yone Tamashiro, Carolina Nicoela
Susanna, Andrea Perovano Pardini, Davimar Miranda Maciel Borducchi

E-mail: acirlinas @ hotmail.com

INTRODUGAO: Pacientes obesos ou com alteragio do metabolismo lipidico es-
tdo em constante inflamagdo. A hepcidina é uma proteina inflamatoria, ou seja, na
vigéncia de inflamagdo, sua produgdo é estimulada, principalmente por meio de
interleucinas como IL-6. Com isso, 0 organismo aumenta a disponibilidade do ion
ferro intracelular para participar das reagoes inflamatérias. Como consequéncia, ha
também aumento de ferro intracelular em outros tipos de célula, como o hepatdcito,
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em que o fon altera as fungdes enzimaticas do metabolismo lipidico e é capaz de
causar estresse oxidativo quando na sua forma ferrosa, indicando uma retroalimen-
tagdo na patologia da sindrome metabdlica. Nessa condi¢ao, esperam-se niveis altos
de hepcidina mediados pelo estado inflamatorio da sindrome metaboélica, mas, por
outro lado, como uma doenga do depésito de ferro, o hormonio regulador esta-
ria reduzido para compensar o aumento dos estoques, podendo amenizar o estado
de hiperferritnemia. OBJETIVOS: Verificar se existe relagio entre maiores niveis de
hepcidina e a hiperferritinemia no grupo estudado. METODOS: Mensurar hepci-
dina em pacientes previamente diagnosticados com sindrome metabolica e hiper-
ferritinemia a fim de verificar uma se ha correlagdo significativa. Estudo longitu-
dinal realizado de maneira prospectiva com 60 pacientes de servigo particular de
hematologia da regidgo do ABC. Foi utilizado o método de Elisa para mensuragao da
hepcidina a partir de amostras de sangue retiradas dos pacientes ap6s concordarem
com o termo de consentimento livre esclarecido. Desses pacientes foram obtidos
também os seguintes dados de prontuario: ferro sérico, saturagao da transferrina e
ferritina; colesterol total e fragdes; triglicérides, glicemia de jejum; mutagao HFE.

Palavras-chave: hepcidina, Sindrome metabdlica, hiperferritnemia

SIM-02  VARIANTES DO GENE VEGF COMO FATOR DE
RISCO NA DEGENERACAO DISCAL

Ana Beatriz Guerra, Bianca Bianco, Aline Amaro Santos, Carla Peluso,
Luciano Miller Reis Rodrigues

E-mail: anabguerra12@gmail.com

INTRODUGAO: O disco intervertebral é uma estrutura fibrocartilaginosa cuja
principal fungdo é agir como amortecedor. O processo de degeneragdo discal esta
associado principalmente com a lombalgia, que é um dos problemas de satide mais
comuns na sociedade. O disco intervertebral é um tecido avascular, em que o for-
necimento de nutrientes adequado é critico para a manutengio da saude tecidual.
Portanto, alteragio do fluxo sanguineo discal foi proposta como um fator causal
de sua degeneragdo. OBJETIVO: Avaliar a frequéncia de polimorfismos do gene
VEGF [-2578C/A, -1154G/A, +405G/C, -460T/C e +936C/T] em pacientes com
degeneragao discal e grupo controle, analise de haplétipo, correlacionando os acha-
dos dos polimorfismos com a doenga. METODOS: Estudo transversal prospectivo,
composto por 110 individuos portadores de lombalgia cronica associada a doengas
degenerativas do disco intervertebral e 106 individuos controle, que responderam
a um questionario clinico-epidemioldgico e tiveram seus exames de imagem anali-
sados. Foram extraidas amostras de sangue periférico dos pacientes e deste 0 DNA,
para que fosse feita a genotipagem e a identificagio dos polimorfismos, por meio
de PCR quantitativa em tempo real. RESULTADO: Observou-se que o tabagismo
esteve mais associado ao grupo caso e que o exercicio de uma atividade laboral,
que requer mais esforgo fisico, aumenta a chance de desenvolver a degeneragao.
A frequéncia dos polimorfismos ndo mostrou grande discrepancia entre os grupos
estudados e pode-se observar que a presenga ou nao dos polimorfismos do VEGF
ndo se mostrou significante (p>0,05). A presenca concomitante de mais de um
polimorfismo mutado ndo mostrou valores de p<0,05, com exce¢do do haplétipo
CCGGC que ¢ a unica evidéncia de tendéncia a protegao, considerando o resulta-
do de p=0,054. DISCUSSAO: A frequéncia dos polimorfismos foi similar entre os
grupos, o que indica que as variantes do gene do VEGF ndo podem ser conside-
radas como marcadores para a degeneragdo de disco intervertebral. Além disso, a
presenga de polimorfismos mutados também nao pode ser caracterizada como um
fator de risco para o aparecimento da degeneragao discal precoce, com excegdo de
portadores do hapltipo CCGGC, que tem tendéncia a protegio. CONCLUSAQ: As
variantes do gene VEGF néo se apresentaram como fator de risco ou marcadores
para degeneragio de disco intervertebral.

Palavras-chave: gene VEGF, polimorfismos, degeneracéo discal

SIM-03 ELABORAGAO E APLICACAO DE QUESTIONARIO
PARA AVALIACAO DA ADERENCIA AO TRATAMENTO DE
PACIENTES COM ANGIOEDEMA HEREDITARIO (AEH)

Anderson Abdon Barbosa, Anete Sevciovic Grumach

E-mail: andersonabdon @gmail.com

INTRODUGAO: O angioedema hereditario (AEH) é uma doenga autossomica
dominante que afeta um em aproximadamente 50.000 individuos e estd relacio-
nada com um déficit na produgio ou atividade funcional de uma proteina plasma-
tica, o inibidor de C1 esterase (C1-INH). Manifesta-se por quadros paroxisticos
de edema de tecidos subcutidneos ou de membranas mucosas que podem por em
risco a vida do paciente. OBJETIVO: A elaboragdo e a avaliagdo de um questio-
nério para aplica¢do nos pacientes com AEH para mensuragdo de sua aderéncia
a0 tratamento da doenga. METODOS: A pesquisa foi elaborada a partir de um
questionario para mensuragao das variaveis que afetam o diagnodstico e o tratamen-
to dos pacientes com diagnéstico de AEH. A validagdo do questionario foi feita
por especialistas na drea. Com o apoio da Associagdo Brasileira de Portadores de
Angioedema Hereditario (ABRANGHE), o questionario foi aplicado em pacientes
diagnosticados com AEH. O questiondrio foi enviado para a lista de e-mails de pa-
cientes cadastrados na ABRANGHE e, de pacientes atendidos no ambulatério de
imunologia clinica da FMABC, foi respondido por 90 pacientes. RESULTADOS: A
aderéncia ao tratamento dos pacientes com AEH estd diretamente relacionada com



as repercussdes clinicas que a doenga causa em seus momentos de crise ou ataques
suibitos; embora cerca de 60% (n=53) dos pacientes ndo tenha necessitado de visita
a0 pronto-socorro nos tltimos 6 meses, cerca de 79% (n=71) afirma ter um medo
constante de risco de vida. Um dos principais fatores que afetam o tratamento é
o acesso aos medicamentos com prego elevado e indisponivel na rede basica de
satde e em farmdcias préximas ao local de residéncia. DISCUSSAO: O paciente
com AEH pode ser considerado ao mesmo tempo um paciente preocupado e pre-
cavido, que tenta se tratar para nao chegar ao ponto de viver uma crise da doenga.
CONCLUSAO: O paciente com AEH participante da pesquisa tem o perfil de aderir
a0 seu tratamento, ter um bom entendimento de sua condigdo clinica e ter grandes
esperangas para melhoria da sua satide com novas formas de tratamento.

Palavras-chave: angioedema hereditario, aderéncia, tratamento

SIM-04  AVALIAGAO DA EXPRESSAO GENICA NA MATRIZ
EXTRACELULAR NA DOENCA DE PEYRONIE

André Venturini de Oliveira, Maria Aparecida da Silva Pinhal, Thérése
Rachell Theodoro, Sidney Glina

E-mail: andre.venturini91 @gmail.com

INTRODUGAO: A doenga de Peyronie (DP) é caracterizada por formagio de uma
placa de fibrose na tinica albuginea peniana, que diminui significativamente a elas-
ticidade tecidual. No momento da eregdo, pode ocorrer dor ou curvatura peniana,
que pode causar dor e impedir a penetragio vaginal. A etiologia dessa doenca ainda
ndo é conhecida, embora tenha sido associado a doengas autoimunes, microtrauma-
tismos de repeticdo e, mais recentemente, a uma alteragio da produgéo dos fatores
de crescimento dos fibroblastos. Tendo em vista a natureza da DP, buscamos pes-
quisar possiveis marcadores relacionados com alteragdes e remodelamento da ma-
triz extracelular que possam estar relacionados com o desenvolvimento da doenga.
METODOS: Amostras de tecidos de pacientes com a DP foram obtidas por ressecgao
cirurgica. Amostras controle foram obtidas de cadaveres e pacientes ndo acometidos
pela doenga. Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade
de Medicina do ABC, processo niimero 242/2010. A expressdo génica de alguns bio-
marcadores, como Heparanasel (HPSE), Heparanase2 (HPSE2), metaloprotease9
(MMP9), Sindecanl (SYN1), Interleucina-6 (IL-6), Acido Hialurénico Sintetasel e
2 (HAS1) e (HAS2), Hialuronidasel e 2 (HYL1) e (HYL2), foi realizada por técnicas
de RT- PCR quantitativo (RT-qPCR). As analises estatisticas foram realizadas utili-
zando o software Graph PRISM 5°. RESULTADOS: A avaliagiao anatomopatoldgica
das amostras de tecidos acometidos pela DP em comparagio com tecidos controle
evidenciaram diferencas significativas como alta celularidade, diminui¢do de apop-
tose e alteragdo da distribuigao de fibras colagenas. Ap6s as andlises de RT-qPCR, foi
encontrada diminui¢do na expressio de HPSE nos mRNAs de pacientes portadores
da DP quando comparada com as expressdes dos controles (p<0,05), enquanto os
outros marcadores biomoleculares analisados neste trabalho nao apresentaram dife-
renga estatisticamente significativa (p>0,05). CONCLUSAO: A hipétese é de que, em
decorréncia da evolugdo da doenga (momento cirtrgico), o tecido ja tenha passado
pelo remodelamento da matriz extracelular e a placa fibrética formada promoveu um
estrangulamento celular, impossibilitando sua regeneragio. Isso faz com que a sinali-
zagao celular diminua e consequentemente a agio de biomoléculas que participam do
remodelamento do tecido afetado pela DP.

Palavras-chave: Peyronie, RT-PCR, Heparanase, matriz extracelular

SIM-05 PERFIL DE EXPRESSAO GENICA DE
MARCADORES INFLAMATORIOS E DE ESTRESSE
OXIDATIVO EM NEURONIOS BULBARES DE RATOS
HIPERTENSOS E NORMOTENSOS SUBMETIDOS AO
EXERCICIO FisSICO

Andréa Vancetto Maglione, Andressa Vendramini, Eduardo Mazuco
Cafarchio, Bianca Alves Viera Bianco, Itatiana Ferreira Rodart, Rui Monteiro
de Barros Maciel, Leandro Valdo, Gisele Giannocco, Monica Akemi Sato

E-mail: andrea@maglione.com.br

INTRODUGAO: A inflamagéo tem sido associada ao aparecimento de doengas car-
diovasculares, tendo como ponto-chave a geragao de espécies reativas de oxigénio
(ROS), que estariam envolvidas com o desenvolvimento da hipertensdo. A angio-
tensina II tem sido relacionada com a geragdo de ROS. O NTS e o RVL séo areas
bulbares envolvidas na regulagdo cardiovascular. A realizagao do exercicio fisico
requer aumento de simpatoexcitabilidade. Nao é sabido se o exercicio fisico é capaz
de induzir alteragdes inflamatérias em neurdnios bulbares dessas dreas. OBJETIVO:
Avaliar a expressdo génica de proteinas envolvidas na inflamagio no NTSc e RVL de
SHR submetidos & natagdo. METODOS: Foram utilizados SHR machos (14-16 se-
manas de idade, protocolo CEEA # 05/2014). Os SHR foram submetidos & natagao
por seis semanas com 2% de carga corporea ou mantidos sedentarios. Um dia apds a
ultima sessao de exercicio, o encéfalo foi removido, congelado em nitrogénio liquido
e armazenado em freezer -80° C. A extra¢do do RNA total dos neurdnios do NTSc e
RVL foi feita pelo método do TRizol’, e, posteriormente, realizou-se a obten¢do do
cDNA. A expressdo génica de COX-1, COX-2, IL-6, IL-10 e de receptor AT-1 foi re-
alizada por RT-PCR em tempo real. Foi utilizado o método comparativo de DDCt,
e os dados foram expressos como média+EP e submetidos ao teste t de Student
nédo pareado. RESULTADOS: Os SHR do grupo NAT apresentaram aumento da
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expressdo génica de COX-2 no NTSc (1,32+0,12 vs. 1,01+0,05 SED), bem como no
RVL (1,27+0,08 vs. 1,01+0,06 SED). Porém, a expressiao de COX-1 estava aumenta-
da apenas no NTSc dos SHR do grupo NAT (1,36+0,08 vs. 1,02+0,08 SED). A IL-6
mostrou redugdo no RVL do grupo NAT (0,14+0,1 vs. 1,04+0,28 SED). A expressio
génica de IL-10 estava aumentada no RVL dos SHR do grupo NAT (1,24+0,10 vs.
0,98+0,05 SED). Por outro lado, a expressao génica dos receptores AT-1 mostrou-se
diminuida nos SHR do grupo NAT tanto no NTSc (0,69+0,05 vs. 1,03+0,08 SED)
quanto no RVL (0,65+0,04 vs. 1,02+0,08 SED). DISCUSSAO/CONCLUSAQ: Apés
seis semanas de natagao, houve redugdo da expressao de receptores AT-1 no NTSc
e RVL, porém a expressao génica de COX-2 encontra-se aumentada, o que sugere
que, apos esse periodo, o exercicio realizado pode ter induzido adaptagdes em areas
bulbares para reduzir a expressao de receptores AT-1 e possivelmente a formagao de
ROS, visando reduzir a ativagdo inflamatéria.

Palavras-chave: inflamacéo, exercicio fisico, estresse oxidativo, hipertenséo
Suporte financeiro: FAPESP, PIBIC-CNPqg e NEPAS

SIM-06 ACARACTERIZAQIT\O DA MOVIMENTAGCAO
ESPONTANEA DE LACTENTES DA COMUNIDADE DE
PARAISOPOLIS EM SAO PAULO

Aparecida Praeiro dos Santos, Dafne Herrero, Carlos Alberto Pellegrini,
Luiz Carlos de Abreu

E-mail: cidapraeiro @uol.com.br

INTRODUGAO: O desenvolvimento neuromotor infantil constitui o resultado do
aprendizado e das habilidades adquiridas na execugao dos atos. Os lactentes de di-
ferentes paises permanecem em posturas, em seu domicilio, segundo as orientagdes
dadas e de acordo com as priticas e crengas maternas culturais locais. De acordo
com a posigdo de maior permanéncia do lactente, ocorre uma variavel de tempo
nas aquisi¢des motoras. Escalas de avaliagdo do desenvolvimento motor tém sido
utilizadas na tentativa de identificar, por meio da movimentagdo espontanea das
criangas, se elas apresentam sinais indicativos de alteragdes no desenvolvimento
neuromotor. OBJETIVOS: Avaliar o perfil dos lactentes moradores da comuni-
dade de Parais6polis atendidos em servigo de follow-up do Programa Einstein na
Comunidade de Paraisépolis (PECP), em Sdo Paulo. METODO: Trata-se de um
estudo transversal, observacional e descritivo, avaliado por meio da escala Motora
infantil Alberta e questiondrios socioecondmico e cultural de lactentes com idade
entre 4 e 6 meses, nascidos de parto Gnico, com peso ao nascer de 2.500 g, a termo,
idade gestacional entre 37 e 42 semanas, moradores da comunidade de Paraisépolis
em servigo de follow-up do PECP, em Sdo Paulo, no primeiro semestre de 2015.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Lactentes, em sua maioria meninos nascidos a
termo, com peso de nascimento de 3.100 g, AIG, cujos cuidadores principais sao
as proprias maes, ndo apresentavam nenhuma doenga a época da pesquisa, foram
amamentados por um periodo superior a 120 dias e seu local de permanéncia quan-
do acordados, na grande maioria, era bergo, banheira, carinhos, colo ou sofd. As
maes tém em média 23,7 anos de idade, com escolaridade cursada em torno de
8 anos de estudo, realizaram pré-natal, sem intercorréncias significativas durante
o pré-natal, gestagdo ou para os bebés. CONCLUSAO: A maioria dos lactentes
apresentou desempenho motor abaixo da média, nos permitindo considerar que
a maioria deles permanece em locais que ndo possibilitam movimento (bergo, ba-
nheira, carrinho, colo e sofd), concordando com a literatura que relata que criangas
que crescem em ambientes carentes de estimulos ndo apresentam facilidade para o
aprendizado motor uma vez que nio tem a sua disposi¢do estruturas operacionais
aptas a equacionarem novos eventos e sequéncias.

Palavras-chave: desenvolvimento motor infantil, intervencao precoce, regiona-
lizacao, follow-up

SIM-07 CONDUTAS FISIOTERAPEUTICAS PARA
CRIANCAS COM PARALISIA CEREBRAL DIPARESIA
ESPASTICA NIVEIS FUNCIONAIS | E Il, SEGUNDO
CONCEITO BOBATH

Bruna Cristina Peixoto, Marina Ortega Golin

E-mail: peixoto.bruna@hotmail.com

INTRODUGAO: O tipo clinico espastico de Paralisia Cerebral (PC) é o mais fre-
quente, e a diparesia sua topografia mais comum em criangas nascidas pré-termo.
Um dos principais métodos para o tratamento fisioterapéutico da PC é o Conceito
Neuroevolutivo Bobath, que visa & maxima independéncia possivel. OBJETIVO:
Descrever as condutas fisioterapéuticas aplicadas com maior frequéncia a crian-
gas com PC Diparesia Espastica niveis funcionais I e II. METODOS: Participaram
do estudo sete criangas, atendidas pelos académicos do curso de Fisioterapia da
Faculdade de Medicina do ABC (FMABC), no ambulatério do Hospital Mario
Covas de Santo André, Sao Paulo. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da FMABC (parecer 897.254). Os objetivos e condutas adotados no pe-
riodo entre 2009 e 2014 foram analisados via consulta de prontudrios. Os responsa-
veis assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. No trabalho original,
as condutas sdo ilustradas por figuras com legendas explicativas. RESULTADOS:
O tratamento adotado no ambulatério teve como base o Conceito Neuroevolutivo
Bobath. Seguem alguns objetivos selecionados, com as respectivas condutas: (i)
Inibir padroes posturais anormais e adequar o tonus, realizado com o paciente em
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prono no rolo Bobath, mediante técnica manual de dissociagdo lenta da cintura pél-
vica em padrio de inibigao da hipertonia, com ponto-chave de joelho. (ii) Ganhar
controle dindmico de tronco e mobilidade pélvica, trabalhando o controle de tronco
dindmico com o paciente em sedestagdo no rolo ou na bola Bobath, com o terapeuta
realizando deslocamentos com ponto-chave de pelve, facilitando sua mobilidade
nos planos sagital e frontal. (iii) Adquirir marcha independente: crianga utilizando
goteiras suropodalicas, com o terapeuta facilitando a marcha com ponto-chave de
quadril, facilitando a extensdo e a rotagdo externa ou em joelho, facilitando a exten-
sdo. DISCUSSAO: Alguns estudos apontam semelhanga com a abordagem de trata-
mento adotada. Segundo Gama et al (2009) e Peres et al. (2009), o tratamento para
essas criangas visa o controle e a mobilidade de tronco, pelve e MMII, adotando
atividades funcionais. CONCLUSAO: Os objetivos eleitos visavam a independéncia
funcional, e as condutas seguiram as diretrizes de inibir padroes anormais e facilitar
a mobilidade, principalmente da cintura pélvica.

Palavras-chave: Paralisia Cerebral, tratamento fisioterapéutico, Conceito Bobath

SIM-08  AVALIACAO DO STRESSE OXIDATIVO EM
CRIANGAS OBESAS COM TRATAMENTO DE SEMENTE DE
CHIA (SALVIA HISPANICA) E SUA IMPLICACAO SOBRE A
VITAMINA E

Camila Ribeiro de Arruda Monteiro, Camila Saran da Silva, Guilherme
Henrique Fagundes da Silva, Fernando Luiz Affonso Fonseca

E-mail: cml.monteiro @ hotmail.com

INTRODUGAO: A obesidade infantil ¢ considerada um importante problema de
satide publica e vem sendo alvo de grande atengéo pelo aumento de sua prevaléncia.
A semente de chia ¢ rica em 6mega 3, o que favorece a absor¢ao de vitaminas e tem
importante efeito antioxidante, estando relacionada com a atenuagio do processo
de inflamagao crénico caracteristico da obesidade. Além disso, possui uma propor-
do significativa de proteina e é fonte de célcio e boro. Esses compostos naturais
podem atuar para somar seus efeitos promovendo a perda de peso e a melhora do
quadro de doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT). OBJETIVO: Verificar a re-
lagdo da vitamina E no estresse oxidativo associado ao uso de semente de chia; efei-
tos da chia em niveis de CT e fragdes, TG, IL-6, TNE homocisteina, PCRus, TBARS,
fibrinogénio, insulina, glicose e a expressdo de NF-Kp; possiveis alteragoes de IMC
e curvas antropomeétricas; e verificar a toxicidade do referido tratamento proposto.
METODOS: Estudo duplo-cego randomizado (chia vs placebo) com 18 criangas
obesas, cuja faixa etdria estd compreendida entre os 5 e 10 anos, e em periodo pré-
-pubere de ambos os sexos. O tratamento consiste em 75 dias de suplementagao
(25 g/dia), com coleta das amostras para andlises clinicas e avaliagio de parametros
nutricionais no inicio e ao término do tratamento. RESULTADOS: Dezoito crian-
cas foram incluidas no estudo. Por haver pacientes em seguimento, optou-se pela
ndo abertura de protocolo em relagdo a randomizagao nos grupos, o que inviabiliza
uma analise acerca da influéncia do suprimento sobre os pardmetros avaliados: he-
matolégicos, inflamatérios, bioquimicos e antropométricos. Em relagao a avali¢ao
antropométrica, a populagio estudada apresentou uma média e DP do IMC, de
2,37+1,34 e 0 Z-score foi de 0,47+1,50. CONCLUSAO: Os dados estudados sem a
abertura do protocolo ndo permitem uma analise acerca dos efeitos gerados pelo su-
plemento fornecido. Desse modo, a equipe envolvida no projeto dara continuidade
a ele para que uma analise de maior impacto possa ser realizada, com a finalidade de
avaliar os possiveis efeitos da chia a fim de que a semente possa vir a configurar-se
como uma alternativa, com valores inferiores a medicamentos e alguns alimentos
que ja sao utilizados com valores exacerbados.

Palavras-chave: chia (Salvia Hispanica), obesidade pediatrica, DCNT, estresse

oxidativo

SIM-09  AVALIAGAO DA CAPACIDADE REDUTORA TOTAL
DE AMOSTRAS SINTETICAS DE FLUIDOS BIOLOGICOS
POR COLORIMETRIA UTILIZANDO O REAGENTE DE FOLIN
CIOCALTEU

Carolina B. Aquino, Horacio Dorigan Moya

E-mail: aquino.carolb @ gmail.com

INTRODUGAO: Reagdes de éxido-redugio sdo essenciais a vida organica, porém
podem produzir radicais livres derivados do oxigénio e do nitrogénio. Tais espécies
quando produzidas de forma inadequada podem originar desequilibrio entre o ba-
lango antioxidante e pré-oxidante podendo acarretar disfungdes organicas que tém
sido relacionadas a patologias. Na avaliagio da denominada capacidade redutora
total (CRT) antes e apds o processo cirtrgico, por exemplo, foram utilizadas amos-
tras de soro sanguineo. Entretanto, para a determinagao da CRT das amostras de
liquido folicular (LF), poucos estudos tém sido realizados. OBJETIVO: O objetivo
desse estudo é o desenvolvimento de um método espectrofotométrico alternativo
para determinar a capacidade antioxidante total de amostras de LF humano, utili-
zando o reagente de Folin-Ciocalteu (RFC). METODO: Neste método, utilizou-se
uma solugéo-padrao de acido ascérbico (AA), como padrio antioxidante, que tam-
bém reduz o ferro (IIT) em solugdo aquosa contendo RFC. Com a comparagio de
uma curva de calibragdo tipica de AA em mg/mL (A715 = a + bxCAA) com uma
curva de calibragio de liquido folicular também em mg/mL (A715 = a + bxCLF),
foi possivel expressar a capacidade antioxidante total (CAT) em mg AA/dL de LE.
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A preparagio do RFC seguiu os procedimentos recomendados pela Farmacopeia
Brasileira. RESULTADOS E CONCLUSAO: Curvas de calibragio (CC) de AA fo-
ram obtidas, transferindo-se aliquotas da solugdo diluida de AA para 7 baloes vo-
lumétricos de 5,0 mL contendo 200 mL de RFC e completados com Na,CO, (10%).
Medi¢oes de absorbancia em 715 nm (A715nm) foram efetuadas usando agua como
referéncia. No método proposto, verifica-se correlagdo positiva (Pearson’s r=0,918)
entre os valores obtidos com o método de adigdo de padrio e interpolagio, indican-
do que o dltimo também pode ser usado para calcular a CAT.

Palavras-chave: capacidade antioxidante total, reagente de Folin-Ciocalteu,
liquido folicular, acido ascérbico

Apoio financeiro: PIBIC - CNPQ

SIM-10  EFEITO DO TAMOXIFENO SOBRE A FIBROSE
PULMONAR INDUZIDA PELA BLEOMICINA EM MODELO
EXPERIMENTAL

Daniela Alves Ferreira, Jéssica Zambelli, Giuliana Petri, Fernando Luiz
Affonso Fonseca, José Francisco Ramos dos Santos, David Feder

E-mail: daniela_avie @ hotmail.com

INTRODUGAO: O cancer é um problema de satide publica mundial, e o cincer de
mama, que possui tratamentos locais ou sistémicos, é o mais incidente na populagao
feminina. Um antineopldsico amplamente utilizado é o tamoxifeno, que tem agéo an-
tiestrogénica, ao bloquear competitivamente o receptor de estrogénio, e nos fatores de
crescimento TGF-a, TGF-b e IGF-I. A radioterapia externa pode ser utilizada conco-
mitantemente a essa hormonioterapia, porém pode induzir a lesdo nos pulmées, cur-
sando com fibrose. Estudos revelaram que a associagdo do tamoxifeno com a radio-
terapia aumenta a fibrose por causar a secregio de TGF-b. Entretanto, outros estudos
mostraram que a droga previne adesdes abdominais pds-operatorias e que reduziu
os sintomas de portadores de fibrose retroperitoneal idiopatica. Assim, a controvér-
sia sobre o efeito dessa medicagdo estabelece a realizagao deste estudo. OBJETIVO:
Verificar e quantificar o efeito do tamoxifeno sobre a fibrose pulmonar induzida pela
bleomicina em ratos. METODOS: O modelo experimental de injuria pulmonar fibro-
génica ¢ obtido em ratos pela administragao de bleomicina intratraqueal (2,5 Ul em
0,3 mL de soro fisiolégico). Utilizamos 30 ratos machos Wistar. Os animais estavam
divididos em trés grupos: grupo A (controle) — composto por 10 ratos que recebe-
ram apenas uma dose de bleomicina; grupo B - 10 ratos que receberam tamoxifeno
(10 mg/kg/dia por gavagem por 7 dias), seguido de lesdo pulmonar de bleomicina,
e mais 14 dias de tratamento com tamoxifeno; grupo C — 10 ratos que receberam
tamoxifeno (10 mg/kg/dia) por 14 dias apenas ap6s a lesdo pulmonar com bleomi-
cina. RESULTADOS, DISCUSSAO E CONCLUSAOQ: Neste estudo desenvolvemos,
na FMABC, o modelo de fibrose pulmonar induzida por bleomicina. Os aspectos
macroscopicos dos pulmodes demonstram as alteragdes patoldgicas induzidas pela
bleomicina em todos os animais. Os estudos do lavado alveolar, da microscopia e da
biologia molecular para avaliagdo das citocinas fibrogénicas estdo em andamento. S6
com esses resultados poderemos avaliar o efeito do tamoxifeno neste modelo.

SIM-11 DESENVOLVIMENTO DE METODO ANAL!'TICO
ESPECTROFOTOMETRICO PARA A DETERMINACAO DO TEOR
TOTAL DE PROTEINA EM AMOSTRAS-PADRAO DE SORO

Danilo Miranda Tognetti, Horacio Dorigan Moya

E-mail: danilosev10@hotmail.com

INTRODUGAO: O teor total de proteina (TTP) no soro sanguineo ¢ uma medicdo da
proteina sérica que pode revelar ao profissional de satde o estado nutricional, doen-
cas (renal, hepética, etc.) e outras informagdes sobre o estado do paciente. Quando o
TTP estiver fora dos valores de referéncia, outros testes sao realizados para identificar
essa fragdo proteica. Experimentalmente, verificou-se que a adi¢do de aliquotas de
soro-padrdo em solugdo aquosa contendo ferro (III) promove a formagio de ferro
(IT) que, na presenga de excesso do ligante 2,2™-bipiridila (bipy), origina o complexo
Fe(bipy)32+ de cor vermelha. OBJETIVO: Desenvolvimento de método analitico es-
pectrofotométrico para a determinagao do teor total de proteina em amostras-padrao
de soro. METODO: Determinagdo do TTP foi efetuada no espectrofotometro HPUV
8453 Diodo Array, com cubetas de vidros ou de quartzo (1,00 cm de caminho 6pti-
co) utilizando os complexos de ferro (III) com o ligante bipy ([Fe(bipy)3]2+). Tipica
curva de calibragdo foi obtida transferindo-se aliquotas (100 a 700 dL) de solugdo de
Cys 17,6 mg/dL para baloes volumétricos de 5,0 mL contendo ferro (III) 1,0 mM, bipy
1,65 mM e tampdo HAc/NaAc 0,8 M. Faixa linear de trabalho variou de (0,35-2,11)
mg/dL (r=0,998). O limite de detecgio e a reprodutibilidade calculados sao 0,11 mg/
dL e 8,7% (para 7 analises de uma solugdo 1,4 mg/dL), respectivamente. As medigoes
de absorbancia foram realizadas em 521 nm, ap6s redugio de ferro (III) a ferro (III),
utilizando a solugio acima sem adigdo do agente redutor como referéncia (branco).
RESULTADOS E CONCLUSAOQ: Apesar de os valores obtidos ndo serem totalmente
concordantes com o método (reagente de biureto), a reagdo proposta pode ser usa-
da para quantificar o TTP em amostras de soro expressando os valores em cisteina.
Estudo com maior numero de amostra devera ser efetuado para elucidar essas diver-
géncias. Embora ndo seja o objeto do presente estudo a capacidade antioxidante dessa
amostra também pode ser quantificada com a mesma reagao.

Palavras-chave: proteina total sérica, 2,2-bipiridila, ferro (Ill), anélises clinicas
Apoio financeiro: NEPAS



SIM-12  VALIDACAO DE DIFERENTES CLASSIFICACOES
DE POUPADORES DO NERVO PROSTATICO: EXISTE
ALGUMA DIFERENCA DE ACORDO COM O NiVEL DE
EXPERIENCIA DO CIRURGIAO CONSIDERANDO TECNICA
LAPAROSCOPICA E ROBOTICA

Danniel Frade Said, Eliney Ferreira Faria, Mirandolino Mariano, Mauricio
Rubinstein, Felipe Correa de Araujo, Alexandre Cesar Santos, Pedro
Romanelli de Castro, Roberto Javier Almeida-Carrera, Francisco
Marques da Silva Buriti, Bruno Diorgenes Bomfim Carneiro, Marcos
Tobias-Machado

E-mail: dfrade1990 @ gmail.com

INTRODUGAO: A prostatectomia radical é o tratamento-padrdo para o cancer de
prostata localizado. No entanto, um risco significativo de disfuncéo erétil ocorre em
razao da lesdo intraoperatoéria dos nervos erigentes, que se localizam a poucos mili-
metros da superficie prostatica. As técnicas minimamente invasivas para prostatec-
tomia radical, sejam a cirurgia laparoscépica pura e mais recentemente a robdtica,
tém por objetivo ampliar a imagem e permitir uma melhor visualizagio e preservagao
dos referidos nervos. Nesse cendrio, ndo existe uma classificagio dos graus de pre-
servagdo dos nervos aceita como padréo pelos diversos autores. METODO: Foram
incluidos 36 videos de cirurgia de tratamento do pediculo vascular da prostata (26
laparoscépicos e 10 robéticos), que foram avaliados por 10 urologistas (6 com muita
experiéncia e 4 com pouca) os quais classificaram o grau de preservagio do nervo
erigente de acordo com 4 classificagdes descritas para essa finalidade. OBJETIVO:
Avaliar qual das classificagdes teve a melhor reprodutividade e se existe influéncia
do grau de experiéncia do cirurgido e da técnica (laparoscopica pura ou robética)
na avaliagdo dos resultados. RESULTADO: Para classificagio 1, a similaridade das
respostas pelos avaliadores foi maior do que 85%, e na classificagdo 2 foi de 66,77%.
Pela classificagdo 3, pouco menos de 2/3 apresentaram semelhanga nas respostas, e
pela classificagdo 4 pouco mais da metade. Considerando a técnica laparoscopica e a
experiéncia dos avaliadores, as respostas apresentaram o mesmo padrao decrescente.
DISCUSSAOQ: Pode-se perceber que os cirurgides urolégicos conseguem diferenciar,
no introperatdrio, se houve ou nio preservagio do feixe neurovascular prostatico du-
rante uma prostatectomia radical, porém, independente de sua expertise, ndo conse-
guem quantificar exatamente o grau preservagio, mesmo com técnicas de ampliagao
de imagem como a cirurgia videolaparoscépica e robética. CONCLUSAOQ: A taxa de
concordéncia entre os participantes foi declinando conforme as classifigoes exibiam
mais varidveis, independentemente da expertise do avaliador e da técnica minima-
mente invasiva utilizada. Portanto, a classificagio mais simples, com duas varidveis,
parece ser a mais reprodutivel, pois apresenta a maior taxa de concordéncia.

Palavras-chave: prostatectomia radical, feixe neurovascular

SIM-13  DESENVOLVIMENTO DE UM INCENTIVADOR
RESPIRATORIO A FLUXO PARA ADAPTACAO DA TERAPIA
RESPIRATORIA EM INDIVIDUOS COM DEFICIENCIA VISUAL

Fernanda Ferreira dos Reis, José Carlos Moleira Jr., CS Savordelli

E-mail: fernandareisferreira@hotmail.com

INTRODUGAO: O respirador de incentivo a fluxo foi desenvolvido com o intuito de
otimizar a terapia em pacientes com complicagdes pulmonares; durante a inspiragao,
gera a elevagdo de esferas como componente ludico visual, que serve como incentivo
para o paciente, o que justifica a expressdo “respirador de incentivo”. OBJETIVO: Esse
projeto desenvolveu um incentivador respiratério a fluxo que proporciona feedback
vibratdrio e sonoro, visando a adequagio do incentivo ludico a pacientes portadores
de deficiéncia visual parcial ou total. METODOS: Cada individuo tem passado por
uma Unica sessdo, na qual sdo orientados sobre a forma de utilizagdo do equipamento,
sendo classificado como adepto ao utilizar de maneira correta; caso contrério, nio
adepto. Durante os testes, ¢ anotada em um formulario a visdo da pesquisadora quan-
to a utilizagdo do equipamento por parte do participante para a classificagao deste, e
apos o teste sdo feitas perguntas pertinentes a percep¢io do participante na utiliza-
¢do do equipamento, com a finalidade de considerar as dificuldades encontradas por
ele, bem como a sugestdo de melhorias se necessario. RESULTADOS: Na primeira
amostra, composta por seis participantes, todos os individuos apresentaram pleno
aproveitamento na utilizagdo do equipamento, sendo classificados como adeptos. Em
relagdo a avaliagdo do paciente quanto a facilidade de manuseio do equipamento, 50%
ndo tiveram nenhuma dificuldade e os outros 50% relataram que sentiram dificuldade
por ser o primeiro contato com o equipamento, a qual foi superada. Os individuos de
forma absoluta relataram que os estimulos sonoro e vibratorio os ajudaram na reali-
zagdo do exercicio. DISCUSSAO: Os resultados obtidos evidenciaram que todos os
individuos foram capazes de fazer a utilizagao do equipamento de forma independen-
te, apresentando pouca ou nenhuma dificuldade. A dificuldade inicial encontrada por
alguns participantes deu-se pelo fato de ser o primeiro contato com um novo objeto,
fazendo-se necessario o processo natural de exploragio tatil para identificagdo e uso
do equipamento. CONCLUSAQO: Mediante os resultados encontrados no primeiro
teste, conclui-se que o equipamento esta atendendo a necessidade dos individuos com
deficiéncia visual, proporcionando estimulo tétil e sonoro adequado para o incentivo
ladico-sensorial esperado.

Palavras-chave: Fisioterapia, cegueira, incentivador respiratério e adaptacao
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SIM-14 RELAGAO ENTRE HIPERTROFIA DO
VENTRICULO ESQUERDO E MACROALBUMINURIA EM
PACIENTES COM HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA
E DOENGCA RENAL CRONICA

Fernanda Gomes A. Gongalves, Fernando Luis Affonso Fonseca, Marcelo
Rodrigues Bacci, Neif Murad

E-mail: nandagomes9 @hotmail.com

INTRODUGAO: A hipertensio arterial sistémica (HAS) é uma condigao clinica
multifatorial caracterizada por niveis elevados e sustentados de pressdo arterial
(PA), muitas vezes associada a lesdes estruturais e funcionais em érgaos-alvo
como rins e coragdo. A HAS é a principal causa de insuficiéncia renal cronica
(IRC) em razdo da sobrecarga salina e de volume além do aumento do sistema
renina-angiotensina-aldosterona (SRAA) e da disfungdo endotelial. Como a
prevaléncia de HAS, doenga renal cronica (DRC) e hipertrofia ventricular es-
querda (HVE) é alta, hipotetizamos que pacientes com DRC e HAS podem apre-
sentar maiores valores de albumindria se também apresentarem HVE. Logo,
pretendemos avaliar a relagdo entre essas duas ultimas varidveis nos pacientes
com HAS e DRC. OBJETIVO: Avaliar a associagdo entre alteragdes da albumi-
nuria com a hipertrofia do ventriculo esquerdo em pacientes com HAS e DRC.
METODO: Foi realizada a triagem dos pacientes que apresentaram os fatores de
inclusdo e assinaram o TCLE; em seguida, foram direcionados aos exames labo-
ratoriais (proteinuria, albuminuria) e de EcoDoppler. Depois, foram separados
em dois grupos (um controle com albumina normal, e outro com albumina al-
terada). RESULTADO: A média da idade foi de 62,72+10,13, 52,3% sdo mu-
lheres e 73,44 % sdo caucasianos. A taxa de filtra¢do glomerular foi menor que
60 mL/min/1.73m’ no grupo com HVE; notamos maior presen¢a da doenga
renal cronica associada & hipertrofia do ventriculo esquerdo nos pacientes
hipertensos. Nao houve um valor significativo de p<0,05 quando avaliamos
a hipertrofia ventricular esquerda nos grupos com alteragio e sem alteragdo
da albuminuria (p=0.0582). DISCUSSAO: Verificamos a maior prevaléncia da
doenga renal cronica entre os homens nio caucasianos, os quais ja tém um ris-
co elevado para a insuficiéncia renal cronica. Prevaléncia maior de hipertrofia
ventricular esquerda foi observada em homens (57,17) do que em mulheres, e
isso tem importancia clinica. CONCLUSAO: Com este trabalho, foi possivel
observar alteragdes na albumindria nos pacientes da amostra, principalmente
no grupo com hipertrofia do ventriculo esquerdo.

Palavras-chave: hipertensdo arterial sistémica, doenca renal crénica, alouminu-
ria, hipertrofia do ventriculo esquerdo

SIM-15 ASSOCIAGAO ENTRE USO DE
ANTICONCEPCIONAIS COMBINADOS ORAIS E TAXA DE
GRAVIDEZ EM MULHERES INFERTEIS SUBMETIDAS AS
TECNICAS DE REPRODUGAO ASSISTIDA

Gabriela Maria Mendes Silva, Renato de Oliveira, Fabia Lima Vilarino

E-mail: gabi.mendes1203 @ gmail.com

INTRODUGAO: O impacto do uso de Anticoncepcional Combinado Oral
(ACO) na taxa de gravidez em mulheres inférteis apresenta lacuna de estudos
na populagio brasileira. Assim, é necessario avaliar o impacto do tempo e de
uso de ACO nos desfechos de reprodugio assistida. OBJETIVO: Correlacionar
o tempo de uso de ACO com idade da menarca, tempo de infertilidade e taxa
de gravidez. METODOS: Trata-se de coorte retrospectiva com prontudrios de
mulheres submetidas as técnicas de reprodugéo assistida realizadas no Instituto
Idéia Fértil a partir do ano 2014. Varidveis qualitativas foram apresentadas por
frequéncia absoluta e relativa, e as quantitativas por medianas e intervalos de
confianga, percentis 25 e 75%, em razao da ndo distribui¢ao normal (Shapiro-
Wilk, p<0,05). Para analisar a associagio entre o uso de ACO e a taxa de gra-
videz, utilizou-se teste de % e para associagdo entre tempo de infertilidade e
tempo de uso de anticoncepcional segundo Bhcg, utilizou-se teste de Mann-
Whitney. Para analisar a correlagiao do tempo de infertilidade com o tempo de
anticoncepcional, utilizou-se teste de correlagio de Spearman. O nivel de con-
fianga foi de 95%. O programa utilizado foi Stata 11.0. RESULTADOS: A com-
paragdo entre a taxa de gravidez nos pacientes com antecedente de uso de ACO
e o grupo controle ndo apresentou resultados estatisticamente significantes
(p=0,850). Nao se encontrou impacto no tempo de uso de ACO com a taxa de
gravidez (p=0,921) independentemente da idade (maior ou menor de 35 anos).
DISCUSSAO: A importancia desse estudo é determinar que neste grupo a taxa
de gravidez independe do tempo de uso de ACO, idade da paciente ou tipo
de tratamento de reprodugéo assistida utilizado. Isso é fundamental para uma
melhor orientagdo das pacientes que serdo submetidas a esses tratamentos, que
ja se encontram fragilizadas emocionalmente, repletas de duvidas e necessitadas
de explicagdes e esclarecimentos. CONCLUSAO: Nem o antecedente tampouco
o tempo de uso de ACO interferem na taxa de gravidez em mulheres inférteis,
independentemente da idade.

Palavras-chave: infertilidade, taxa de gravidez, anticoncepcional,
reproducgéo assistida
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SIM-16  MICROALBUMINURIA E FUNGAO RENAL EM
CRIANCAS E ADOLESCENTES OBESOS: RELACAO COM
COMPONENTES DA SINDROME METABOLICA

Gabrielle Gomes de Souza, Luciana Satiko Sawamura, Juliana Dias,
Fabiola Suano, Roseli Saccardo Sarni, Anelise Del Vecchio Gessullo

E-mail: gabrielle31_@hotmail.com

INTRODUGAO: O aumento da excregio urinaria de albumina (microalbumintria)
é marcador de disfun¢do endotelial e reflete dano endovascular renal e sistémico.
A obesidade ¢é fator de risco para microalbuminuria, bem como de doenga renal
cronica, independentemente da presenca de diabetes, hipertensao arterial e outras
comorbidades. OBJETIVO: Descrever a presen¢a de microalbumindria em criangas
e adolescentes com sobrepeso/obesidade e verificar possiveis associagdes com os
componentes da sindrome metabolica (dislipidemia, pressdo arterial aumentada
e resisténcia insulinica). METODO: Estudo transversal com 64 criangas e adoles-
centes com sobrepeso/obesidade (4 a 18 anos). Dados coletados: peso e estatura (z
do indice de massa corporal - ZIMC>+1), cintura abdominal, pressdo arterial e
estadiamento puberal. Exames laboratoriais: perfil lipidico (colesterol total, LDL-c,
HDL-c e triglicérides), proteina-c-reativa (PCR), glicemia e insulina (cdlculo do
HOMA-IR), alanina amino transferase (ALT), ureia, creatinina e amostra isolada
de urina (dosagem da microalbuminria e creatinuria). Anélise estatistica: teste do
x* e Mann-Whitney. RESULTADOS: A mediana de idade foi de 11,3 anos; 32 (50%)
do género masculino e 27 (45,0%) pré-puibere. Nos pacientes avaliados, observou-se
microalbumindria (>30 mg/kg) em 14 (23%); HOMA>3,16 em 14 (21,9%); aumen-
to de PA sistolica em 8 (13,3%) e diastolica em 6 (10%); dislipidemia para coleste-
rol total, LDL-c, HDL-c e triglicérides em 18 (28,1%), 20 (31,3%), 17 (26,6%) e 23
(35,9%), respectivamente. A presenga de microalbuminuria se associou a maiores
niveis de pressio arterial diastélica (p=0,047). CONCLUSAQ: Observou-se eleva-
do percentual de microalbuminuria e de componentes da sindrome metabélica em
criangas e adolescentes com sobrepeso/obesidade. A microalbumintria associa-se
com alteragdes dos niveis pressoricos, o que mostra a importancia do acompanha-
mento da fungdo renal nessas criangas e adolescentes que apresentam multiplos
fatores para desenvolvimento de doengas cronicas nao transmissiveis.

Palavras-chave: microalbuminuria, obesidade, funcao renal, dislipidemia

SIM-17  DETECGAO DE CELULAS EPITELIAIS CIRCULANTES
EM PACIENTES PORTADORES DE CARCINOMA EPIDERMOIDE
DAS VIAS AERODIGESTIVAS SUPERIORES

Giuliana Angelucci Miranda, Fernando Fonseca, Flavia De Sousa Gehrke,
Jossi Ledo Kanda

E-mail: giu.angelucci@gmail.com

INTRODUGCAO: Além de elevada incidéncia, o cincer de cabega e pescogo esta rela-
cionado a um significativo niimero de 6bitos em todo 0 mundo. As estatisticas com-
parativas entre a sobrevida aos 5 anos também sdo preocupantes, pois nos ultimos
30 anos, apesar dos avangos cirtrgicos e radioterdpicos, a melhora de sobrevida foi
muito pequena. Isso poderia estar associado as células tumorais circulantes (CTC) que
tendem a metastatizar, determinando o comportamento invasivo. OBJETIVO: Avaliar
a presenga de CTC no sangue de pacientes portadores de carcinoma epidermoide das
vias aerodigestivas superiores (VADS), antes e ap6s o tratamento, a partir da expressao
de citoqueratina-19 (ck19). METODOS: Este é um estudo observacional, prospectivo.
Os seguintes dados foram coletados a partir de prontudrios de 30 pacientes: sociode-
mograficos e clinicos, habitos e estilo de vida (exposi¢ao a fatores de risco), histérico de
cancer familiar, localizagdo do tumor, estadiamento clinico, tratamento. Foram colhidas
também amostras de sangue para a pesquisa de células circulantes (CK-19) em dois mo-
mentos: ao diagndstico e ao término do tratamento. RESULTADO: A média de idade
foi de 59,9 anos, sendo 80% do sexo masculino e 20% do sexo feminino. Ja passaram por
cirurgia 53% dos pacientes. Foi possivel detectar células epiteliais circulantes em 10 pa-
cientes. Sete pacientes foram a 6bito em decorréncia da comorbidade em tratamento,
um paciente se recusou a operar por ser Testemunha de Jeovd e outros trés pacientes niao
retornaram mais para continuidade do tratamento. Os demais pacientes que ainda esta-
vam em tratamento quimio e radioterapico serdo convocados em breve para a segunda
coleta. DISCUSSAO: A progressdo tumoral ao nivel molecular na auséncia de doenga
clinicamente mensuravel poderia ser avaliada pela técnica de RT-PCR na detecgdo da
expressdo de genes epiteliais como a citoqueratina-19 (marcador expresso em epitélios
normais e neopldsicos) no sangue periférico de pacientes com cancer de cabega e pes-
cogo. CONCLUSAO: O mecanismo entre CTC e recidiva do cincer ou metéstase nio
¢é ainda esclarecido. Vale ressaltar que a andlise e a comparagdo dos dados pesquisados
estdo comprometidas em razdo do numero reduzido de pacientes incluidos e por ainda
ndo termos atingido o tempo pos-tratamento para coletar e avaliar a segunda amostra
de sangue de todos os pacientes.

Palavras-chave: carcinoma de células escamosas, neoplasias de cabeca e
pescogo, neoplasias bucais, marcadores biolégicos de tumor

SIM-18  AVALIAGAO DE BIOPSIAS HEPATICAS
REALIZADAS NA FMABC E SEU IMPACTO NA CONDUTA
MEDICA: PERIODO DE JANEIRO DE 2006 A DEZEMBRO DE
2013 (FASE 2)
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Guilherme de Almeida Magalhaes Gomes, RR Dias, LW Moura, AB
Velhote, APS Leopercio, OHM Leite

E-mail: gui921@hotmail.com

INTRODUGAO: As doengas hepéticas virais cronicas representam um desafio de
satide publica em razio da alta incidéncia mundial, tornando-se de suma impor-
tancia o diagnostico precoce por meio de exames clinicos, laboratoriais e da analise
do acometimento hepatico por meio da biopsia transcutanea, que auxiliam o mé-
dico em uma conduta mais coerente. OBJETIVO: Descrever a conduta do médico
solicitante apds o resultado da biopsia nos pacientes portadores do virus C no pe-
riodo de 1o de janeiro de 2006 a 31 de dezembro de 2013, o esquema terapéutico
utilizado e a taxa de resposta viroldgica sustentada, nao sustentada e recidivante
nos tratados. METODOS: Estudo descritivo de avaliagdo retrospectiva de prontu-
rios. Analisaram-se 684 pacientes e a conduta do médico solicitante. O seguimento
do tratamento foi por meio das datas de inicio e término, medicagoes utilizadas e
cargas virais durante o processo. Na anélise das condutas, foram avaliadas as jus-
tificativas para término do tratamento e as posteriores condutas. RESULTADO:
Do total de 684 pacientes, 183 (27%) pacientes iniciaram tratamento, enquanto
251 (37%) ndo iniciaram, e os restantes 250 (36%) ndo continham informagoes
suficientes no prontudrio. Do total que iniciou o tratamento, 67(36%) pacientes
apresentaram resposta virologica sustentada. Dos pacientes nao tratados, 14 (12%)
iniciaram uma nova fase de tratamento, dos quais 3 (21%) apresentaram resposta
virolégica sustentada. DISCUSSAO: Notou-se que ndo h4 prevaléncia de género na
amostra, sendo 91% infectada apenas com o virus C. Nota-se um aumento do nu-
mero de diagndsticos realizados nos tltimos 7 anos.Na amostra, ha prevaléncia de
uma atividade histoldgica leve com uma fibrose F1. Dos pacientes que iniciaram o
tratamento, a associagdo do interferon peguilado alfa-2a/alfa-2b em associagiao com
ribavirina foi a mais utilizada, apresentando uma efetividade de 39% nos individuos
tratados, sendo o genétipo 2 o que apresentou melhores resultados. CONCLUSAO:
Notaram-se melhoras no Sistema de Satide brasileiro em relagdo a atuagao diante
da hepatite C nos ultimos 7 anos, porém ainda estd carente de melhores esquemas
terapéuticos para melhor aderéncia e resolubilidade da populagéo infectada.

Palavras-chave: biopsia hepatica, hepatite C

SIM-19  PERFIL DE MARCADORES BIOQUIMICOS,
HEMATOLOGICOS RELACIONADOS AO STRESS OXIDATIVO
COM ASPECTOS NUTRICIONAIS DE IDOSOS

Guilherme Koike, Camila Saran da Silva, Fernanda Schindler,Thais Moura
Gascon Belardo, Fernando Luiz Affonso Fonseca

E-mail: guilherme.koike @ hotmail.com

INTRODUGAO: Envelhecimento no 4mbito epidemiolégico nutricional do idoso
varia conforme a classificagio sociodemografica da populagdo brasileira. Mudangas
no perfil nutricional dos idosos acarretam o aumento de pré-obesidade e obesidade
e da desnutrigdo nessa faixa etria. Até o ano de 2025, o Brasil serd o sexto pais do
mundo em niimero de idosos. OBJETIVO: Tragar perfil de marcadores bioquimi-
cos, hematoldgicos relacionados ao stress oxidativo com aspectos nutricionais de
idosos. METODOS: Estudo realizado no Ambulatério da Faculdade de Medicina
do ABC, nos meses de abril e maio, com 30 sujeitos participantes com idade supe-
rior a 60 anos; foi aplicado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Foi apli-
cado o questiondrio MAN (Mini Nutritional Assesment) e feitas coletas de sangue
venoso para andlise de concentragdes séricas da vitamina E, homocisteina plasmad-
tica, perfil lipidico e contagem celular do sangue. Estudo transversal, contemplando
na andlise estatistica valores de médias e desvio padrao. RESULTADOS: Dosagens
de vitamina E na faixa de normalidade para adultos, valor médio de 10,7 mg/L (vr.
5,0-20,0 mg/L) DP=13,2. Constatou-se baixa quantificagdo de hemoglobina (Hb)
13,6 g/dL (vr.13,5-17,5 g/dL idosos) DP=1,46. Colesterol total, HDL, LDL e trigli-
cérides 207,7, 62,9, 116,9 e 139,7, respectivamente (com DP=48,81; 11,76; 40,01 e
70,39), mantiveram-se dentro da faixa de normalidade. Andlise de homocisteina
revelou altas concentragdes 20,6 (vr. 3,7-13,9 umol/L) DP=5,09. CONCLUSAO:
Verifica-se hiperhomocisteinemia oriunda da sarcopenia vinda do processo de en-
velhecimento. Os idosos encontram-se na faixa de pré-obesidade com desnutrigao
segundo os exames laboratoriais e o inquérito nutricional.

Palavras-chave: idoso, stress oxidativo, marcadores biogquimicos

SIM-20 AVALIAQA’O DE POLIMORFISMOS DO GENE FSHR
EM MULHERES INFERTEIS COM E SEM ENDOMETRIOSE

Isabela N. Pedruzzi, R Oliveira, André GM, Trevisan CM, Denise Maria
Christofolini, Bianca Bianco, Caio Parente Barbosa

E-mail: beladruzzi@hotmail.com

INTRODUGAO: A endometriose é uma doenga esteroide-dependente multifatorial
e que pode causar infertilidade. OBJETIVO: O objetivo deste estudo foi identificar
os polimorfismos Ala307Thr e Asn680Ser do gene FSHR, que codifica o receptor
do hormonio foliculo estimulante, em mulheres brasileiras com endometriose (fér-
teis e inférteis) submetidas a reprodugéo assistida, correlacionar os achados com
os graus de endometriose e comparar com o grupo controle (mulheres férteis sem
endometriose). METODOS: A andlise dos polimorfismos do gene FSHR (A919G/
Ala307Thr/rs6165 e G2039A/Asn680Ser/rs6166) foi realizada em 352 pacientes



com endometriose e 510 pacientes controles. Foram colhidas amostras de sangue
periférico para a extragao de DNA, e a detec¢do dos polimorfismos foi feita por
meio do sistema TagMan para PCR em tempo real. RESULTADOS: Os resultados
foram analisados, e o valor de p<0,05 foi considerado significante. Observou-se que
os hapldtipos selvagens (AG-Asn/Thr) dos polimorfismos rs6166 e rs6165 apresen-
taram menor frequéncia em mulheres com endometriose infértil e endometriose
fértil, quando comparadas aos controles. Esse achado pode indicar que para mu-
lheres brasileiras a presenga dos alelos Asn/Thr pode ter efeito protetor quanto ao
risco de desenvolver endometriose. Além disso, o haplotipo GG (Ser/Thr) para os
polimorfismos rs6166 e rs6165 apresentou-se mais frequente em mulheres com
endometriose fértil com grau moderado/grave da doenga quando comparadas ao
controle. Houve também uma correlagdo positiva com os achados de que mulhe-
res portadoras do alelo G (Ser) do polimorfismo rs6166 apresentam mais chances
de desenvolver endometriose moderada/grave quando comparadas ao grupo con-
trole. CONCLUSAO: Este estudo evidenciou a relagio dos polimorfismos do gene
FSHR, Ala307Thr e Asn680Ser, com o grau de endometriose em pacientes férteis
e inférteis.

Palavras-chave: endometriose, infertilidade, polimorfismos, gene FSHR
Apoio financeiro: PIBIC-CNPq

SIM-21  BENEFICIOS DA GINASTICA LABORAL EM
UM GRUPO DO SETOR ADMINISTRATIVO DO HOSPITAL
ESTADUAL MARIO COVAS

Jacqueline Menezes Cordeiro, Fabiana Karen Cardoso Vieira Zocante,
Fernanda Antico Benetti

E-mail: jacque_menezes @yahoo.com.br

INTRODUGAO: O aumento da produgio industrial, as novas formas de adminis-
tragdo, bem como a mudanga na filosofia das empresas, tém provocado um excesso
de pressdo decorrente do alto nivel de exigéncia quanto ao cumprimento das metas
e do ritmo de trabalho. A gindstica laboral (GL) é composta por exercicios reali-
zados durante a jornada de trabalho, atuando de forma preventiva e terapéutica
nos casos de doengas osteomusculares relacionadas ao trabalho (DORT) ou lesdes
por esforgos repetitivos (LER), sem levar o trabalhador a fadiga. OBJETIVOS: O
objetivo da pesquisa foi avaliar os beneficios da GL num determinado grupo de tra-
balhadores. METODOS: O questionério SE-36 foi utilizado como instrumento de
avaliago, tendo sido aplicado antes do inicio do programa de GL proposto e apds
trés meses (ao final do programa). RESULTADOS: Os resultados obtidos, analisa-
dos por meio do teste t de Student, com p<0,05, apontam melhora estatisticamente
significante no dominio “Estado Geral de Saude” (p=0,006). Houve também melho-
ra nos dominios “Dor”, “Vitalidade”, “Aspectos Sociais” e “Satide Mental’, no entanto
sem significincia estatistica. DISCUSSAO: As empresas tém adotado a gindstica
laboral como uma possibilidade da diminuigio de afastamentos e absenteismos de-
correntes de LER e DORT. Alguns autores referem que ¢ ideal que o trabalhador
tenha pratica e consciéncia suficientes para realizar as atividades que compdem a
GL nos momentos em que sentir necessidade, aumentando as chances de melhorar
sua QV dentro ou fora do ambiente ocupacional. CONCLUSAO: Com a prética da
GL, foi perceptivel, pelos relatos dos funciondrios, a conscientizagio deles quanto
ao cuidado para buscarem préticas que os auxiliam a controlar o nivel de stress e
sobrecargas do dia a dia, além das melhoras apresentadas pelo questiondrio SF-36.
Concomitantemente & orientagdo e conscientizagdo proporcionada, a GL pode ser
um instrumento que os fagam resgatar a satisfagio pelo trabalho e pela rotina, tra-
zendo beneficios para o colaborador e para a empresa.

Palavras-chave: LER, DORT, saude do trabalhador, qualidade de vida

SIM-22  AVALIAGAO DA QUALIDADE DE VIDA E FUNCAO 3
SEXUAL EM MULHERES COM E SEM INCONTINENCIA URINARIA

Jéssica Aran Roseto, Hullie Hottgen Martins, Emerson de Oliveira

E-mail: jessica.aran @hotmail.com

INTRODUGAO: A incontinéncia urindria (IU) ¢ definida como toda perda invo-
luntéria de urina. Além do desconforto higiénico, a IU determina problemas so-
ciais, sexuais, psiquicos e econdmicos. Um dos principais aspectos apontados pelas
proprias mulheres é o prejuizo na vida sexual. OBJETIVOS: Analisar os efeitos
da IU na qualidade de vida e na fungio sexual das mulheres. METODOS: Estudo
transversal, realizado por meio de trés questiondrios que avaliam a fun¢do sexual
(FSFI e QS-F) e a qualidade de vida (I-QoL). O grupo é composto por 29 mulheres
que tém o diagndstico de IU e 21 continentes. A estatistica foi feita pelo teste de
Mann- Whitney, ndo paramétrico, que compara duas varidveis ndo paramétricas.
RESULTADOS: A qualidade de vida avaliada pelo I-QoL mostrou que as mulheres
incontinentes apresentam média de escore menor nos trés dominios: comporta-
mento (52,91), impacto psicossocial (65,8) e constrangimento (48,28) em compara-
¢30 com as continentes. Na avaliagdo da fun¢do sexual, os escores das pacientes con-
tinentes foram maiores no FSFI (30,02) quando comparado com as incontinentes
(23,11). Ja no QS-E vimos o escore médio maior nas pacientes continentes (82,57)
do que nas incontinentes (60,76). DISCUSSAO: No FSFI, analisando os 6 dominios
e contabilizando em um escore total, vemos que o das pacientes continentes ¢ maior
que o das incontinentes.Na avalia¢do final do FSFI, quanto menor o escore, pior é a
fungio sexual, como nos mostra o estudo em que 40,9% das mulheres tém déficit na
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vida sexual e 20,7% sentiam dor durante a relagdo. Segundo nosso estudo, de acor-
do com o QS-F, 24% das incontinentes apresentam qualidade de vida sexual boa a
excelente, 24% boa a regular, 32% regular a desfavoravel, 12% desfavoravel a ruim e
8% ruim a nulo. A literatura nos mostra resultados parecidos que provam que a vida
sexual ¢ defasada. A qualidade de vida, avaliada pelo I-QoL, também concluiu que
os escores médios das pacientes incontinentes foram menores que os das pacientes
continentes nos trés dominios. Assim, vemos que a IU causa um grande impacto na
vida social das pacientes, pois as restringe a frequentar lugares publicos, evitando
sair de casa por medo de perder urina e passarem constrangimento. Os sintomas
urindrios afetam de vérias maneiras a vida sexual das mulheres. CONCLUSAO:
Conclui-se que os sintomas do trato urindrio afetam negativamente a qualidade de
vida e a fungdo sexual feminina.

Palavras-chave: incontinéncia urinaria, fungdo sexual, qualidade de vida

SIM-23  PERFIL CLINICO E EPIDEMIOLOGICO DOS
PACIENTES COM DERMATITE ATOPICA ATENDIDOS NO
AMBULATORIO DE ALERGIA E IMUNOLOGIA CLINICA DA
FACULDADE DE MEDICINA DO ABC

Jéssica Carolina Samora Marques, Neusa Falbo Wandalsen, Maria
Carolina Nhola Faion

E-mail: jessmqgs @gmail.com

INTRODUGAO: A Dermatite Atépica (DA) ¢ uma dermatose inflamatdria cronica,
recorrente, com localizagdo tipica, que causa prurido intenso e xerose. Sua preva-
léncia triplicou em trés anos e caracteriza uma afecgdo frequente nos consultérios
pediatricos e servigos especializados de alergia e imunologia. OBJETIVO: Esta pes-
quisa visa a conhecer as caracteristicas clinicas e epidemioldgicas dos pacientes com
DA matriculados no Ambulatério de Alergia e Imunologia Clinica da Faculdade
de Medicina do ABC, durante o ano de 2012, por meio do registro das principais
manifestagdes clinicas, gravidade, comorbidades, métodos diagnosticos utilizados,
tratamentos empregados e resposta terapéutica, frequéncia das consultas e grau de
colaboragdo dos pais ou responsaveis. METODOS: Estudo quantitativo e retrospec-
tivo, utilizando levantamento de dados de prontudrios dos pacientes com diagnos-
tico de DA matriculados no Ambulatério de Alergia e Imunologia da Faculdade
de Medicina do ABC atendidos durante 2012. Os dados sdo inseridos em tabelas
tipo Excel, quantificados em tabelas descritivas e submetidos a andlise estatistica,
sendo utilizados testes paramétricos e ndo paramétricos, de acordo com as variaveis
estudadas. RESULTADOS: Foram analisados 271 prontudrios e destes 57 (21,03%)
apresentaram diagndstico de DA (32 do sexo masculino). Destes 57 pacientes, 21
apresentaram DA leve; o sintoma mais comum foi o prurido (39 pacientes, 68%);
o antecedente alérgico familiar mais comum foi a rinite; os tratamentos mais uti-
lizados foram: hidratagdo, corticoide topico e anti-histaminicos. DISCUSSAO: As
principais manifestages clinicas foram prurido, xerose, descamagao, papulas e eri-
tema. Os dados encontrados condizem com a literatura. CONCLUSAO: Os dados
indicam um bom seguimento dos pacientes, na maioria portadores de DA leve.
O tratamento instituido mostrou-se eficaz na grande maioria dos casos. As carac-
teristicas clinicas e epidemioldgicas dessa afecgao, quando bem definidas, podem
possibilitar um controle clinico adequado, além de intervengdes em nivel de satide
publica, promovendo a prevengéo e avangos no tratamento.

Palavras-chave: dermatite atdpica, sintomas, tratamento, criancas

SIM-24 RISCOS DE ACIDENTES EM PESSOAS
COM PERDA TRANSITORIA DA CONSCIENCIA
(EPILEPSIA E CARDIOPATIA)

Jéssica Lopes de Souza, Aline Scardoeli Faiola, Carmen Silvia Molleis
Galego Miziara

E-mail: jessica.lopesdesouza@gmail.com

INTRODUGAO: As condig¢des mérbidas que causam perda subita e inesperada da
consciéncia podem estar associadas a risco de acidentes. Dentre essas condigdes, a
epilepsia ¢ a mais estigmatizada, pois é considerada importante situagao de risco,
seja ele de acidente de transito ou de trabalho, quedas, afogamentos etc. Entretanto,
outras doengas que cursam com perda subita e transitoria da consciéncia ndo sao
reconhecidas, em geral, como situagdes de risco para acidentes. OBJETIVO: Foi
avaliar a ocorréncia de acidentes em pessoas com epilepsia e com cardiopatia di-
retamente relacionada & perda subita da consciéncia em razdo de doenga de base.
METODO: Foi aplicado questiondrio estruturado em dois grupos, sendo um com
epilepsia e outro com cardiopatia. A obtengdo dos dados ocorreu nos ambulatérios
de Neurologia e Cardiologia da Faculdade de Medicina do ABC. RESULTADOS:
Foram analisadas as respostas de 50 participantes de cada grupo, sendo a média de
idade do grupo de cardiopatia 57,9 anos e de epilepsia 41,8 anos, com pareamento
quanto ao sexo e a escolaridade. O grupo com epilepsia mostrou aumento signifi-
cante de acidentes, entre eles: queimadura, engasgo, quedas com fratura de osso e
dente, ferimentos em couro cabeludo e face, por submersio e em transportes ptbli-
cos. Quanto ao estigma da doenga, o grupo da epilepsia mostrou maior taxa de sen-
timento de vergonha e omissdo da condigdo para companheiros. A taxa de desem-
prego foi maior no grupo de epilepsia enquanto a taxa de aposentados foi maior nos
participantes com cardiopatia. DISCUSSAO: As doengas que cursam com perda

stibita da consciéncia estdo mais associadas a acidentes. Entretanto, a epilepsia, além 40%{63_(:‘ A
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desse risco, estd envolta de estigma social, 0 que causa maior indice de desemprego
e baixa qualidade de vida. CONCLUSAO: Neste estudo foi observado que pessoas
com epilepsia estdo mais sujeitas a ferimentos leves, como: ferimento contuso em
couro cabeludo, queimadura, engasgo, fratura 6ssea, fratura de dente, ferimento
aberto em face e acidente de submersao, em relagdo as pessoas com cardiopatia.

Palavras-chave: epilepsia, cardiopatia, transtorno da consciéncia, acidentes

SIM-25  PROTEINA BETA-2-MICROGLOBULINA,
HOMOCISTEINA E VITAMINA D: LESAO VASCULAR
E CONTROLE GLICEMICO EM DIABETICOS TIPO II
HIPERTENSOS

Jéssica Hiuna Luppi Betio, Marcelo Rodrigues Bacci, Fernando Luiz
Affonso Fonseca, Neif Murad

E-mail: jehluppi @ gmail.com

INTRODUGAO: Hipertensio arterial e diabetes tipo II sio doengas multifatoriais
que cursam com inflamagao sistémica do organismo e se associam com marcadores
inflamatérios. A beta-2-microglobulina, homocisteina e vitamina D podem estar
associadas com pior controle glicémico e inflamagdo em diabéticos tipo II hiper-
tensos. METODOS: Estudo transversal com pacientes hipertensos e diabéticos tipo
IT do Ambulatério de Cardiologia da Faculdade de Medicina do ABC com apro-
vagdo pelo CEP-FMABC. Foram incluidos no estudo pacientes acima de 21 anos
hipertensos e diabéticos tipo I, divididos em dois grupos: DM tipo II hipertensos
e DM tipo II ndo hipertensos. As varidveis de interesse: beta-2-microglobulina,
homocisteina e vitamina D foram dosadas no Laboratério de Andlises Clinicas da
FMABC. RESULTADOS: Foram inclusos 90 pacientes no total, sendo 78 DM tipo
IT com HAS e 12 pacientes DM tipo II sem HAS no grupo controle. Os biomarcado-
res pesquisados estavam alterados em ambos os grupos. A beta-2-microglobulina
foi maior entre os individuos com hipertensio, apresentando diferencas estatisti-
camente significantes, com p=0,022. DISCUSSAO: O estudo demonstrou que os
pacientes de ambos os grupos tém valores de beta-2-microglobulina, homocisteina
e vitamina D alterados. Para o grupo DM tipo II e hipertensos, os valores desses
biomarcadores tém maiores alteragdes, o que podemos relacionar com pior controle
glicémico e maior chance de lesdo endotelial. Além disso, a beta-2-microglobulina
merece maior atengdo nesses pacientes, uma vez que sua relagio com DM tipo II e
hipertensao estd pouco descrita na literatura. CONCLUSAO: Como avaliagdo final,
tem-se que os pacientes estudados tém significativos valores de marcadores infla-
matorios aumentados, que podem influenciar no pior controle glicémico e contri-
buem de forma global para as doengas cardiovasculares responsaveis pelo maior
numero de mortes em pacientes diabéticos e hipertensos.

Palavras-chave: hipertensao, diabetes tipo Il, beta-2-microglobulina,
homocisteina, vitamina D

SIM-26  HIPERTENSAO ARTERIAL RESISTENTE:
QUALIDADE DE SONO DE HIPERTENSOS
RESISTENTES E ESSENCIAIS

Jonathan Naim Mora Emboz, Marcelo Rodrigues Bacci, Fernando Luiz
Affonso Fonseca, Neif Murad

E-mail: jnaimmora @ gmail.com

INTRODUGAO: A hipertensio arterial sistémica (HAS) tem alta prevaléncia e
baixas taxas de controle. Inquéritos populacionais apontaram uma prevaléncia de
30% na populagio brasileira. E uma condigio clinica multifatorial, caracterizada
por niveis elevados e sustentados de pressao arterial (PA). Estima-se que 12 a 15%
dos hipertensos apresentam hipertensao arterial resistente (HAR), que é uma enti-
dade de dificil controle clinico. Existem diversos fatores causais para a HAR, sendo
a sindrome da apneia obstrutiva do sono (SAOS) a causa mais comum. A SAOS
interfere na fungdo cardiovascular, ocasionando dificuldades no controle de do-
engas como HAS. Assim, temos que HAR tem como principal causa a SAOS; os
pacientes que tomam mais de dois medicamentos também podem apresentar maior
prevaléncia de SAOS. OBJETIVO: Verificar a qualidade do sono, a chance de SAOS
nos hipertensos de dificil controle em comparagdao com os hipertensos que fazem
uso de até dois medicamentos. METODOS: E um estudo observacional, transversal,
com pacientes hipertensos que respeitam os critérios de elegibilidade e exclusio.
Responderam a questionarios devidamente traduzidos e passaram por triagem:
aferigio de PA, altura e peso. RESULTADOS: Foram obtidas 56 entrevistas, das
quais 13 pacientes apresentaram baixa adesio medicamentosa e foram excluidos
da pesquisa. Os 43 pacientes foram separados em dois grupos: aqueles que faziam
uso de até 2 medicamentos, representando 60,47% da amostra (26), apresentam
uma PAS média de 127,53(+6,48) mmHg, PAD média de 79,65(+5,25) mmHg, IMC
médio de 27,15(+5,32) kg/m? e idade média de 51,19(+15,09) anos; e aqueles que
fazem uso de mais de 2 medicamentos, com 17 pacientes, apresentam uma PAS
média de 132,11(+ 9,31) mmHg, PAD média de 84,47(+5,81) mmHg, IMC médio
de 27,18 (+7,18) kg/m2 e idade média de 55,52(+13,44) anos. DISCUSSAO: Tais
dados reforgam uma relagao da HAS e SAOS, na qual 58,14% dos hipertensos tém
alto risco para SAOS, apesar de ser utilizado um método muito menos especifico
e sensivel que a polissonografia para avaliar a existéncia SAOS. CONCLUSAO: O
estudo mostrou claramente que quem tem alto risco para SAOS tem pior qualidade
de sono e que a concomitéincia da pressdo arterial sistolica ¢ um agravante no risco
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para SAOS. Ainda que néo estatisticamente significante, isso também ocorre com a
idade com a pressdo arterial diastolica.

Palavras-chave: hipertensdo arterial sistémica, sindrome da apneia obstrutiva
do sono, qualidade de sono, questionario de Berlim

SIM-27  MICRODELEGAO DO CROMOSSOMOY E )
INFERTILIDADE MASCULINA: UMA REVISAO SISTEMATICA

Jucier Gongalves Jr, Milton Ghirelli Filho, Caio Parente Barbosa, Denise
Maria Christofolini, Modesto Leite Rolim Neto, Bianca Bianco

E-mail: juciergjunior @ hotmail.com

INTRODUGAO: A contribuicdo de fatores ligados ao sexo masculino estd entre
30 e 50%. Os principais fatores genéticos envolvidos na infertilidade masculina sao
anormalidades cromossomicas, das quais a literatura sublinha as microdelegoes
do cromossomo Y. OBJETIVO: Revisdo sistemdtica qualitativa da literatura sobre
microdelegio do cromossomo Y na infertilidade masculina. METODO: Revisio
sistemdtica a partir da pergunta norteadora: que contribui¢des praticas a literatura
cientifica produzida no periodo de 1996 a 2014 tem a oferecer acerca do impacto
da microdele¢do do cromossomo Y na infertilidade masculina? Tomamos como
parametro os manuscritos produzidos entre 1o de janeiro de 1996 e 28 de fevereiro
de 2014. A razdo para se delimitar a busca no periodo 1996-2014 foram resultados
conflitantes da literatura sobre a microdele¢do do cromossomo Y e sua correlagio
com a infertilidade masculina. A pesquisa foi realizada na BVS de forma ampla,
e nos remeteu as bases de dados on-line MEDLINE e ScIELO. Utilizamos como
critérios de busca os descritores: “Y Chromosome” [MeSH], “Infertility” [MeSH] e
“Microdeletion” [Palavra-chave]. RESULTADOS: Foram encontrados 201 manus-
critos dos quais 40 foram selecionados de acordo com os critérios de elegibildia-
de. DISCUSSAO: E consenso na literatura que a delecdo do AZF, sobretudo AZFc,
estd relacionada 4 azoospermia, oligospermia ou mesmo infertilidade. A evidéncia
aponta que, entre homens com oligospermia grave, 8,5% tiveram dele¢do no seg-
mento gr/gr (p<0,003) da regido AZFc, 5,8% da regido b2/b3, 1,1% tiveram delegao
da regido b1/b3, 0,3% tiveram delecdo da regido b3/b4. A auséncia de outros loci
também é destacada pelos autores: AZFa, AZFb e AZFd, embora as taxas de preva-
léncia ndo sejam equidistantes. As pesquisas também apontam alteragdes na fisio-
logia hormonal masculina, variando os niveis de testosterona/LH/FSH, bem como
modificando a morfologia gonadal nos individuos acometidos pela microdelegao
do cromossomo Y. CONCLUSOES: E mandatério mais pesquisas com enfoque nas
possiveis dele¢oes que o cromossomo Y possa sofrer, dando énfase nas suas reper-
cussoes clinicas e correlagdes com a infertilidade, para que se possa tragar politicas
afirmativas eficazes e métodos de detecgdo precoce da infertilidade masculina.

Palavras-chave: infertilidade, cromossomo y, microdelecao, revisdo sistematica

SIM-28 RELAGAO ENTRE A HISTOPATOLOGIA DA
URTICARIA CRONICA E O QUADRO CLINICO DA DOENGA

Juliana Milhomem Tamanini, Roberta Fachini Jardim Criado, Carlos
DApparecida Santos Machado Filho

E-mail: ju_tamanini@hotmail.com

INTRODUGAO: A urticéria ¢ uma das afecgdes mais comuns observadas no coti-
diano dermatoldgico, acometendo 15 a 30% da populagao. Sabe-se que a degranu-
lagdo de granulécitos é seu estimulo inicial ao induzir a vasodilatagdo, aumentando
a permeabilidade capilar, resultando em eritema e infiltrado inflamatério. A impor-
tancia de caracterizar esse infiltrado estd na existéncia de um subgrupo de pacientes
resistentes ao tratamento, e relaciond-lo ao escore clinico de gravidade auxiliaria
no seu prognostico e manejo. OBJETIVO: Relacionar o infiltrado inflamatério, a
clinica e a resposta terapéutica. METODO: Estudo clinico, transversal, descritivo.
Foram selecionados 273 pacientes do Ambulatorio de Urticaria da Dermatologia
FMABC de janeiro de_2009 a maio de 2014. Foram excluidos 229 pacientes sem
biopsia e 3 com biopsia compativel com urticdria vasculite. A amostra conta com 41
pacientes com lesdes biopsiadas durante seu tratamento, cujos prontudrios foram
analisados por meio de ficha com sitios importantes para avaliagdo do grau de urti-
caria. Os participantes do estudo assinaram o TCLE durante consulta ambulatorial.
Critérios de inclusdo: pacientes que apresentaram/apresentam a doenga por mais
que 6 semanas, idade acima de 18 anos, biopsia realizada durante tratamento. Foram
excluidos pacientes com doenga por menos de 6 semanas e/ou que ndo assinaram
o TCLE e/ou sem biopsias e/ou com menos de 18 anos. Tratamento-padrdo com
anti-histaminicos e acompanhamento, visando ao grau de dificuldade de controle.
Para pacientes com ma resposta utilizou-se tratamento adjuvante. A resposta ao
tratamento foi determinada por numero de doses didrias de medicamentos no con-
trole da urticaria. RESULTADOS: Foram selecionados 41 pacientes adultos, 85,4%
mulheres, 14,6% homens. Infiltrados inflamatérios foram divididos entre eosinofi-
licos, neutrofilicos e mistos. Nao encontramos relagiao com a IgE, porém o infiltrado
eosinofilico ¢ o que teve maior mediana (286). Nao houve significancia entre o valor
de D-dimero (p=0,709) e PCR (p=0,518) e o infiltrado. Houve associagio entre o
infiltrado eosinofilico e o escore clinico de maior gravidade (p=0,002). Nao houve
significancia estatistica na associacdo entre o tipo de infiltrado e a resposta terapéu-
tica (p=0,535). CONCLUSAO: Encontramos relevancia entre infiltrado e gravidade,
mas ndo foi encontrada relevancia entre resposta terapéutica, PCR, IgE e D-dimero.

Palavras-chave: urticaria cronica, histopatologia, gravidade, terapéutica



SIM-29  AVALIAGAO DA ESPESSURA ENDOMETRIAL
COMO FATOR PREDITIVO DE GRAVIDEZ EM MULHERES
INFERTEIS COM ENDOMETRIOSE SUBMETIDAS AS
TECNICAS DE REPRODUGAO ASSISTIDA

Ligia Walter Moura, Renato de Oliveira, Bianca Bianco, Caio Parente Barbosa

E-mail: moura.ligia@yahoo.com.br

INTRODUGAO: A busca de fatores preditivos de gravidez em pacientes inférteis
com endometriose destaca-se pela importancia de avaliar a resposta aos tratamen-
tos de reprodugio assistida. Além disso, permite o avango no conhecimento em
priorizar a transferéncia embriondria nica com uma adequada taxa de gestagdo,
minimizando os riscos da gestagio multipla. OBJETIVO: Avaliar a capacidade
preditiva de gravidez do valor da espessura endometrial de pacientes inférteis com
endometriose em relagdo as mulheres sem endometriose submetidas a fertilizagdo
in vitro (FIV). METODOS: Estudo transversal que avaliou 299 prontudrios eletrd-
nicos de pacientes inférteis submetidas a FIV a partir de 2014 no Instituto Ideia
Fértil em Santo André, Sio Paulo. RESULTADO: A caracterizagdo do grupo evi-
denciou maior prevaléncia, no grupo endometriose, de indice de massa corporal
(IMC) <25 kg/m?* (p=0,025), antecedente de uso de anticoncepcional oral combi-
nado (ACO) com p=0,008 e infertilidade primaria (p=0,027), em relagdo ao grupo
controle. A espessura endometrial inicial, final e sua variagdo ao longo do trata-
mento de infertilidade em pacientes com endometriose nio demostrou diferenga
estatisticamente significante como valor preditivo de gravidez em relagdo ao grupo
controle (p, respectivamente, 0,106, 0,164 e 0,392). CONCLUSAO: A avaliagio ul-
trassonografica da espessura endometrial inicial, final e sua variagdo em pacientes
inférteis com e sem endometriose submetidas @ FIV ndo se caracterizou como um
adequado fator preditivo de gravidez neste grupo estudado.

Palavras-chave: endométrio, endometriose, FIV, infertilidade

SIM-30 IMPACTO DO PERFIL INFLAMATO'FEIO NOS NIVEIS
DE SELENIO EM PACIENTES COM INSUFICIENCIA RENAL
CRONICA EM HEMODIALISE

Livia Silva Svrzutt Cabral, Marcelo Rodrigues Bacci, Fernando Luiz
Affonso Fonseca

E-mail: livia.sverzutt@gmail.com

INTRODUGAO: Pacientes portadores de doenga renal cronica sio comumente tra-
tados com hemodidlise. Esses individuos apresentam ativagdo exacerbada do pro-
cesso inflamatério pelas proprias caracteristicas da doenga e pelo procedimento de
dialise em si. Para acompanhamento desses pacientes, alguns marcadores inflama-
torios saio comumente utilizados: Proteina C-Reativa (PCR) e Interleucinas (IL-1,
IL-6), além do perfil de componentes minerais do sangue dessa populagdo. Destaca-
se o selénio por apresentar resultados promissores em relagio ao processo infla-
matério. Seria, portanto, esperado encontrar niveis séricos baixos de selénio nessa
populagdo. OBJETIVO: O interesse do presente estudo é pesquisar quais os niveis
séricos de selénio nos brasileiros residentes no ABC paulista, verificando a corre-
lagdo entre os marcadores de inflamagio e o nivel de selénio sérico. METODOS:
Estudo transversal observacional, com amostra de 50 pacientes, divididos em 2 gru-
pos — pacientes submetidos a didlise e em tratamento de manutengdo. Foram co-
letadas amostras isoladas de sangue dos pacientes pré e pos-sessao de hemodiilise,
encaminhadas ao laboratério para a anélise do perfil inflamatério e da concentragio
sérica de selénio. RESULTADOS, DISCUSSAO E CONCLUSAO: O primeiro —
grupo controle — tem um total de 29 pacientes, intitulado “Renais conservadores”,
e o segundo — grupo de interesse — 21 pacientes, intitulado “Renais dialiticos”
A média de idade do grupo “Renais conservadores” é 64,20 anos, enquanto no gru-
po “Renais dialiticos” ¢ de 50,66 anos. Com relagdo ao sexo, 13,8% sdo mulheres
entre os renais conservadores, enquanto entre os renais dialiticos elas representam
76,2%. Quanto aos niveis de ureia e creatinina, entres os conservadores as médias
ficam em 52,03 de ureia e creatinina de 1,54, enquanto nos renais dialiticos os mar-
cadores apresentam média de 163,09 para ureia e 11,95 para creatinina. Além das
amostras obtidas, também foram aplicados questiondrios para detecgdo dos hébi-
tos de vida dos pacientes dos 2 grupos e de seus antecedentes pessoais. Ainda nao
foi possivel tirar nenhuma conclusio, ja que nio temos o resultado totalitdrio das
amostras e de andlise estatistica para compard-las as informages dos questionarios
ou aos padroes observados nos estudos utilizados como referéncia para a pesquisa.

Palavras-chave: doenca renal cronica, selénio, inflamacéo, hemodidlise

SIM-31  EFEITO DO PRECONDICIONAMENTO CARDIACO
ISQUEMICO NA LESéO MIOCARDICA EM PACIENTES COM
DOENCA RENAL CRONICA EM HEMODIALISE

Livia Yadoya Vasconcelos, Marcelo Rodrigues Bacci, Neif Murad, Antonio
Carlos Palandri Chagas, Fernando Luiz Affonso Fonseca

E-mail: livia.yadoya @ gmail.com

INTRODUGAO: O precondicionamento cardiaco remoto isquémico (PCRI) se tra-
duz por periodos de isquemia provocada por um manguito em um dos membros,
alternada pela reperfusio. Areas miocardicas submetidas ao PCRI em modelo de
infarto experimental contém 4reas menores de necrose. Pacientes submetidos ao
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PCRI e a revascularizagdo miocardica apresentam menos chance de desenvolver
lesdo renal. Sua funcdo durante as sessdes de hemodidlise ndo estd estabelecida.
O paciente dialitico tem alto risco de isquemia miocérdica pelas oscilagdes hemodi-
namicas que ocasionam lesdo na microcirculagao cardiaca. OBJETIVO: O objetivo
do estudo foi o de avaliar a aplicagdo do PCRI na protegao miocardica em pacientes
em dialise. METODO: Estudo randomizado duplo-cego com a formagio de dois
grupos. A randomizagio foi feita por um software com estratificagao por sexo e fai-
xa etaria. Depois disso, os pacientes foram alocados em dois grupos: intervengao —
submetido a0 PCRI com manguito com 200 mm/Hg por 5 minutos alternados nos
30 minutos iniciais da dialise por 3 sessGes consecutivas, e controle — sem as com-
pressdes. Amostras pré e pos-didlise foram colhidas para cilculo do Kt/v e troponi-
na ultrassensivel para avaliar lesio miocardica. RESULTADOS: No total, 46 pacien-
tes foram randomizados, sendo 60,8% homens e 54% diabéticos. O Kt/v médio foi
de 1,51. Observou-se uma tendéncia a maior mortalidade no grupo controle (26%,
p=0.09). A troponina ultrassensivel ndo apresentou alteragao significativa em rela-
¢30 a0 momento da coleta: pré ou pds e a sessdo coletada. Entretanto, apresentou
alto valor preditivo negativo em todas as situagdes: controle x intervengio e pré e
pos-didlise. DISCUSSAQ: O PCRI aplicado em 3 sessdes consecutivas nio demons-
trou beneficio em relagdo a troponina. No entanto, outro estudo conduzido por 12
sessdes consecutivas evidenciou a protegio miocérdica no grupo PCRL Em nosso
estudo, mais da metade dos pacientes eram diabéticos. Diabéticos tendem a apre-
sentar menor resposta ao PCRI pela presenga de circulagdo colateral. A troponina
ultrassensivel, por outro lado, apresentou alto valor preditivo negativo em todos os
momentos analisados. CONCLUSAQ: No modelo apresentado de 3 sessdes conse-
cutivas de didlise, ndo se observou redugao dos valores de troponina I ultrassensivel
pelo precondicionamento cardiaco remoto isquémico.

Palavras-chave: condicionamento, troponina, hemodialise

SIM-32  TERAPIA NUTRICIONAL, EVOLUGAO
ANTROPOMETRICA E MORBIDADES EM CRIANCAS
COM GASTROSQUISE

Louise Godinho Sbrissa Soares, Fabiola Isabel Suano de Sousa, Roseli
Oselka Saccardo Sarni

E-mail: louise.sbrissa@gmail.com

INTRODUGAO: A gastrosquise é um defeito de fechamento da parece abdomi-
nal. A literatura atual ainda considera um grande desafio o tratamento de criangas
com gastrosquise e enfatiza a elevada mortalidade e o risco de faléncia intestinal.
OBJETIVO: Relacionar a terapia nutricional e a evolugao antropométrica de crian-
¢as com gastrosquise com o tempo de internagdo e com a condigdo nutricional na
alta hospitalar. METODO: Por meio de coorte retrospectiva, foram levantados to-
dos os prontudrios de criangas com gastrosquise operadas no HEMC nos tltimos
seis anos. RESULTADOS: Foram identificados 14 lactentes. A maioria era do género
feminino, pré-termo tardias com baixo peso, que foram operadas logo apds o nasci-
mento e receberam alta em tempo médio de 46 dias. Destas, 21,4% evoluiram para
6bito. Cinquenta por cento das maes tinham o diagndstico pré-natal e um quarto
nasceu de parto normal. A totalidade dos casos era de gastrosquise simples, que foi
corrigida de forma primdria. A mediana do ganho de peso e comprimento durante
ainternagao foi de 11 g/kg/dia e 2,5 cm/sem; respectivamente. A mediana do tempo
de inicio da nutri¢do parenteral e enteral foi de 2 e 14 dias de vida. A maioria rece-
beu leite materno como nutrigao enteral minima e na alta. O inicio mais precoce da
nutri¢io enteral minima associou-se com menor tempo de internagdo hospitalar.
DISCUSSAO: Foi possivel iniciar nutrigdo parenteral cerca de 2 dias apds a corregio
da gastrosquise. Os pacientes que demoraram mais tempo para atingir a oferta de
pelo menos 1,5 g/kg/dia de aminodcidos tiveram maior tempo de internagao, e nio
se observou associagdao com a condi¢do nutricional. A introdugao mais precoce da
dieta enteral foi o tnico fator que se associou de forma independente com a inter-
nagio hospitalar. Mais de 70% dos lactentes iniciaram a nutrigdo enteral com leite
materno, e na alta hospitalar também foi a dieta mais utilizada. CONCLUSOES:
Nesse estudo houve importante comprometimento da condigao nutricional durante
a internagio e elevada taxa de mortalidade. O inicio precoce da nutrigdo enteral
relacionou-se com menor tempo de internagao.

Palavras-chave: gastrosquise, nutricao, antropometria, desnutricéo

SIM-33  EFEITOS DA SARALASINA E DA ANGIOTENSINA
(1-7) SOBRE A BEXIGA URINARIA DE RATAS WISTAR

Luciana Campi Auresco, Eduardo Mazuco Cafarchio, Janaina Sena de
Souza, Itatiana Ferreira Rodart, Gisele Giannocco, Monica Akemi Sato

E-mail: luciana.auresco @globo.com

INTRODUGAO: A estimulago de dreas bulbares produz alteragdes dos nervos pél-
vicos que inervam a bexiga. OBJETIVO: Este estudo investigou o efeito da Saralasina
(SAR) e da Angiotensina (1-7) intravenosa (i.v.), sobre a pressdo intravesical (PI) e
parédmetros cardiovasculares, assim como a expressdo de receptores MAS na bexi-
ga urinaria. METODOS: Foram utilizadas ratas Wistar (~250 g, protocolo CEEA-
FMABC #003/2013), anestesiadas com isoflurano 2% em O2 100% e submetidas a
canulagio da artéria e veia femorais para registro da pressao arterial média (PAM)
e frequéncia cardiaca (FC), bem como administragao de drogas. A bexiga urinaria
foi canulada para registro da PI. Uma sonda miniaturizada de fluxometria Doppler
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foi colocada ao redor da artéria renal esquerda para medida indireta do fluxo san-
guineo e determinagio da conduténcia renal (CR). Apds o registro dos parametros
basais, foi realizada a injegao de Saralasina, Angiotensina (1-7) ou salina (1 pL) i.v.
Os dados estdo como média+EP e foram submetidos ao teste t de Student seguido
do pés-teste de Bonferroni. O nivel de significncia foi de p<0,05. Para a analise da
presenga de receptores MAS, foi realizado o método de RT-PCR. RESULTADOS: A
SAR i.v. bloqueou os receptores de ANG II na bexiga urindria, porém néo alterou a
pressao intravesical ou pardmetros cardiovasculares. A Angiotensina (1-7) i.v. redu-
ziu a PI (-20+1,4%) comparado a salina (0+1%) em 15 minutos apds as injegoes e
aumentou a conduténcia renal (38,7+6,7%) sem produzir alteragdes significantes da
PAM e FC. CONCLUSAO: A SAR, apesar de bloquear a agio da ANG II, ndo cau-
sou queda da PI sem a ligadura bilateral dos ureteres, sugerindo um efeito fésico da
ANG II sobre a bexiga urindria. J& a Angiotensina (1-7) i.v. produziu vasodilatagao
renal, por isso a redugio da PI induzido pela Angiotensina (1-7) i.v. ndo dependeu
da queda da taxa de filtragao glomerular e sim de uma possivel aio diretamente no
musculo detrusor. Em relagdo aos receptores MAS, houve amplificagio do gene, o
que indica a expressdo desses receptores na bexiga urinaria.

Palavras-chave: Angiotensina 1-7, Receptores MAS, Saralasina, bexiga urinéria

SIM-34  ESTUDO DA ASSOCIAGAO DOS NiVEIS SERICOS
DE ALDOSTERONA E DO IMPACTO DA INFLAMAGAO EM
PACIENTES COM HIPERTENSAO ARTERIAL RESISTENTE

Mariana Jancis Rigolo, Fernando Luiz Affonso Fonseca, Marcelo
Rodrigues Bacci, Neif Murad

E-mail: marianarigolo@gmail.com

INTRODUGAO: A hipertensio arterial (HAS) atinge em média 30% da populagdo
adulta e estd relacionada a complicagdes cardiovasculares principalmente em de-
corréncia da arterosclerose. Diz-se hipertensdo resistente (HAR) quando a pressiao
arterial permanece acima das metas recomendadas (140/90 mmHg) com o uso de
trés farmacos anti-hipertensivos com agdes sinérgicas em doses méaximas preconi-
zadas e toleradas, sendo um deles um antidiurético, ou quando em uso de quatro ou
mais firmacos anti-hipertensivos, mesmo quando a PA esta controlada. Sdo diver-
sos os fatores causais para a HAR, destacando-se: maior sensibilidade ao sal, hiper-
volemia, substancias exgenas e causas secundarias de hipertensdo, por exemplo,
apneia obstrutiva do sono, doenga renal cronica e hiperaldosteronismo. A aldos-
terona ¢ um mineralocorticoide que tem como principal fungdo a manutengao do
volume extracelular e sédio corporal. Sabe-se que a aldosterona determina néo sé o
progndstico dos pacientes portadores de HAR, por estar associada ao aumento do
risco cardiovascular, como também é uma importante causa de hipertensao arterial
secundéria. OBJETIVO: O estudo visa avaliar a associagdo dos niveis de aldosterona
em pacientes hipertensos essenciais e hipertensos resistentes. METODO: Foram se-
lecionados 44 pacientes hipertensos essenciais e 32 pacientes hipertensos resistentes
que foram submetidos & dosagem sérica de: ureia, creatinina, potdssio, aldosterona,
glicemia de jejum, hemoglobina glicada, colesterol total e fragdes, hemograma com-
pleto, triglicérdes, PCR, homocisteina e Beta 2 Microglobulina. RESULTADO: Nao
houve diferenca significativa entre os grupos de acordo com os marcadores infla-
matérios TNE, IL-6, PCR e homocisteina; logo, apesar de os hipertensos resistentes
apresentarem um grau maior de sindrome metabdlica, ndo apresentam elevagao
dos niveis inflamatorios de maneira significativa. J em relagdo a aldosterona e &
razdo albumina creatinina (ACR), houve diferenga significativa (p<0,05), entretanto
ndo houve correlagdo entre elas (p=0,986). CONCLUSAO: A aldosterona apresenta
niveis relativamente mais elevados nos portadores de hipertensao resistente quando
comparados aos portadores de hipertensio essencial, o que pode representar uma
causa da HAR.

Palavras-chave: aldosterona, hipertenséo arterial resistente, hipertenséo
arterial sistémica

SIV-35 PROTEINA B-TRAGO COMO PREDITOR DE LESAO
RENAL EM PACIENTES HIPERTENSOS DIABETICOS

Marina R. Cavallari, Fernando Luis Affonso Fonseca, Marcelo Rodrigues
Bacci, Neif Murad

E-mail: marinaromera2 @ gmail.com

INTRODUGAO: A hipertensio (HAS) e diabetes (DM2) sio condigdes clinicas
multifatoriais associadas a lesdes em 6rgaos-alvo, com aumento do risco de eventos
cardiovasculares e de doenga renal crénica. A proteina beta-trago (PBT) tem dupla
fungio, sendo uma enzima produtora de prostaglandina e um transportador extra-
celular. Seu RNAm foi localizado nas células do miocardio, endocardio, coronarias,
células do musculo liso e placas de ateroma. E de se esperar que os niveis de PBT
em pacientes com doengas cardiovasculares estejam elevados. O objetivo do estudo
foi avaliar a expressdo da PBT na urina de pacientes diabéticos e hipertensos por
biologia molecular. METODOS: Estudo transversal com formagdo de dois grupos
com pacientes hipertensos e diabéticos. O estudo foi conduzido no ambulatério de
cardiologia da Faculdade de Medicina do ABC em 2014 e aprovado pelo Comité
de Etica. O grupo controle foi formado por valores abaixo de 7%, e o grupo diabé-
ticos com valores acima de 7%. O nivel de significAncia usado foi de 5%. Quando
ndo houve expressio da PBT, adotou-se o valor de 0,1 para efeitos da analise esta-
tistica. RESULTADOS: No total, foram incluidos 79 pacientes. O grupo controle
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apresentou 30 individuos, o grupo diabéticos ndo controlados apresentou 48. A ex-
pressao urindria média da PBT no grupo controle foi de 1,54 vezes contra 2,7 vezes
no grupo diabéticos nao controlados com significincia estatistica. DISCUSSAO:
O presente estudo demonstrou que em pacientes com HAS e DM2 a mensuragao da
PBT por meio de biologia molecular foi maior nos pacientes com pior controle de
hemoglobina glicada (HbGlic).

Palavras-chave: Proteina B-traco, hipertenséo, diabetes, lesao renal

SIM-36  VARIANTES DO GENE GPR54/KISS1R NA
RESPOSTA A HIPERESTIMULAGAO OVARIANA EM
MULHERES INFERTEIS SUBMETIDAS A TRATAMENTO
DE REPRODUGAO ASSISTIDA

Marina Cristina Peres, Camila Martins Trevisan, Carla Peluso, Denise
Maria Christofolini, Caio Parente Barbosa, Bianca Bianco

E-mail: marinaperes @ estadao.com.br

INTRODUGAO: No tratamento de reprodugdo humana assistida, a resposta & hi-
perestimulagio ovariana controlada ¢ variével entre as mulheres, e a identificagio
dessas pacientes com potencial para desenvolver hiper-resposta ou resposta inade-
quada ao tratamento seria de grande ajuda. Dessa forma, o estudo de polimorfismos
em genes que regulam a fungao reprodutiva feminina pode ajudar a esclarecer os
mecanismos responsaveis pela fungio gonadal e fertilidade em humanos. Diante
disso, a kisspeptina, que é o produto do gene KISSIR localizado no cromossomo
19p13.3, vem sendo estudada por estimular o horménio liberador de gonadotro-
finas (GnRH), que induz a liberagdao de FSH e LH. OBJETIVO: Sabendo que mu-
tagoes e polimorfismos nesse gene podem causar perda de sua fungdo do receptor,
essa pesquisa teve como objetivo identificar a frequéncia dos polimorfismos no
gene KISSIR 24A>G/rs10407968 e 1091A>T/rs350132, e correlaciond-los com o
estradiol, FSH e LH. METODOS: Para isso, foram analisadas 165 mulheres inférteis
com idade média de 33 anos, sem evidéncia de doengas enddcrinas (hiperprolac-
tinemia, disfungdes tireoidianas ou sindrome dos ovarios policisticos), sem histo-
rico prévio de cirurgia ovariana, e que foram submetidas a reprodugao assistida.
RESULTADOS: Os horménios foram dosados e comparados com os genotipos
(analisados pelo método de PCR quantitativa em tempo real pelo sistema TagMan),
e mostraram-se resultados significantes, apenas quando relacionados os niveis de
LH e os gen6tipos do polimorfismo rs10407968, em que GG apresentou maiores
niveis de LH quando comparado aos demais genétipos (p=0,0426), sendo possivel
que essa alteragdo possa causar uma mudanga no receptor, que altere a resposta
a kisspepitina, podendo resultar em uma alta no nivel do LH basal. Referente ao
polimorfismo rs350132, ndo verificamos diferengas nos resultados de reprodugiao
em relagdo aos gendtipos estudados. CONCLUSAO: Acreditamos que o sistema
KISS-1/GPR54 possui uma importancia no eixo hipotalamo-hipofisério-gonadal,
e o polimorfismo rs10407968 do gene KISSIR poderia estar associado com dife-
rentes sinalizacdes de GnRH, assim como muitos trabalhos descrevem mutagoes
em genes KISS1 e KISSIR em casos de puberdade precoce e em hipogonadismo
hipogonadotréfico.

Palavras-chave: KISS1R, GnRH, polimorfismo, LH, infertilidade
Apoio financeiro: FAPESP

SIM-37 INVESTIGAGAO DA INCIDENCIA DE
POLIMORFISMOS NO GENE WNT4 EM MULHERES
INFERTEIS E CORRELAGAO COM O RISCO DE
DESENVOLVIMENTO E PROGRESSAO DA ENDOMETRIOSE

Michelle Cristina Catto, Fernanda Mafra, Bianca Bianco, Caio Parente
Barbosa, Denise Maria Christofolini

E-mail: mimi_mattos @ hotmail.com

INTRODUGAO: A endometriose é uma doenca ginecoldgica benigna que afeta
de 10 a 16,3% das mulheres em idade reprodutiva, caracterizada pelo crescimen-
to de estroma e tecido glandular de origem endometrial fora da cavidade uteri-
na. A literatura evidencia alteragdes genéticas em mulheres com endometriose
em comparagdo com mulheres sem a doenga e sugere origem poligénica da do-
enca. OBJETIVO: Avaliar a frequéncia de quatro polimorfismos do gene WNT4
(rs16826658, rs7521902, rs3820282, rs2235529) em mulheres com endometriose
e no grupo controle, e correlacionar os achados genéticos e clinicos. METODOS:
Foram triadas 400 mulheres inférteis com endometriose e 400 mulheres férteis
sem endometriose dos Ambulatérios de Endometriose e Planejamento Familiar
da FMABC. A genotipagem foi realizada por qPCR a partir de DNA extraido de
sangue periférico. RESULTADOS: A frequéncia dos alelos G/A do rs2235529 no
grupo caso foi 677/123 e no grupo controle 701/99 (p=0,082). A frequéncia dos
alelos G/A do rs3820282 no grupo caso foi 676/124 e no grupo controle 704/96
(p=0,042). A frequéncia dos alelos C/A do rs7521902 no grupo caso foi 621/155 e
no grupo controle 662/134 (p=0,172). A frequéncia dos alelos T/G do rs16826658
no grupo caso foi 520/276 e no grupo controle 587/213 (p=0,0001). DISCUSSAO:
Nosso grupo de pesquisa se dedicou nos ultimos anos a avaliagio da associagio
entre a endometriose e os polimorfismos genéticos. Em vista da elevada incidéncia
da endometriose na populagao infértil, a investigagio das causas genéticas associa-
das a endometriose ¢ de total importancia para a identificagdo dos pacientes que



apresentam risco aumentado de progressio da doenga, infertilidade e para a iden-
tificagdo das pacientes que podem se beneficiar do tratamento clinico e cirurgico.
Até 0 momento, ndo havia nenhum estudo avaliando os polimorfismos associados
ao gene WNT4 na populagio brasileira. Entdo, por meio deste trabalho, hipoteti-
zamos uma possivel relagdo entre os polimorfismos desse gene e a endometriose.
CONCLUSAO: Em nossa populagio, encontramos associagio de dois polimorfis-
mos, o rs3820282 e o rs16826658, com a endometriose grau I/II. A associagao de
ambos os polimorfismos ocorreu com o grau mais leve da doenga, o que nos mostra
que tipos diferentes de endometriose podem estar associados a diferengas genéticas
entre as pacientes.

Palavras-chave: endometriose, infertilidade, polimorfismos, PCR

SIM-38  ANALISE IMUNO-HISTOQUIMICA DA MATRIZ
EXTRACELULAR NA DOENGCA DE PEYRONIE

Ménica Luzia Pereira Leonel, Sidney Glina, Thérese Rachell Theodoro,
Maria Aparecida da Silva Pinha

E-mail: monica.lp.leonel@gmail.com

INTRODUGAO: A doenga de Peyronie (DP) ¢ caracterizada pelo aparecimento
de placas de fibrose na tinica albuginea do pénis que afetam a elasticidade do
tecido durante a eregdo e produzem curvatura peniana. Entre os fatores que
propiciam o aparecimento da DP, destacam-se repetitivos microtraumas que
podem ocorrer durante as atividades sexuais. Entretanto, pouco se sabe sobre os
mecanismos moleculares relacionados com o aparecimento e o desenvolvimento
da DP. A cicatrizagdo anormal que ocorre no tecido conjuntivo peniano na DP
acarreta alterages histologicas que envolvem o aparecimento de processos in-
flamatérios, rompimento das fibras eldsticas e dep6sito de fibrina. OBJETIVO:
Diante de tais observagdes, o objetivo principal do presente estudo foi avaliar
as alteragdes anatomopatoldgicas e dos componentes da matriz extracelular
(MEC) que ocorrem na DP. METODOS: Amostras de tecidos de pacientes com
a DP foram obtidas por ressec¢do cirurgica. Amostras controle foram obtidas
de cadaveres e pacientes ndo acometidos pela doenga. Foi realizada a anilise
anatomopatoldgica ap6s coloragao Hematoxilina/Eosina. As analises estatisti-
cas foram realizadas pelo programa GraphPRISM5°. Este projeto foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Medicina do ABC, processo
nimero 242/2010. RESULTADOS: Observou-se que no tecido com DP hd me-
nor numero total de células e vascularizagdo, porém estatisticamente nao houve
diferenga. Analisando os vasos sanguineos também se notou menor calibre do
tecido de pacientes com DP quando comparado com o tecido ndo acometido
pela doenga (tecido controle). Nenhuma alteragdo significativa foi observada
quando investigamos o ntimero de nervos e células apoptéticas. CONCLUSAO:
Sabemos que a DP ¢é caracterizada por uma fibrose intensa, o que pode justi-
ficar a diminui¢do do nimero de vasos e a menor vascularizagdo nos tecidos
acometidos pela doenga. O fato de ndo observarmos alteragdes estatisticamente
significativas pode ser justificado pelo numero limitado de tecidos analisados
(n=10 em cada grupo). Apos a confec¢ao das reagdes de imuno-histoquimica,
serd realizada quantificagdo digital das amostras, sendo considerados valores
estatisticamente significantes p<0,05. Alteragdes de tais componentes da MEC
poderdo elucidar mecanismos celulares envolvidos com o desenvolvimento da
DP, como organizagio da MEC e processo inflamatério.

Palavras-chave: Peyronie, heparanase, MEC, imuno-histoquimica

SIM-39 ANI-'\LIS’E DO GRAU ROTACIONAL DE QUADRIL DE
BAILARINAS CLASSICAS

Natalia Thais Gil da Fonseca, Fernanda Antico Benetti

E-mail: nati_tatiballet@hotmail.com

INTRODUGAO: Entre os varios movimentos possiveis na articulagdo do quadril,
um deles ¢ a rotagio externa do fémur na fossa do acetdbulo. Esse ¢ um dos princi-
pios destacados na técnica classica, que se encontra descrito de forma especifica no
vocabuldrio de bailarinos, “A habilidade do en dehors do quadril, ¢ um importante
atributo fisico fundamental no ballet classico”. OBJETIVO: O objetivo deste estudo
foi averiguar se bailarinas classicas possuem maior amplitude de movimento ro-
tacional interna e externa na regido do quadril. METODOS: Fizeram parte deste
estudo 30 bailarinas, com idade entre 12 e 23 anos, com pratica de Ballet Classico
por, pelo menos, 2 anos. Um grupo controle foi composto por 30 participantes do
sexo feminino, com idade entre 16 e 24 anos, que nao tivessem a pratica de Ballet
Classico ou nenhuma outra modalidade de danga. As participantes foram orienta-
das a realizar a avaliagao por meio da realizagiao dos movimentos de rotagao interna
e externa de quadril para a coleta de dados. A angulagdo dos movimentos foi me-
dida com a utilizagdo de um gonidmetro. RESULTADO: Os resultados mostraram
que os graus de rotagdo externa das bailarinas sio maiores em comparagdo com
o grupo de ndo praticantes de Ballet Classico. Também foi possivel constatar que
houve um menor grau de rotagio interna de membro inferior direito de Bailarinas
Cléssicas. DISCUSSAQO: O Ballet Classico é caracterizado pela busca constante de
padrdes estéticos de movimentos, ou seja, movimentos de grande amplitude arti-
cular que vdo além dos limites anatomicos. Ha citagdes que salientam a existéncia
de alguns bailarinos com mobilidade articular acima da média. Isso é complemen-
tado pelo fato de que a danga cldssica leva a demasiada sobrecarga nos membros
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inferiores, causando desequilibrio e comprometendo a biomecanica e sua fungio.
CONCLUSAO: Pode-se observar que o fator destro e canhoto pode levar a alte-
ragdes quanto a prépria movimentagio e flexibilidade. Também se mostrou im-
portante considerar as diferengas individuais entre a particularidade dos membros
inferiores e as articulagdes proximais e distais pertencentes a eles.

Palavras-chave: rotagéo de quadril, Ballet Classico, goniometria

SIM-40  UTILIZAGAO DO PEAK FLOW E DA
BIOIMPEDANCIA PARA AVALIACAO DA COMPOSICAO
CORPORAL DE PACIENTES ACOMPANHADOS NO
SERVICO DE ONCOLOGIA PEDIATRICA DA FACULDADE
DE MEDICINA DO ABC

Patricia Serafim, Fernando Luiz Affonso Fonseca, Jairo Cartum, Katya
Cristina Rocha

E-mail: pattti_serafim @hotmail.com

INTRODUGAO: O cancer pedidtrico tem crescido mundialmente. Temos ob-
servado muito nos pacientes acometidos por essa doenga mudangas no meta-
bolismo de macronutrientes e mudangas na composigdo corporal. A avalia¢do
e o acompanhamento nutricional sdo essenciais para o controle metabdélico e a
boa satide nutricional desses pacientes, inclusive para um bom prognéstico du-
rante e apds o tratamento quimioterdpico. Sdo varios os mecanismos utilizados
para essa avaliagdo; a bioimpedancia tetrapolar, o pico de fluxo expiratério e
a antropometria sdo uns desses métodos, os quais avaliam a condi¢do nutri-
cional de formas diferentes, proporcionando um diagndstico mais completo e
individualizado. OBJETIVO: Foi avaliar a composigdo corporal e das criangas e
adolescentes em tratamento oncoldgico para determinar sua adequagdo nutri-
cional. METODOS: Foi realizado um estudo transversal (n=20) com criangas e
adolescentes (1 a 18 anos) de ambos os sexos, em tratamento de indug¢do ou de
manutengao, provenientes da Casa de Apoio a Crianga com Cancer localizada
no Campus da Faculdade de Medicina do ABC. A avaliagdo da composigao cor-
poral dos pacientes foi realizada por meio de medi¢des de peso, altura, dobras
cutaneas, peak flow e bioimpedancia tetrapolar. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Observamos uma mudanga na composigio corporal dos pacientes oncoldgicos
com maior indice de excesso de gordura corporal; apesar disso, mais da meta-
de da populagdo se encontra em eutrofia segundo indice de massa corporal.
CONCLUSAO: Observamos que esses pacientes necessitam de maior atengdo
nutricional por conta das mudangas que o tratamento traz a seu metabolismo e
sua composi¢do corporal a fim de minimizar danos futuros e manter seu cresci-
mento e desenvolvimento dentro da adequagéo.

Palavras-chave: cancer, bioimpedancia, composi¢ao corporal, peak flow

SIM-41  TRADUGAO E ADAPTAGAO CULTURAL DO
QUESTIONARIO ABC-V (ASSESSMENT OF BURDEN IN
CHRONIC VENOUS DISEASE) PARA O PORTUGUES

Paulo Roberto Zamfolini Zachéu, Joao Antonio Correa

E-mail: paulozacheu@hotmail.com

INTRODUGAO: O questiondrio ABC-V (Assessment of Burden in Chronic
Venous Disease) representa uma importante ferramenta na avaliagio da carga que
a Doenga Venosa Crénica (DVC) inflige na qualidade de vida (QV) de seus porta-
dores. No entanto, para que ele possa ser empregado no estudo da populagio bra-
sileira, primeiramente, deve ser submetido a um processo de tradugao e adaptagio.
A DVC apresenta alta incidéncia e prevaléncia, se tornando uma questéo relevante
a satde publica. Dessa forma, o questiondrio ABC-V busca avaliar como a DVC in-
flui na QV dos pacientes, qualificando diferentes aspectos e criando um pardmetro
para que essa populagio afetada possa ser melhor estudada. OBJETIVO: Realizar a
tradugéo e a validagdo cultural do questiondrio ABC-V para a lingua portuguesa.
METODOS: O questionario ABC-V deve passar por duas tradugdes independentes
para o portugués, por dois tradutores bilingues. Em seguida, os tradutores devem
dar origem a uma versdo consensual, que sera retrotraduzida por dois tradutores
de lingua nativa inglesa, sendo geradas as versoes retrotraduzidas. Posteriormente,
todas as versdes deverdo ser submetidas & analise por um comité de profissionais
especialistas em tradugio e na cultura dos paises da versio original e da brasileira,
e os tradutores envolvidos. O comité deverd produzir a versao pré-final em portu-
gués, para o pré-teste. Consequentemente, se dd o teste da versao pré-final do ques-
tiondrio, em que ele deve ser testado em um n entre 30 e 40 pessoas. Finalmente, o
comité anteriormente formado reavalia todos os relatérios feitos durante o processo
e analisa se houve dificuldade de entendimento do questiondrio por parte dos indi-
viduos nos quais foi aplicada a versao pré-final. RESULTADO: Foram entrevistados
31 pacientes na fase de pré-teste no Ambulatério de Doengas Venosas Cronicas
do Hospital de Ensino Padre Anchieta. Com os resultados obtidos da fase de
pré-teste, foi entdo elaborada, seguindo a metodologia de Beaton, a versdo tra-
duzida e adaptada culturalmente do questionario ABC-V. CONCLUSAO: Apés o
cumprimento do cronograma, este trabalho apresenta o questiondrio ABC-V devi-
damente traduzido e adaptado culturalmente para a lingua portuguesa, o qual estd
apto para ser empregado no Brasil.

Palavras-chave: Doenca Venosa Cronica, qualidade de vida, questionario
ABC-V, tradugéo
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SIM-42  CONDIGAO NUTRICIONAL DE RECEM-NASCIDOS
ATERMO E SUA RELACAO COM A SAUDE MATERNA

Paulo Victor Dias Macedo, Simone Holzer, Fabiola Isabel Suano de
Souza, José Kléber Kobol Machado

E-mail: paulo_victor_12@hotmail.com

INTRODUGAO: A saude da gestante, peso ao nascer (PN) e crescimento do
lactente sdo itens fundamentais na redugao do risco para desenvolvimento de
doengas a curto e longo prazos. Especialmente a condigdo nutricional materna
e o ganho de peso na gestagdo sdo reconhecidos como fatores determinantes
da saude do recém-nascido (RN). O municipio de Sdo Bernardo do Campo
apresenta elevado percentual de criangas com baixo PN (10%), superior & mé-
dia da regido Sudeste (8,6%). Os determinantes dessa maior prevaléncia ain-
da ndo estdo completamente conhecidos, mas se sabe que se associam com
a saide materna e o pré-natal. OBJETIVO: Relacionar fatores demograficos,
condigdo nutricional e saide materna com o PN dos bebés nascidos no Hospital
Municipal Universitério de Sdo Bernardo do Campo. METODO: Estudo trans-
versal com RNTs de alojamento conjunto, incluidos de forma consecutiva entre
outubro de 2014 e margo de 2015. Grupo 1: baixo peso (BPN, n=49, <2.500 g);
Grupo 2: peso adequado (PAD, n=116, 2.500 g - 4.000 g); e Grupo 3: peso
elevado (PELEV, n=51, >4.000 g). Dados coletados: satide materna (idade,
condigdo nutricional, ganho de peso, doengas, hébitos) e saude do RN (tipo
de parto, intercorréncias, idade gestacional). Os RNs foram classificados em
pequenos (PIG), adequados (AIG) e grandes para IG (GIG) utilizando o re-
ferencial proposto por Lubchenco (1963), Olsen (2010) e Intergrowth-21th
(2014). RESULTADOS: As variaveis de maior significancia estatistica com o PN
foram: IMC pré-gestacional (p=0,001), ganho de peso na gestagio, perimetro
cefélico, circunferéncia abdominal e idade gestacional (estes com p<0,001), e as
de menor foram uso de drogas (p<0,627) e doengas como hipertensao arterial
sistémica (HAS) (p<0,28), diabetes mellitus (DM) (p<0,345) e infec¢do do trato
urinério (ITU) (p<0,392). DISCUSSAO: Mostrados os critérios de cada referen-
cial ja citado e os nossos, nota-se significdncia estatistica entre todos. Ainda,
temos consagrado em literatura e visto neste estudo que o pré-natal correto é
fundamental para a satide do bebé a curto, médio e longo prazo. CONCLUSAO:
Ganho de peso na gestagao, idade materna, tabagismo, alcoolismo e medidas
antropométricas do RN demonstraram relagio estatistica significante com o
PN. Doengas na gestagiao (HAS, DM e ITU) e uso de drogas ndo demonstraram
relagdo estatistica significante com o PN neste estudo.

Palavras-chave: pré-natal, recém-nascido a termo, gestagéo, condi¢éo nutricional

SIM-43  AVALIACAO DO PERFIL DE ATIVIDADE DOS
PACIENTES FREQUENTADORES DE CENTROS DE
REABILITACAO

Rafaela Medeiros da Costa, Fernanda Antico Benetti

E-mail: rafaelaihs @ gmail.com

INTRODUGAO: Vivemos nas tltimas décadas o que a Organizagdo das Nages
Unidas (ONU) considera como a Era do Envelhecimento. Esse processo de en-
velhecimento demogréfico ¢ um fendmeno mundial que se dé pelo declinio das
taxas de fecundidade e queda da mortalidade. Com isso, temos um crescente
numero de individuos idosos que, apesar de viverem mais, apresentam inabi-
lidade ou dificuldade de realizar tarefas que fazem parte do cotidiano do ser
humano e que sdo indispensaveis para uma vida independente e com qualida-
de. Assim, vemos a necessidade da intervencao fisioterapéutica nos centros de
reabilitagdo para os tratamentos e cuidados adequados aos idosos. OBJETIVO:
O objetivo deste estudo foi tragar o perfil de atividade dos pacientes idosos
que frequentam centros de reabilitagdo e caracterizar suas principais dificul-
dades na realizagao das atividades didrias, no intuito de, posteriormente, con-
tribuir para a prevencdo e melhora das atividades funcionais desses pacientes.
METODO: Trata-se de um estudo descritivo, do qual fizeram parte 123 idosos,
com idade igual ou superior a 60 anos (média de 67,91+6,72), sendo 71,54%
mulheres e 28,46% homens, que frequentam centros de reabilitagdo na cidade
de Diadema, Sao Paulo, Brasil. RESULTADOS: Foram classificados, segundo o
escore maximo de atividade (EMA), 1 paciente como inativo ou debilitado, 61
como moderadamente ativos e 61 ativos; porém, segundo o escore de atividade
ajustado (EAA), que fornece uma estimativa mais estével das atividades didrias
dos individuos, classificam-se 44 pacientes como debilitados ou inativos, 65
como moderadamente ativos e apenas 14 como ativos. DISCUSSAO: Percebe-se
que o perfil da atividade dos idosos ¢, em sua maioria, moderadamente ativo e
inativo. Sabendo que a atividade fisica é uma forma de melhorar a capacidade
funcional e retardar o declinio nessa populagio, melhorar o condicionamento
cardiorrespiratério, aumentar a flexibilidade, forga e equilibrio, prevenir quedas
e estimular o contato social, hd necessidade de se incentivar os idosos a um
estilo de vida mais ativa. CONCLUSAO: Vé-se a necessidade de investimento e
incentivo a atividade fisica para os idosos nos centros de reabilitagio, o que se
torna essencial para a promogao da saude e qualidade de vida durante o proces-
so de envelhecimento.

Palavras-chave: idosos, centros de reabilitagéo, atividade fisica, atividades
humanas
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SIM-44 MENSURAGAO DAS INTERLEUCINAS SERICAS
IL-2, IL-6, IL-10 E DO FATOR DE NECROSE TUMORAL EM
PACIENTES COM LINFOMA DE HODGKIN CLASSICO NA
REGIAO DO GRANDE ABC PAULISTA

Rafaela Sarmento de Lima, Davimar Miranda Maciel Borducchi,
RS Lima, Davimar Miranda Maciel Borducchi

E-mail: rafaslimajau @gmail.com

INTRODUGCAO: O linfoma de Hodgkin cldssico (LHC) é uma neoplasia com
distirbio na produgdo de citocinas inflamatérias. Pesquisas anteriores, ao
avaliarem o nivel de citocinas séricas Th1/Th2 em pacientes com LHC, de-
mostraram que houve aumento das concentragdes das citocinas derivadas
de Thl e Th2 com a progressio da doenga. Além disso, observou-se que
niveis elevados de IL-10 e IL-6 estavam correlacionados com varidveis que
implicam pior progndstico (estadiamento III e IV) e, ainda, que a IL-2 esta-
va relacionada com varidveis de melhor prognéstico (estadiamento I e II).
OBJETIVO: Quantificar as citocinas TNF (Fator de Necrose Tumoral), IL-2,
IL-6 e IL-10 em pacientes com LHC atendidos pelo servigo de Hematologia
do Hospital Estadual Mdrio Covas, Santo André, Sdo Paulo, no D1 de cada
ciclo quimioterapico. METODOS: Foram incluidos neste estudo 27 pa-
cientes diagnosticados com LHC no servigo de Hematologia do Hospital
Estadual Mério Covas pertencente a Faculdade de Medicina do ABC, em
Santo André, Sio Paulo, no periodo de janeiro de 2013 a abril de 2015. No
dia 16 de junho de 2015, iniciou-se a metodologia de mensuragdo que se ba-
seia na centrifugagdo dos tubos e a separagdo do soro para determinagio das
interleucinas seguida do ensaio imunométrico competitivo com leitura qui-
mioluminescente. RESULTADOS: Em abril de 2015, foi solicitada a compra
dos kits de reagentes, entretanto, em razao dos processos burocraticos para
liberagao do financiamento advindos do Centro de Estudo e Pesquisa de
Hematologia e Oncologia (CEPHO) e da demora para entrega dos kits solici-
tados, a mensuragdo de algumas das interleucinas iniciou-se somente no dia
16 de junho de 2015, com prazo final para 22 de junho de 2015. A primeira
citocina sérica que foi mensurada foi a IL-6, seguida pelo Fator de Necrose
Tumoral (TNF). IL-2 e IL-10 serao mensuradas entre julho e agosto de 2015,
data de previsao para chegada dos kits de reagentes correspondentes a essas
substancias. CONCLUSAO: Embora néo se tenha chegado ainda aos resul-
tados referentes a coorte estudada, espera-se que o padrio inflamatério pre-
sente no LHC desta mantenha-se conforme a literatura.

Palavras-chave: LHC, interleucinas, citocinas séricas

SIM-45  EFICACIA DA FISIOTERAPIA NA QUALIDADE DE
VIDA DE MULHERES PORTADORAS DE INCONTINENCIA
URINARIA

Rebecca Gongalves da Silva, Fernanda Antico Benetti

E-mail: rebeccagoncalves03 @gmail.com

INTRODUGAO: A Sociedade Internacional de Continéncia definiu mais re-
centemente a incontinéncia urindria (IU) como “perda involuntdria de urina”.
Calcula-se que a perda de urina afeta 50-69% das mulheres. Interfere dire-
tamente nas atividades didrias das mulheres, de tal maneira que aquelas que
sofrem dessa condigdo apresentam indices mais baixos de qualidade de vida.
A cinesioterapia é um tratamento de Fisioterapia que tem se mostrado mui-
to eficaz no tratamento da IU, assim como a eletroestimulagdo endovaginal
(EEEV). OBJETIVO: Trata-se de um estudo observacional que avaliou a efica-
cia da Fisioterapia na qualidade de vida de mulheres portadoras de IU e bus-
cou comprovar os beneficios da cinesioterapia e da EEEV no tratamento da
1U. METODOS: Foi utilizado o questiondrio especifico para IU - Incontinence
Quality of Life Instrument (I-QOL). O estudo teve inicio com a aplicagdo do
questiondrio, seguido pelo tratamento de Fisioterapia realizado duas vezes por
semana, durante dez sessdes, sendo feito por fisioterapeutas especializados e
composto por exercicios de cinesioterapia e EEEV. Apés o término das dez ses-
sdes de tratamento, as pacientes preencheram novamente o questiondrio para
comparagdo dos resultados. RESULTADOS: Foram voluntarias do presente es-
tudo 10 mulheres com idade de 55,2+2,4 anos, variando de 40 anos a 76 anos,
das quais 70,0% apresentaram como diagndstico a incontinéncia urindria de
esfor¢o (IUE). Em relagao aos trés dominios do I-QOL e ao escore geral da qua-
lidade de vida das mulheres com IU antes e ap6s o tratamento fisioterapéutico,
nota-se uma melhora nas médias apresentadas antes e apds a intervengao, no
entanto ndo existem valores estatisticamente significantes. Discussiao: Embora a
IU nio coloque diretamente a vida das pessoas acometidas em risco, existe um
consenso quanto ao fato de que ela pode afetar negativamente a qualidade de
vida. A EEEV associada a outros métodos de tratamento conservador como a
cinesioterapia do assoalho pélvico tem mostrado resultados promissores, sendo
capaz de reeducar o assoalho pélvico. CONCLUSAO: Pode-se constatar uma
melhora nas varidveis analisadas, sendo importante clinicamente, embora nio
tenhamos uma significincia estatistica, o que pode ter ocorrido em decorréncia
do nimero pequeno da amostra.

Palavras-chave: incontinéncia urinaria, qualidade de vida, Fisioterapia, I-QOL



SIM-46  AVALIAGAO DO TABAGISMO PASSIVO EM
RELAGAO A TAXA DE GRAVIDEZ DE PACIENTES INFERTEIS
SUBMETIDAS AS TECNICAS DE REPRODUGAO ASSISTIDA

Renata Massarini, Renato de Oliveira, Bianca Bianco, Caio Parente
Barbosa, Denise Maria Christofolini

E-mail: re_massarini@hotmail.com

INTRODUGAO: O tabagismo apresenta risco para a fertilidade, uma vez que se as-
socia a senescéncia reprodutiva prematura e a redugdo da taxa de gravidez clinica em
mulheres fumantes. Porém, na literatura, os dados ainda sio limitados ao considerar a
exposigao passiva a fumaga do tabaco e o impacto na fertilidade conjugal. OBJETIVO:
Comparar a taxa de gravidez das pacientes inférteis estudadas considerando um grupo
exposto ao tabagismo passivo (caso) e um grupo sem exposi¢ao ou uso do tabaco (con-
trole). METODOS: Estudo transversal com levantamento de dados de 762 prontudrios
de pacientes inférteis submetidas aos tratamentos de reprodugio assistida (coito pro-
gramado, inseminagéo intrauterina, FIV e ICSI) no Instituto Ideia Fértil. Avaliaram-se
as caracteristicas clinicas das pacientes caso e controle, que foram tabuladas e analisadas
estatisticamente por meio do teste t de Student e X’ realizado por meio do software
Stata 11.0. Foram considerados significantes os valores de p<0,05. RESULTADOS: Das
762 pacientes avaliadas, 66 foram incluidas no grupo caso (8,62%) e 696 constituiram o
grupo controle (91,33%). A taxa de gravidez no grupo do tabagismo passivo, indepen-
dentemente do tratamento adotado, foi de 21,1% (14 pacientes) e 36,21% (252 pacien-
tes) no grupo controle. A diferenga entre os resultados foi estatisticamente significante
(p=0,015). DISCUSSAO: Os resultados do presente trabalho demonstram o impacto
negativo do tabagismo passivo sobre a fertilidade. Ha divergéncia na literatura sobre
esse achado. Em 2008, em um estudo realizado com camundongos expostos a fumaga
do tabaco, observou-se o decréscimo da fertilidade em camundongos expostos compa-
rados aos ndo expostos. Em contrapartida, Radin et al. (2014) em um estudo realizado
com 3.773 mulheres com desejo reprodutivo na Dinamarca observaram que mulheres
nao fumantes expostas ao fumo passivo por até 3 horas/dia apresentavam redugao de
fertilidade, independentemente se o parceiro era fumante ou nao. Diante da escassez de
estudos que relacionam o tabagismo passivo com a fertilidade, evidencia-se a importan-
cia da pesquisa cientifica voltada a esse tema. CONCLUSAO: O tabagismo passivo im-
pacta negativamente sobre a taxa de gravidez do grupo de mulheres inférteis estudado.
Esse resultado contribui para a valorizagio dessa condicdo pelos profissionais de saude
na busca de etiologias para a infertilidade.

Palavras-chave: tabagismo passivo, infertilidade, reproducéo assistida, nicotina

SIM-47  AVALIAGAO DE BIOPSIAS HEPATICAS
REALIZADAS NA FMABC E SEU IMPACTO NA CONDUTA
MEDICA: PERIODO DE JANEIRO DE 2006 A DEZEMBRO DE
2013 (FASE 1)

Renata Resstom Dias, GAM Gomes, LW Moura, AB Velhote, APS
Leopercio, OHM Leite

E-mail: renata_dias_105@hotmail.com

INTRODUGAO: As doengas hepiticas virais cronicas representam um grande desa-
fio de satde puiblica em razdo da alta incidéncia mundial, e o diagndstico precoce deve
ser feito por meio de exames clinicos, laboratoriais e da biopsia hepatica. OBJETIVO:
Descrever os resultados das biopsias de figado realizadas na Faculdade de Medicina
do ABC (FMABC) no periodo de 1o de janeiro de 2006 a 31 de dezembro de 2013
para posterior andlise do impacto na conduta médica em portadores do Virus da
Hepatite C (HCV). METODOS: Estudo descritivo de avaliagio retrospectiva de pron-
tudrios. Na Fase 1, 1.509 biopsias foram analisadas quanto a suas caracteristicas de-
mograficas, origem do encaminhamento, diagnéstico, laudo histolégico, classificagao
METAVIR e gen6tipo. RESULTADO: Realizaram a biopsia de figado 1.509 pacientes
e destes 61,4(%) tinham o prontudrio disponivel para avaliagdo. A amostra analisada
incluiu 926 exames, dos quais 52,5% eram do sexo masculino. Dos pacientes, 46,3%
foram encaminhados de Sao Bernardo do Campo, 22% de Santo André, 23,3% do am-
bulatério da FMABC e 8,3% de outras unidades menores. O diagndstico que motivou
o encaminhamento para biopsia foi: Virus da Hepatite B (HBV) - 6%, HCV - 84,8%;
0,5% eram coinfectados com HBV e HCV; 7,9% HCV e Virus da Imunodeficiéncia
Humana (HIV); 0,5% com HBV e HIV; e 0,2% com HBV, HCV e HIV. Quanto aos
resultados da histologia, 12,5% dos pacientes tinham F3-F4, 20% F2, 45,3% F1, 15,3%
F0 e de 6,7% a avaliagdo ndo estava disponivel. Quanto a qualidade do fragmento
hepatico analisado, 41% tinham na amostra >10 espagos-porta. Entre os pacientes
com HCYV, o genétipo 1 foi predominante (54,8%). DISCUSSAO: Observa-se uma
semelhanca na prevaléncia de coinfectividade de HIV com HCV em relagiao ao HBV
entre os dados do Ministério da Saude de 2010 (10,3 e 5,5%,respectivamente) e os
resultados obtidos nessa pesquisa. A biopsia de figado é o padrdo-ouro para avali-
¢do do grau de fibrose hepatica (METAVIR, 1996). No entanto, nota-se no presente
estudo um déficit na quantidade minima de espagos-porta (n=10) preconizada para
diminuir o risco de erros na analise. CONCLUSAO: Apesar da exclusdo de 583 biop-
sias por inexisténcia de prontudrio, foi possivel avaliar uma quantidade significativa
de exames realizados. Destes, pelos critérios para inicio de tratamento em portadores
de HCV adotados no Brasil, 52,2% estavam dentro das Normas e foram avaliados
durante a Fase 2 do projeto.

Palavras-chave: biopsia hepatica, HCV, classificacdo METAVIR
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SIM-48  AVALIAGAO DO PERFIL CLiNICO E DA TAXA DE
GRAVIDEZ DE PACIENTES SOROPOSITIVOS PARA HIV QUE
PROCURARAM UM SERVICO DE REPRODUGAO ASSISTIDA

Rodrigo Grizzo Barreto de Chaves, Renato de Oliveira, Waldemar Pereira
de Carvalho, Bianca Bianco, Caio Parente Barbosa

E-mail: rodrigodechaves @gmail.com

INTRODUGAQO: A introdugéo da terapia antirretroviral possibilitou que pacien-
tes portadores do virus da imunodeficiéncia adquirida (VIDA/HIV) evitassem
sua evolucdo para a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (SIDA/AIDS),
permitindo exercer seu direito a procriagao. O instituto Ideia Fértil, vinculado a
Faculdade de Medicina do ABC, oferece aconselhamento e tratamentos visando a
gestagdo. No entanto, a falta de outros servigos com essas caracteristicas resultou
em uma caréncia de dados nacionais sobre o perfil desses pacientes e o impacto
na taxa de gravidez dessa doenga infecciosa. OBJETIVO: Avaliar o perfil clini-
co e a taxa de gravidez dos casais soropositivos para HIV tanto em relagdo aos
pacientes com as doengas infecciosas Hepatite B e C, quanto ao grupo controle.
METODOS: Estudo transversal que avaliou 373 casais do Instituto Ideia Fértil
desde 2007. Avaliaram-se 3 grupos, sendo 19 casais no grupo infectados pelo vi-
rus do HIV, 97 infectados com Hepatite B e C, e um grupo controle composto
por 257 casais. Apresentaram-se varidveis qualitativas por frequéncias absoluta e
relativa; as quantitativas, por medianas, percentis 25 e 75% e intervalo de confian-
¢a (IC). A analise das associagdes entre variaveis qualitativas utilizou o teste de x*
e, para as quantitativas, teste de Kruskal-Wallis pela ndo distribui¢do normal dos
dados (Shapiro-Wilk, p<0,05). Utilizou-se o programa Stata 11.0. RESULTADOS:
Homens do grupo Hepatite B e C apresentaram maior prevaléncia de drogadigao
e maior mediana de idade com p, respectivamente, <0,001 e 0,012. A mediana do
tempo de infertilidade dos casais avaliados do grupo HIV foi 1 ano (IC95% 0-3),
valor inferior e estatisticamente significante em relagio aos outros grupos (0,007).
A associagao entre a taxa de gravidez no grupo HIV (36,8%), grupo Hepatite B e C
(30,9%) e grupo controle (35,4%) ndo demonstrou diferenca estatisticamente sig-
nificante (p=0,667). CONCLUSAO: Casais que convivem com HIV submetidos
aos tratamentos de reprodugio assistida apresentam taxas de gravidez aceitaveis
quando comparados a um grupo de pacientes que também convivem com outras
doengas infecciosas como a Hepatite B e C e um grupo controle. Além disso, este
trabalho contribui na discussao do direito efetivo a reprodugao desses pacientes
nas politicas de saude publica.

Palavras-chave: HIV, Hepatite B, Hepatite C e reproducéo assistida

SIM-49  INVESTIGAGAO GENETICA DE POLIMORFISMOS
DO GENE BMP15 EM PACIENTES COM FALENCIA
OVARIANA PRECOCE

Sarah Oliveira Chiaratto, Monise Castro Santos, Emerson Barchi Cordts,
Bianca Bianco, Caio Parente Barbosa, Denise Maria Christofolini

E-mail: s2chiaratto @ gmail.com

INTRODUGAO: A insuficiéncia ovariana precoce (IOP) é uma disfungio ovaria-
na caracterizada pela cessagio da menstruagio antes dos 40 anos de idade. Afeta
cerca de 1/100 mulheres entre 30 e 39 anos de idade. Entre as causas, estdo as do-
engas autoimunes, infecgdes, exposigdo iatrogénica e alteragdes genéticas. O gene
BMP15 esta localizado em Xp11.2, uma regido cromossémica importante para a
diferenciagao ovariana. Os efeitos das mutagdes desse gene no desenvolvimen-
to de IOP em mulheres brasileiras ainda nido foram estabelecidos. OBJETIVOS:
Comparar a incidéncia de polimorfismos no gene BMP15 em pacientes com IOP,
pacientes com niveis elevados de FSH e controles, e contribuir para a elucidagdo
da etiologia da IOP. METODOS: Foram triadas 100 mulheres com FSH>25 mUI
(grupo caso 1), 60 mulheres com niveis de FSH entre 10 e 25 mUI (grupo caso 2)
do ambulatério de IOP do Instituto Ideia Fértil e 100 mulheres férteis sem histo-
rico pessoal ou familiar de menopausa precoce (controles) da FMABC. A geno-
tipagem dos polimorfismos rs3897937, rs3810682 e rs17003221 do gene BMP15
foi realizada por qPCR a partir de DNA extraido de sangue periférico. Os re-
sultados foram analisados estatisticamente pelo teste de x* em software BioEstat
5.3. RESULTADOS: Para o polimorfismo rs3897937, observamos a seguinte dis-
tribuigao dos gendtipos GG/GA/AA no grupo caso 1: 17, 33, 31; no grupo caso
2:7, 25, 20; e no grupo controle: 14, 38, 39. Nao houve diferenga significante na
incidéncia dos gendtipos entre os grupos 1 (p=0,613) e 2 (p=0,764) e controles.
Para o polimorfismo rs3810682, observamos a seguinte distribui¢do dos genoti-
pos CC/CG/CG: 57,29 e 0 no grupo caso 1; 35, 16 e 1 no grupo caso 2; e 71,24 e 0
nos controles. Nao houve diferen¢a significante na incidéncia dos genétipos entre
os grupos 1 (p=0,212) e 2 (p=0,292) e controles. Para o polimorfismo rs17003221,
observamos a seguinte distribui¢ao dos genétipos TT/TC/CC no grupo caso 1:
7, 60, 23; no grupo caso 2: 0, 33, 21; e no grupo controle: 18, 39, 23. Para esse
polimorfismo, observamos diferenga significante entre os grupos 1 (p=0,0127) e
2 (p=0,0009) e controles. DISCUSSAO: H4 apenas 4 trabalhos na literatura que
investigam a contribuigdo do gene BMP15 na insuficiéncia ovariana, e os achados
sdo contraditérios. No presente trabalho, reforgamos o papel do gene como um
possivel marcador de risco para a IOP.

Palavras-chave: menopausa, ovarios, FSH, polimorfismos
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SIM-50 A PERCEPGCAO DO ESTUDANTE DE MEDICINA
QUANTO AO ENSINO DE ETICA NA GRADUACAO: ESTUDO
COMPARATIVO ENTRE ALUNOS DO PRIMEIRO E DO SEXTO
ANO DE MEDICINA

Talita Risseto Joaquim, Carmen Silvia Molleis Galego Miziara

E-mail: talita_joaquim @ hotmail.com

INTRODUGAO: A conduta ética ¢ integrante da prética profissional e ¢ adquirida
durante a formagdo médica. O contetdo curricular da disciplina de Etica ndo deve
se restringir aos ensinamentos sobre as condutas médicas que deverao ser seguidas
pelos médicos, posto que os estudantes ndo sdo médicos, mas vivenciam dilemas
éticos durante os anos de graduagdo, os quais sio diferentes em varios aspectos
dos enfrentamentos ap6s a conclusdo do curso. OBJETIVO: Abordar questdes
relativas a importancia do ensino de Etica na grade curricular na visdo do estu-
dante de Medicina, comparar as respostas de alunos do primeiro e do sexto ano
de Medicina, e descrever a justificativa para o ensino de Etica por estudantes de
Medicina. METODOS: Estudo descritivo, no qual foram analisados dois grupos,
compostos por 50 sujeitos do 1o ano e 50 do 60 ano de Medicina da Faculdade
de Medicina do ABC, por meio da aplicagio de um questiondrio autoaplicavel.
RESULTADOS: Os valores percentuais para os alunos do 1o e do 60 ano, respec-
tivamente, referentes as questdes aplicadas sdo: 94 e 84% - Etica Médica e Direito
sdo assuntos de seu interesse; 98 e 100% - educagio médica em Etica para a pratica
profissional ¢ importante; 78 e 56% - “ajudar a ser um melhor médico”; 18 e 28% -
“desenvolver minhas habilidades de resolugdo de problemas”; e 4 e 16% - “impedir
de ser processado” (a Etica é mais importante para); 96 e 98% - a Etica é importante;
90 e 92% discordam (Etica é apenas o senso comum); “discussdo de casos”, “prética
médica” e “aulas tedricas” foram as maneiras mais sugeridas nos dois grupos como
mais apropriadas para o ensino da Etica. DISCUSSAO: Em ambos os grupos, os
alunos sio interessados, compreendem a importancia da Etica e ndo a consideram
apenas como senso comum. Ao final da graduagdo, os alunos entendem a neces-
sidade da Etica, inclusive para protegdo judicial. As principais sugestées sobre o
ensino da Etica foram discussdes de casos, pratica médica e aulas tedricas, de ma-
neira isolada ou associadas. CONCLUSAO: Os primeiranistas j& possuem a base da
importancia da Etica Médica e de seu ensino. Ja os alunos do sexto ano confirmam
que o caminho para o aprendizado da Etica é mediante um conjunto de atividades:
préticas, tedricas e sociais, confirmando assim a necessidade de uma mudanga na
quantidade e nos métodos de ensino da Etica por todo o mundo.

Palavras-chave: ética, estudante, Medicina, ensino

SIM-51 EFICACIA DA GLICOSAMINA NA CARTILAGEM
EPIFISARIA DE RATOS TRATADOS COM CORTICOIDE

Vivian Costa e Silva, Giuliana Petri, José F. Ramos, Juliana M. Veridiano,
Olga M. T. Correa

E-mail: vivi.viviancosta @ gmail.com

INTRODUGAO: Pacientes que realizam o uso crénico e em altas doses de corticoes-
teroides, como criangas em tratamento de asma, tém diminuigao da mineralizacio do
disco epifisario em razdo da alteragio da proliferagdo e hipertrofia dos condrécitos,
diminuindo a produgio de matriz extracelular. Como resultado disso, essas criangas
apresentam um padrdo de crescimento atrasado chamado Catch-up. Sabe-se que a
glicosamina induz a protegdao da matriz dssea e da cartilagem e é muito usada em
pacientes com problemas osteomusculares. Isso porque sio medicamentos capazes
de recompor a matriz extracelular das cartilagens, promovendo um efeito de con-
droprotegdo, o que seria ideal no caso citado das criangas em tratamento de asma.
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OBJETIVO: Observar o efeito da glicosamina sulfato no disco epifisario em ratos
submetidos a exposigio prolongada a corticosteroides. METODO: Ratos da linhagem
Wistar, com 4 meses de idade, foram divididos nos seguintes grupos: Experimental
30 dias: ratos (n=05) mantidos por 30 dias com administragao oral de corticosteroide;
Experimental 30 dias: ratos (n=05) mantidos por 30 dias com administragao oral de
glicosamina sulfato associada ao corticosteroide; Experimental 30 dias: ratos (n=05)
mantidos por 30 dias com administragdo oral de glicosamina; Controle 30 dias: ratos
(n=05) mantidos por 30 dias com administragdo oral de soro fisiologico. Foi realizada
a coleta das tibias, processamento, coloragao e anélises morfoldgica e morfométricas.
RESULTADO: O grupo tratado com corticoide apresentou um aumento significati-
vo na drea de cartilagem. O grupo tratado com condroitina também apresentou um
aumento na cartilagem. Contudo, na associagiao de ambos os medicamentos, o au-
mento foi menor, ficando mais semelhante aos padrées da glicosamina. DISCUSSAO:
A capacidade da glicosamina em estimular a fungdo do condrdcito ficou evidente no
aumento das dreas de hipertrofia e proliferagao, comprovando a a¢do condroprotetora
da glicosamina. A associagdo de glicosamina e corticoide promoveu um aumento da
area da cartilagem semelhante ao observado com o tratamento apenas com a glicosa-
mina. Isso evidencia a agdo da glicosamina sobre o corticoide, possivelmente inibin-
do o seu efeito sobre a cartilagem. CONCLUSAO: O comum aumento causado pelo
corticoide foi minimizado quando associado a glicosamina, evidenciando a sua agio
condroprotetora diante da agao do corticoide.
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INTRODUGAO: O estudo de polimorfismos de genes que regulam a fungio re-
produtiva feminina pode ajudar a esclarecer os mecanismos responsaveis pela
fungdo gonadal e fertilidade em humanos. OBJETIVO: Avaliar a frequéncia do
polimorfismo 453C>T/rs4986942 do gene GnRHR em mulheres inférteis subme-
tidas a tratamento por reprodugio assistida. METODOS: Foram triadas 158 mu-
lheres do Centro de Reprodugao Humana e Genética da Faculdade de Medicina
do ABC. O DNA foi extraido e quantificado para ser utilizado na anélise do po-
limorfismo, realizada por PCR quantitativa em tempo real pelo sistema TagMan.
RESULTADOS: Com a analise estatistica, foi possivel comparar os resultados do
tratamento de reprodugdo assistida em relagdo aos gendtipos. A média dos niveis
séricos de FSH para o gendtipo CT foi de 7,14 UI/L e CC, 6,32 UI/L (p=0,178);
para o LH, CT apresentou 5,92 UI/L e CC, 5,58 (p=0,6104). Para os resultados da
estimulagdo ovariana, observou-se que o gené6tipo CT apresentou maior numero de
pacientes com boa resposta (81,82%) quando comparado ao gendtipo CC (60,0%),
apesar de ndo apresentar dados estatisticamente significantes (p=0,308). Quanto a
taxa de gravidez, o genodtipo CT (47,06%) apresentou niimero de gravidez maior
que o gendtipo CC (23,91%), porém sem uma diferenga estatisticamente signifi-
cante (p=0,05). Sabe-se que polimorfismos do gene GnRHR podem gerar diversas
consequéncias no sistema reprodutivo, assim como foram encontradas mutagoes
neste gene que causam hipogonadismo hipogonadotréfico. CONCLUSAO: Apesar
de ndo encontrarmos diferengas estatisticamente significantes para esse polimorfis-
mo, acreditamos que o gene GnRHR estd associado a fungao reprodutiva.
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