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HISTORIA DA MEDICINA

MEDICINA E PRE-HISTORIA

Os fendbmenos sentimentais que diferenciam o homem dos
demais animais nasceram quando, ainda na era biologica das ori-
gens do ser humano, na luta renhida pela subsisténcia, um primata
agredia o outro com unhas e dentes, e a mae procurava lamber-lhe
as feridas, protegendo-o de novas agressdes dos mais fortes,

A esse sentimento protetor, amparador e mitigante, base tni-
ca da razdo de ser da medicinaque se denomina de humanidade ou
de amor, ¢ que hoje em dia se transformou em milthares de varian-
tes, constitui o fendmeno mais nobre ¢ digno do ser humano. Sen-
timento esse que nasce, ou melhor, & renovado diariamente, quan-
do o médico entra em contacto com o doente. Esse sentimento de
humanidade deu origem 4 medicina na época pré-histdrica, isto &,
no passado milenar do ser humano, do qual a paleontopatologia
pracura no estudo dos fosseis asdprovas ainda persistentes da ori-
gem das doengas. Foi no estudo dos fosseis que a paleontopatolo-
gia conseguiu encontrar os resquicios € as origens da medicina.
{Chegou-se ja até aos australopitecos na Africa do Sul, que viveram
ha 150u 10 milhdes de anos| Neles se encontram sinais evi-
dentes de doengas,agressdes),que 30 poderiam ter sido suportadas
mediante 0 amparo de outrém, que nos primatas era dado pela
mie, depois pelos proprios companheiros que foram, pouco a
pouco, imitando a protegdo materna, depois pelos feticeiros,
curandeiros e finalmente pelo médico,

Esta fase pré-historica da medicina, dos povos primitivos
(oriental, antigo Egito, América antes de Colombo, Grécia de
Homero) a ajuda ao enfermo era regida por uma combinagido de
empirismo e magia, com predominio maior ou menor de um destes
dois elementos que j& constitui uma doutrina seguida pelos povos
primitivos dessa antiguidade oriental {(Mesopotania, Cﬁina, ndia,
etc) antigo Egito e a Grécia Homeérica. Esta era se estende desde
comego da humanidade, até a Grécia dos séculos VI e V antes de
J.C.

Depois vem a Histéria da medicina técnica que comecou a
vislumbrar-se na Magna Grécia, na Sicilia e em Jonia, quando se
inventou o conceito da medicina técnica, no momento de transigio
do empirismo para a técnica.''Isto ha 2 mil e quinkentos anos!
O médico se propde a curar o enfermo sabendo o que faze
porque o faz. O remédio ndo atua, portanto, pela virtude de quem
o aplica (feiticeiro, sacerdote, curandeiro, etc) ¢ nem pelo modo
como ¢ aplicado (rito religioso ou magico) mas sim pelo que &,

Em consequéncia disso, o médico inicia uma nova época de
sua histaria, pois descobre a necessidade de indagar o que final-
mente ele €, 0 que constitui uma boa satde e o que é uma doenga e
o que € um remédio, chegando posteriormente & conclusio ine -
vitavel de que ele é um individuo diferenciado entre os demais,
pelo habito que adquilriu desde a infancia, em amparar os outros
procurando mitigar-lhe os sotrimentos, evitando o medo e
orientando o individuo de modo gque possa fugir da doenga e,
portanto, do sofrimento.

A segunda pergunta que o médico se impés, foi saber o que ¢
saidee 0 que se entengelpor doenga. Dessa indagagio nasce-
ram as diferentes ciéncias que sdo: morfologia, fisiologia, anato-
mia pataldgica, fisiopatologia, propedéutica, psiquiatria, pedia-
tria, psicologia, neurologia, terapéutica, etc, que, em sintese, se
chamou medicina,

Essa ¢, em resumo, a histdria da medicina, da antiguidade
cldssica: Grécia e Roma, a partir do século V a.C. Foi, como ja
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falamos, a ¢poca de transigdo do empirismo para a técnica, fican-
do a medicina empirica conservada em fosseis, dos quais ainda se
retiram os preciosos ensinamentos dessa época.

Posteriormente, a medicina entrou numa fase de grandes ¢
valiosos progressos, comegando a época da Idade Média, em
Bizdncio, no Islam ¢ no Ocidente com a chegada do cristianismo.
Anos | 4 1450 mais ou menos.

Com o advento do cristianismo, passou-se para a medicina
moderna que os historiadores dividem em periodos que sio: a)
Renascimento e Barroco de 1453 4 1740; b) Hustragdo e Romanti-
cismo de 1740 4 1848; ¢) Positivismo Naturalista de 1848 2 1914; d)
Medicina atual desde 1914 até nossos dias.

MEDICINA E PRE-HISTORIA

Procuraremos relatar, em resumo, os achados da Paleopato-

logia mais interessantes.
Anomalias congénitas - Entre as malformagdes congénitas que
se podem observar nos achados fosseis, sdo poucas as verdadeira-
mente encontrados nos ossos. Sendo o mais comum, os achados
representativos dessas anomalias, s3o por exemplo, a acondropla-
sia (se encontraram casos magnilicamente representados em esta-
tuetas e figuras como as da Nigéria e de vérias dinastias egipcias,
1sto é, hd cerca de 6 mil anos). Assim também, se encontrou um
crdnio com microcefalia, um com mongolismo num féssil peruano
do final da época precolombiana. Crinios com turricefalia ou
escafocefalia,isto €, cranio pontiagudo na sua parte superior ou
entdo alargado no sentido anteroposterior e achatado transversal-
mente, As assimetrias dentarias e anomalias na oclusio dentiria
sao comuns, acompanhadas de graves doengas da boca, com artri-
te da mandibula e graves calcificagdes.

Deformagées da pelvis com assimetrias graves nos fsseis da
Grécia e da Fran¢a no periodo neolitico.

Escolioses, pés varus, deformacdes sacras nas mamias de uma
necropole de Argin, etc. Polidactilia, oligodactilia e sindactilia, fal-
ta de um brago que foi notado num esqueleto de Shanidar: hidro-
cefalia, raquitismo, foram encontrados nos esqueletas da necrdpo-
le de Argin (cidade de Nibia, norte do Sudio, Africa Oriental).

O gigantismo, o nanismo, a acromegalia, foram registrados
num esqueleto neolitico na Suiga, ete.

As neoplasias € os tumores benignos deixaram suas marcas
nos diferentes ossos do corpo humano que sio facilmente identifi-
cados na época atual.

As enfermidades infe¢ciosas ndo deixam marcas nos ossos,
porém foram pesquisadas nas figuras, relevos e outras obras de
arte, mobiliario, etc, para avaliar seus sinais externos.

Assim, a origem da sifilis tem sido rebuscada insistentemente
pelos paleopatdlogos, niio s6 na pré-historia da Europa, Asia, [n-
dia, etc, como também nas Américas, onde sempre se negou a pre-
sen¢a dela na era précolombiana. Entretanto, 1%ram encontrados
nos ossos do crinio de esqueletos do Peru,México,e Argentina,ul-
ceras caracteristicas destes 0ssos, com grande perda de matéria 6s-
sea em forma de erosdes lineares ¢ serpentiformes. Esses 0ssos sdo
do neolitico desses paises ¢, também, do neolitico da Franca, pare-
cendo ser suficiente prova da presenca de sifilis nesses crinios. A
lepra também deixou seu rastro nos crinios e demais ossos do
neolitico, A tuberculose também deixou suas marcas nos fdsseis
encontrados por todo o mundo,sem a menor sombra de duvidas.
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bem como o mal de Pott, que deixou figuras e estatuetas caracte-
risticas.

Os virus deixaram também suas pegadas caracteristicas nos
esqueletos dos fosseis pré-humanos ¢ nas figuras e estatuetas.
Assim, a poliomielite deixou, sem sombras de ddvida, sua marca
na perna direita de um sacerdote da XVIll dinastia, chamado
Ruma, e representade num alto relevo de um barranco de pedra
porosa.

Foi, também , representada a poliomielite num bronze do
neolitico inglés e nos agricultores do século [ e VIII da América
do Norte.

A periostite e a osteomielite lesaram varias partes dos esquele-
tos fosseis e duas mimias, deixando sua marca tipica de que por ali
passaram, acompanhando as geragdes do século 1 ao I aC.

Os némades, quando atacados por uma epidemia, deixaram
nos seus esconderijos moantes de esqueletos, animais domésticos
mortos, objetos de uso pessoal, utensilios, ete, e fugiam para
outros lugares, pretendendo evitar a epidemia que, contudo, conti-
nuava a dizimd-los nos novos esconderijos, onde ja se nota menot
nimero de fésseis e de animais domésticos, até que nos supostos
novos esconderijos j4 se encontram 2 ou 3 remanescentes, estes
sempre com esqueletos de constituigdo muito mais desenvolvida
do que os do primeiro grupo encontrado.

As patologias bucais sdo tipicas e inconfundiveis, pois deixam
elas suas marcas caracteristicas. Sio algumas congénitas, outras
deficitarias, necrosantes, neoplasicas, infecciosas, traumdticas, ctc,
que deixaram lesdes Osseas ou dentarias que falam exuberante-
mente por sua etiologia. Assim, apenas para citar um s0 exemplo,
temos o pitecantropo de Lantican, da China, e o caso mais sério de
infecgdo bucal da pré-historia, que se irradiou para o crinio,
representado pefo homem da Rodésia (fossil encontrado em esca-
vaghes da Rodésia).

As cdries dentérias ¢ as anomalias do esmalte dentdrio sdo
outras tantas janeias abertas para a pré-historia da medicina,
como se conclue do achado de um caso que data de 1.600.000 anos
(o Australopithecus) que viveu em Olduvai (Africa Oriental) cujos
achados paleopatologicos se ligam possivelmente ac mal de Pott,
encontrado em uma de suas vértebras toracicas, cuja etiologia
atual também admite perturbagSes dentirias neste mal.

Qs traumatismos, seguramente, constituem patologias das
mais encontradigas nos fdsseis, como as fraturas causadas por gol-
pe ou queda, as erosdes e as incisdes por armas. O crinio de Nean-
derthal apresenta uma incisdo sem complicagdes sobre o bordo
orbitario direito, além de uma grave lesdao no Gmero esquerdo.

Feridas cranianas indubitavelmente produzidas por morde-
duras de crocodilos foram encontradas em vdrios cranios huma-
nos que datam de 1.600.000 anos. Consegue-se nitidamente
verificar que as arranhaduras guardam distincias mais ou menos
iguais de% a 3,5 cm uma da outra e todas profundas, com perda

e substdncia dssea e, as vezes, perfuragdes até da tabua interna,
que s6 poderiam ser produzidas por objeto pontiagudo penetran-
te, com bases a]arﬁadas como cunha, Os dentes dos crocodilos sdo
em forma de cunha.

Nio hd, até agora, provas suficientes de que havia guerra
entre os individuos da pré-histdria. Parece que as guerras sG apare-
ceram bern mais tarde, como veremos em futuros resumos a serem

ublicados nesta revista. Havia luta enire pequenos grupos e,

oram encontrados sinais disso em Olduvai.

Quanto ao canibalismo ou antropofagia parece, fora de duvi-
das, que realmente existia comumente entre os individuos da pré-
histaria, pois achados indicam uma tradigio cultural ow um rito
religoso. O que reforga esta suposigio é o achado evidente de quei-
maduras em alguns fdsseis, atribuidas, certamente, depois da mor-
te por pancada no crinio. Eles costumavam assar a vitima para
depois devora-la,

Quanto a arte de curar, muito pouco poderemos dizer dot
achados pré-histéricos nos periodos Pleistoceno e das culturas pos
paleoliticas. Entretanto, sao evidentes as fraturas curadas, que
demonstram que houve tratamentos especiais ¢ especializados na
disposi¢io dos fragmentos. Cita-se @ caso especial do Pitecdntropo
de Trinil”, espécie de Homo Erectus, que apresentava osteomielite
de uma fratura curada ndo s¢ sabe como. Ha restauragdes de fra-

turas complicadas de ossos acavalgados com provas de cura defei-
tuosas, demonstrando a boa intengio de um segundo individuo
que pretendia endireitd-la e ndo o conseguiu; pelo contrério, colo-
cou os fragmentos em posi¢es que eles nunca poderiam assumir
espontaneamente.

) i-j_é casos evidentes de amputagdes: no periodo mesolitico, na
Criméia encontrou-se uma amputagio do dedo minimo do esque-
leto de uma muther, em que ndo se encontrou sinais de contamina-
¢do da ferida posteriores 4 amputagio. Em numerosas outras feri-
d’as tipicas de amputagdes ndo s¢ encontraram sinais de infecgdes
feptlcas. Isso faz admitir o uso de substancias desinfectantes vege-

ars.

Além disso, estd provado o uso por eles de talas para
manter a fratura em boa posigdo, resultando uma perfeita sutura
dos bordos da ferida sem haver a formagio de exostoses e manten-
do uma perfeita coaptagiio das fibras $sseas.

O que ¢ de certo modo desconcertante para nos médicos da
atualidade, ¢ a prova insofismavel da trepanacio encontrada nos
crinios da pré-historia. Sio encontrados esses achados constante-
mente nos crinios de varias civilizagdes pré-histéricas, como na
épocamesolitica em Vasievska nz Ucrania, na Hungria, na Ale-
manha, na Checoslovaquia, ctc ¢ também em bronzes antigos da
Criméia. Tudo parece provar a existéncia da trepanagiio desde a era
pre-neolitica.

Qual seria a finalidade de tal operagdo para curar certas doen-
¢as do encefalo? Rito religioso, pelo nimero exagerado dessa pra-
tica em cerias geragdes? Parece que a intengéo era de aliviar as ten-
soes endocranianas. Apresentar um carater magico? £ uma ques-
tdo ainda em aberto.

Seus sinais cirurgicos sdo inegdveis. Parece relacionar-se com
os ferimentos do cranio por uma arma daqguele tempo, construida
com pedra polida. O interessante ¢ que essa arma comegou a ser
encontrada nos fosseis pré-historicos, coincidindo com as feridas
traumaticas do crinio e os achados das trepanagdes, parecendo
indicar uma nitida correlagdo entre os dois gtos: fratura, forma-
¢do de hematoma interno do crinio e posterior trepanagio para
aliviar a tensdo endocraniana ou para remogio do hematoma.

Outro fato interessante constatado com o aparecimento da
trepanacio ¢ o de que ela quase desaparece juntamente com o

aparecimento da espada e desaparecimento do tacape feito com
pedra polida.

Nos fosseis pré-historicos do Peru, € dominante a presenga da
trepanagio, bem como na Bolivia, parecendo ultrapassar as fron-
teiras terapéuticas e indicar um desenvolvimento muito avangado
na intervengfio cirdrgica da personalidade. Sic patentes as provas
de numerosas técnicas ciridrgicas empregadas. Sao constanies nos
fosseis peru-boliviano da pré-histéria as deformagdes cranianas
propositadas com finalidade de intervir na personalidade, por.
meio da trepagdo e enfaixamentoe compressor do crinio,

E peculiar da medicina atual continuar se inspirando, na
medicina da antiguidade, tanto em sua teoria como em suas aplil-
cagoes, eivada, ainda, de certo grau de empirismo.

Salvo alguns motivos, a medicina de todas as idades e de
todos os paises, se edificou sobre 0s mesmos alicerces ¢ obedeceu
aos mesmos principios gerais. Ndo se deve confundir a medicina
cientifica com medicina popular, Esta tem apoio na crendice
popular e num fundo de supertigbes, ?ue se desenvolvem mesmo

a

na época atual e nas civilizagbes que alcangaram um nivel técnico
muito avangado.

Poderiamos citar como exemplo dessa crendice a superstigdes

gopulares a existéncia até hoje de individuos que se dedicam aos

enzimentos, as defumagbes, 4 homeopatia, que nada mais sfo do
que exploragio da ignorincia humana,

Quando um individuo procura o médico, ele ainda leve no seu
subconsciente resquicios de um passado longinguo que faz do mé-
dico um ser superior, um ente dotado de atributos divinos, capaz
de protegé-lo e livra-lo de qualquer doenga.
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Assim, vem a medicina crescendo, passo a passo, com a histd-

t da humanidade, acompanhando o progresso das ciéncias gerais Recebido para publicacio em 20-10-1978. '
s¢ aprofundando mais e mais na procura da verdade. Aprovado para publicagiic em 31-10-1978, :
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